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e Selto ¢

« DITE A DOMACI PRACE

« DETI A KAPESNE

o DITE A SPATNA PARTA

e LHANT U DETE

e NEVYCHOVANY KAMARAD

e STEHOVANI

« DITE A NOVA skoLA

¢ ROZVOD RODICU

e ODLOUCENI OD SOUROZENCE
¢ TRAUMA U DETI

Mili Etendri,

i béhem léta, kdy si mnozi uzivaji prdzdniny a dovolené, se déti setkdvaji s riznymi vyzvami.
Toto vyddni je navrzeno tak, aby vdm pomohlo Eelit témto vyzvdm s dsmévem a

sebevédomim.

V tretim Cisle Mojrdcka najdete fascinujici pribéhy o odvdznych hrdinech, kteri se neboji
prekondvat prekdzky a Fesit problémy, at’ uz jsou malé nebo velké. TéSit se muZete na
inspirativni &teni na dovolenou, které obohati vase letni chvile. Kromé poutavych pribéhi
vam nabizime také praktické rady a tipy, jak zvladdat bézné situace, které mohou nastat

nejen béhem prdzdnin.

Vérime, ze vdm toto letni Cislo Mojrdcka prinese nejen radost a zdbavu, ale také nové
poznatky a silu do dalSich dni. Pamatujte, Ze kazdy z vas je hrdina svého vlastniho
pribéhu a kazdy problém ma své reSeni. UZijte si |éto pIné dobrodruzstvi a nezapomerite,
Ze i malé vyzvy mohou vést k velkym dspéchiim.
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Ahoj, maly hrdino!
Mojraéek ma pro tebe super odznaéky, které miZe$ ziskat, kdyZ udélas
néco skvélého, nebo se ti néco podari.
KaZdy odznak ma sviij vyznam, zvladnes$ je posbirat vSechny?

Ziskal/a jsi odznak? Skvélél Odskrtni si ho v seznamu.



% PIRAT: ODVAHA

Odznacek pirdta je symbolem
odvahy. Ziskas ho, kdyz prekonas
sviij strach a zvlddne$ néco, co ti
predtim délalo probléem .
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Kdy odzndcek dostanes?
 zvlddnes novou situaci, hebo néco, s ¢im jsi mél/a predtim problém
e prekonds strach
e kdyz té néco moc trdpi, najdes v sobé odvahu Fict to dospélym

Kdy odzndcek nedostanes?
e kdyz se nebudes dostateéné snazit
e jen tak, kdyz si o néj reknes

Vyprava odvazného pirdta:

Nékteré dkoly, které jsou pro dospélé jednoduché, mohou byt pro tebe vyzvou.
Pomoci .mapy pokladl" si miZe$ cestu za odvahou rozdélit do nékolika &dsti.
Popros rodice, aby ti pomohli vytvorit si mapu, na které si vyznalis jednotlivé
tkoly, které té na cesté za odvahou Cekaji. Bojis se mluvit pred jinymi lidmi?
Nau¢ se néjakou krdtkou bdsnicku a jako prvni Ukol ji rFekni pred rodici. Dalsi
kol bude ji rict pred kamarddy atd. Kdyz zvlddnes vsechny body, ziskds poklad
- odzndcéek pirdatal Popros rodi¢e, aby ti pomohli vymyslet jednotlivé dkoly.




PONAHAT

Byl vikend a maminka po shidani poprosila
Mojrdcka, jestli by mohl vyluxovat cely ddm.
Mojracek ji to slibil. Po snidani se ale zved| od
stolu, neodnesl si ani talifek, a utikal do svého
pokoje, kde si zapnul polital. Kdyz se ani za
.  hodinu nezaéalo nic dit, zavolala maminka na

Mojracka znovu. ,J66," volal Mojrdacek na maminku z pokojen, .jen si tu néco
dodéldm, a uz jdu. Pockej chvilkul" A tak se to opakovalo jesté dvakrdt. Nakonec
mamince dosla trpélivost a $la za Mojrackem do jeho pokoje.

.Mojracku," Fekla uz nastvanym ténem, .néco jsi mi prrece slibil. Cim dFiv to
udelds, tim driv si mize$ zase jit hrat. Odpoledne mad prijit navstéva a ja chci,
aby to bylo hotové." Mojrdcek se zaal oSivat, ptal se maminky, pro¢ pordd
chce, aby néco délal, Ze ho to nebavi a ze treba takovy Marek odvedle dostava
za domdci prdce od rodicl penize. Nakonec s velkym brbldnim vzal vysava¢ a
udélal, co po ném maminka chtéla.

Maminku Mojrdckova reakce hodné mrzela. Vzdyt' prece dostdvd kapesné, a
vzdycky se ho snazili vést k tomu, Ze by mél s domdcimi pracemi pomdhat. Cely
den ji to vrtalo hlavou, ptala se tatinka, jestli prece jen nechce po Mojrackovi
moc? Tatinek ji slibil, Ze se poptad kolegll v prdci, jak to maji doma hastavené.

V pondéli se tatinek opravdu ptal zndmych, a maminka se ptala starsich kolegyn v
prdci. Vétsinou to bylo vSude stejné, déti chtély za pomoc v domdcnosti néjaké
penize, ale rodiCe jim je nikde neddvali, protoze takhle by to fungovat nemélo.
Maminka o véem dlouho uvaZovala, pak dostala ndpad, jak to vyresit. Nejprve vie
probrala s tatinkem, a kdyZz souhlasil, rozhodla se promluvit si u velere s
Mojrackem. .Mojracku," zacala maminka, ..sdm dobre vi$, Ze vSichni maji doma
néjaké povinnosti. Chceme, abychom méli doma hezky, proto ja uklizim, varim,
peru, tatinek seka zahradu, opravi co je potreba, vynese kos, a ty vysdvds, nebo
vysklddas nadobi z mycky." Pak vysvétlovala, pro¢ jsou tyto prdace dileZité, a Ze
za takovou pomoc taky maminka ani tatinek nedostdvaji zaplaceno.



Maminka ale prisla na kompromis. Pokud Mojrdcek udéld néco navic, treba umyje

tatinkovi auto, nebo pomiZe
mamince s ndkupem, dostane za
to body. A kdyz jich nasbird
dost, miZe si pak vybrat néjakou
odménu. Pokud si ale nebude své
povinnosti plnit, body se mu
naopak odec tou.

Mojrdckovi se ten ndpad opravdu
libil. Jesté toho vecera vyrobili s
maminkou a tatinkem tabuli
povinnosti a stanovili si, kolik
bodli se za jakou pomoc bude
pri¢itat a odeclitat.
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OD 3 LET uéTE
DITE, ABY VAM
DOMA POMAHALO.

NASTAVTE
PRAVIDLA ZA
NEPLNENI
POVINNOSTI.

Pro¢ se maminka na Mojrdcka zlobila?

Za co dostane Mojrdacek body?

MEly by déti doma pomdhat? Zkus vysvétlit proc.
Pomahads doma i ty s dklidem mamince a tatinkovi?

Jaké domdci prdce mds nejradéji? A co té viibec nebavi?

T IPYAPROIRODICE

MOTIVUJTE
FORMOU BODU.
STANOVTE POCET
BODU ZA URICTY
TYP ODMENY.

POKUSTE SE
VYHNOUT
FINANCNIM
ODMENAM.

PODPORUJTE DITE
A VERTE MU, ZE
DANOU PRACI
ZVLADNE SAMO.




2.

R=S VE

Mojrackova sestrenice Alice pred ¢asem zacala
dostdvat kapesné, tak jako Mojrdéek. Hned se
mu s tim Sla pochvdlit, protoze si pripadala
opravdu dospéle. Ukazovala mu, kolik penéz
dostala a pldnovala si, co si za né koupi. Za chvili
se z pokojiku zacal ozyvat krik a Mojrdckova
maminka bézZela nahoru podivat se, co se tam
déje.

Alice kri¢ela na Mojrdcka, Ze neni fér, ze dostdvd méné nez on, Mojrdcek zase
kricel na Alici, Ze fér neni jen to, Ze ona dostdva vic, nez so dostdval v jejim
véku on. Maminka jen vrtéla hlavou a nevédéla, co si s détmi pocit.

Nakonec se Alice i Mojrdéek urazili a prisahali, Ze uz jeden na druhého nikdy
nepromluvi ani slovo. Mojrdackova maminka z toho byla moc smutnd, nechtéla vak
zatim volat teté Matyldeé, aby ji o véem rekla.

VecCer si o véem promluvila s tatinkem a domluvili se, Ze musi s détmi vse
probrat. ,Jesté jim nic nerikej," prosil tatinek maminku, ..po¢kdme mésic, jestli
se to uklidni. Jd budu kazdy den zapisovat vSechny dtraty, které déti maji, aby
vidély, kolik mési¢né utrati.,* A jak tatinek rekl, tak udélal. Zapsal Gtratu, kdyz
se po cesté z tréninku s Mojrdékem stavili na veferi do Mc” Donaldu. Maminka
zapsala ndkupy s Alici, na kterych si koupila nové boty a tricko. Zapsali Gtratu za
spole¢ny vylet a spoustu dalsich véci.

Ani po mésici se déti neprestaly dohadovat. A tak si s nimi Mojrackovi rodice
sedli a ukdzali jim seznam toho, co se utratilo. Mojracek a Alice jen kroutili
hlavou, vibec nevédéli, kolik mési¢né stoji pdr véci. ,Vite," Fekla Mojrdékova
maminka, .kazdy z vds dostdvd takové kapesné, které je pro néj vhodné.
Mojracku, kdyz ty jsi byl ve véku Alice, vSechno bylo o néco levnéjsi, proto ma
Alice ted’ o néco vy3si kapesné, nez jsi mél tenkrdt ty. Ale v podstaté si za néj
muzZe koupit jen to, co sis tehdy mohl koupit ty. A Alice, Mojrdéek je starsi nez
ty, proto dostdva vyssi kapesné. Takhle je to spravedlivé." Tatinek dal pak
détem jesté za (kol, aby si zapisovali, co vSe si koupili sami, nebo co jim koupili
Mojrackovi rodice, ze oni si s maminkou také budou zapisovat, kolik sami



utratili. Po dal$im mésici si spolu vSichni zase sedli a ukdzali si své seznamy. Déti
se divily, kolik véci se jim koupilo,
na kolika vyletech byly a kolik to
vde stdlo. Pak jim ukdzal svij
seznam tatinek, ktery si za ten
mésic koupil jen jedny nové
kalhoty. A maminka, ta si
nekoupila vibec nic.

Nakonec se prestaly déti o
kapesném dohadovat. Maminka to
pak vie zavolala fteté Matylde,
kterd byla moc rdda, Ze se to vse
vyresilo.

' f Pro¢ se Mojrdacek a Alice hadali?
c ) Dostdvds kapesné? Utratis ho hned, nebo si Setris?
£) .\} 5 v v . , v
ol Jak ¢asto bys chtél/a dostavat kapesné a proc?
T Mysli§, Ze by déti mély dostdvat kapesné za pomoc rodiétm?

/LR RODICE

VYSVETLETE
SOUROZENCUM
ROZDiL V
CATKACH, KTERE
DOSTAVAJL.

VYSI KAPESNEHO
VOLTE PRIMERENE
S OHLEDEM NA
VEK DITETE.

KAPESNE JE
VHODNE ZAVEST
oD 1. TRIDY.

PODPORUJTE _ NASTAVTE
FINANGNI DITETT HRANICE

GRAMOTNOST A LIMITY. ’UéTE
DETEL JIZ OD HO POZNAVAT
SKOLKY. HODNOTU VECE.



i vreavEd 9

Nakresli, co by sis za kapesné rad/a koupil/a

... Pro¢ si chces koupit zrovna toto?
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SPATNA PARTA

~ Jednoho dne odpoledne projizdél Mojrackiv
tatinek kolem parku a vidél Mojrdcka sedét na
lavicce se starsimi détmi. Vypadalo to, Ze se
vSichni dobre bavi. Tatinek si vsiml, Ze nékteri z
klukd kouri. U vecere se tatinek zeptal Mojrdcka,
jak se cely den mél, co se délo ve skole a kdo jsou

jeho novi kamarddi. Mojrdéek na to stroze odpovédél, Zze se mél dobre a novi
kamarddi jsou prosté normdlni kluci. Rodi¢e byli trochu prekvapeni tim, jakym
ténem s nimi Mojrdcek mluvil, ale tentokrat to nechali byt.

Dalsi den to tatinkovi nedalo a po prdci jel znovu kolem parku. A zase vidél to
samé. Tatinek uz nemohl zlstat klidny. A tak se snaZil zjistit, kdo ti kamarddi
jsou. .Uz dlouho jsi tu nemél svého nejlepsiho kamardda Pét'u,” divil se tatinek
naoko u velere, ,hechce treba o vikendu prijit k ndm? MuZe tu i prespat." Ale
Mojrdéek jen zavrtél hlavou. Rekl, Ze ted’ nemd na Pét'u as, a 7e uz vlastné tak
dobri kamarddi nejsou. ,Ale?" divila se maminka, .,A s kym se ted tedaq,
Mojracku, kamarddis?" Mojracek ji na to neodpovédél, jen pokrcil rameny. ., Tak
jestli chces," nabidl Mojrdckovi tatinek, .mlzes$ si v sobotu pozvat na ndvétévu
néjakého jiného kamardda."

V sobotu rdno nékdo zbésile zvonil u dveri. Mojrdcek se rozbéhl ke dverim a na
rodice jen houkl, Ze to bude jeho kamardd Ondra. Chtél s nim rychle
proklouznout do svého pokoje, ale rodice je odchytili u schodl. Mojrdcek musel
Ondru rodi¢im predstavit. Rodi¢e nebyli moc nad$eni, Ondra mél na sobé
osuntélé obleCeni, misty Spinavé a roztrhané. Nejhorsi bylo, Ze Sel citit po
cigaretdch. Ondra je ale slusné pozdravil, a pak si s Mojrdckem cely den hrdli.
Vecler se Mojrackova maminka ptala Ondry, jestli ho nékdo vyzvedne. Ondra
rekl, Ze ne, Ze plijde domt sdm.

Po néjaké dobé se Mojrdcek rodi¢l zeptal, jestli by k nim mohl Ondra zase
prijit. Rodi¢e s tim nesouhlasili, protoZe o Ondrovi nic nevédéli a moc se jim
nelibil. Zacali se Mojracka na Ondru vyptdvat, ale on jim nic Fict nechtél.



Jen se rozciloval, Ze pokud se jim to nelibi, tak ho zvat na navstévu uz nebude.

V sobotu rdno se Mojrdéek zeptal, jestli miZe jit na hristé. Rodice mu to
dovolili s tim, Ze md byt do velere doma. Mojrdéek ale na veceri nedorazil.
Maminka se mu snazila dovolat, ale hovor neprijal. Uz se s tatinkem zacali badt,
kdyZ tu slySeli zarachotit kli¢e v zdmku. Mojracek prisel domt o vice nez hodinu
pozdéji a byl z néj citit cigaretovy kour. Rodice si ho zavolali do kuchyné a ptali
se ho, kde byl a co tam délal. ,Kouril jsi?" zeptal se Mojrdcka primo tatinek.
Mojrdcek tvrdil, Ze ne. Tatinek na néj uhodil, Ze vidél, Ze kluci, se kterymi se
ted’ kamarddi, kouri, a Ze i Ondra byl citit po cigaretdch. Mojrdéek rodi¢tm
vysvétlil, Ze Ondra je mlads$i bratr jednoho z klukd, které tatinek vidél v parku.
Ondru bratr ¢asto hlidd, proto Mojrdcka tatinek s partou stardich klukd vidél.
. Ti Kluci kouri," vysvétloval Mojracek, .ale Ondra ne, a jd taky ne. Dneska jsem
byl u Ondry doma, jeho rodice taky kouri, pfimo doma. Proto byl Ondra citit po
cigaretdch, a ja taky." Pak rodi¢tm slibil, Ze on nikdy kourit nezacne, protoze
mu to hrozné smrdi.

Rodi¢im se ulevilo. Taky je
mrzelo, Ze Ondru hned odsoudili, -
aniz by  veédéli  vsechny
souvislosti. Proto navrhli
Mojrackovi, aby ho zase pozval |
na ndvstévu. Kluci se pak
navs$tévovali ¢asto a Mojrdckovi
rodice zjistili, Ze je Ondra
opravdu mily a vychovany kluk.

* Pro¢ se rodi¢lim Mojracka Ondra nelibil?

e Co udélal Mojrdcek, kdyz se ho rodi¢e na Ondru zeptali?

e Proc¢ byl Ondra citit po cigaretach?

e Myslis, Ze koureni je zdravé?

e Co udélali rodice Mojrdacka Spatné? A jak si myslis, Ze se mohli
zachovat jinak?
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NEDELEJTE
UKVAPENE

DBEJTE NA
PREVENCI

NECHTE DITE
NEST PRIMERENE

NASLEDKY ZA SVE
CHOVANI.

RIZIKOVEHO
CHOVANIE.

ZAVERY, SITUACT
RESTE V KLIDU.

POKUSTE SE DITE
DOSTAT Z
DOSAHU
NEVHODNYCH
"KAMARADU"

BUDUJTE S
DITETEM PEVNY A
RESPEKTUJicI
VZTAH.

NABIDNETE
DITETI
ALTERNATIVNI
VOLNOGASOVE
AKTIVITY.

JDETE
PRIKLADEM, UCTE
DETI RESPEKTU,
ODPOVEDNOSTI.

STANOVTE JASNE
HRANICE A
PRAVIDLA.

POKUD JE DITE v
NEBEZPECT,
ZASAHNETE,
VYHLEDEJTE
POMOC.

BUDTE DUSLEDNE
A TRPELIVI.

Mili rodicée,

zUstafite v klidu a bud'te otevieni. Misto vylitek se snaZte ditéti
naslouchat a pochopit, co ho k této parté tdhne. Nezakazujte mu
kamarady, ale nabidnéte mu alternativni aktivity a trdveni ¢asu. Posilujte
vas vztah, bud'te ditéti oporou a ukazte mu, Ze vdm na ném zdleZi.
Spolupracujte s odborniky, pokud si nevite rady. Pamatujte, Ze zména
neprobéhne ze dne na den, bud’te trpélivi a vytrvali.

Nejdilezitéj$i je, aby se dité citilo bezpeéné a védélo, Ze ho mate
radi i presto, Ze se myli.



PomuZe$ Mojrdckovi najit chybéjici dilek?
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Mojraéek ma mladsi sestrenici Alici. Ta bydli v
Cesku, ale letos o prdzdnindch se o ni budou
starat Mojrdckovi rodice. Teta Matylda se totiz
zminila Mojrackové mamince, Zze by chtéla, aby se
Alice procvicila v cizim jazyce. A tak je ted’ tady.
U Mojrdcka doma, v pokoji pro hosty.

Mo Jracek ji dostal na starost, z ceho teda moc nadseny neni, protoze ji musi
brat vSude sebou. Dokonce i na tréninky. Alice se tam vétsinou nudi, nikdo si ji
moc nevsimd, jen sem tam prohodi pdr slov s ostatnimi hraci. Tyden se snazi
Mojrdlek vysvétlit rodi¢lm, Ze by bylo lepsi, kdyby s nim Alice na tréninky
nechodila. A tyden uz slychd stejnou odpovéd’, Ze si Alice jen musi zvyknout.
Jednoho dne se ale néco zménilo. Alice pri tréninku nesedéla na svém obvyklém
misté a nenudila se. Mojrdcek nejprve dostal strach, ze néekam sama odesla, ale
pak ji uvidél nahore na tribuné, jak néco horlivé vysvétluje skupince déti, kterd
ji bedlivé poslouchd. Mojracek se vydd za nimi a zaslechne, jak Alice détem rikad:
.To nejde, je to jesté sténe.." Jakmile si Alice vS§imne Mojracka, rychle se s
détmi rozlouci, chyti Mojracka za ruku a tdhne ho z tribuny pryc. .Divné,*
pomysli si Mojrdcek, .co jim mohla rikat? A proc se bavila o §ténéti?" Ale brzy
na prihodu zapomene, protoze ho doma ¢ekad sekani zahrady.

Na dalsi trénink s Mojrdckem Alice nejde, protoze se jeho maminka rozhodla, Ze
s ni pojede na ndkupy. O prestdvce se jde Mojracek napit. Najednou se kolem
néj shlukne skupinka déti, ktera predtim hltala vypravéni jeho sestrenice. Déti
ho prosi, jestli by mohli prijit za Alici na ndvitévu, protoze by rddy vidély
Mufika. ..Mufika?" divil se Mojracek, .jakého Mufika?" .No prece jejiho psal®
vykrikne jeden z klukl a pradti se rukou do ¢ela. Mojrdéek jen nechdpavé vrti
hlavou a déti odbyde tim, Ze se musi zeptat rodi¢d. Doma se utikd podivat do
pokoje pro hosty, jestli tam Alice prece jen nemd néjaké sténé schované. Ale nic
nenajde. U velere pak celou pFihodu vyprdvi rodi¢iim. Alice se pri tom ¢ervend a
koukd se zaryté do stolu. Mojrdckova maminka se ji zeptd, pro¢ détem o
pejskovi vypravéla, kdyz zddného nemd. Alice se svérila, Ze by si pejska hrozné
moc prdla, ale Ze ji ho maminka nedovoli. A Ze kdyby ho méla, urcité by vypadal



presné tak, jak ho popsala détem, a taky by se jmenoval Mufik. Mo jrackovi
rodi¢e Alici vysvétlili, Ze nemlzZe
ostatnim détem vyklddat, Ze md
doma pejska, ktery neexistuje.
JVig,  Alice,” fekl Mojrdckiv
tatinek, .lez md krdtké nohy.
Drive ¢i pozdéji se déti dozvi, Ze
jsi jim lhala. A prestanou se s
tebou kamarddit, protoZe l|hdre
nemd nikdo rdad." Alice slibila, Ze
uz si nikdy vymyslet nebude, a Ze
détem na tréninku rekne, Zze se o
pejskovi bavit nechce, dokud na
to vSichni nezapomenou. A
opravdu, za dva tydny uZ si na
pejska Mufika nikdo nevzpomnél.

e O ¢em Alice |hala?

Pro¢ lidé nékdy IZou a jaké to muze mit ndsledky?
Jak se citis, kdyz ti nékdo zalze?

Jak si myslis, Ze se citi ostatni, kdyz jim zalZes ty?
Co myslis, Ze je lepsi? Zalhat, nebo rict pravdu?

NP/ RODICE

POKUD DITE
ZALHALO,
SNAZTE SE JEJ
MOTIVOVAT K
PRIZNANI.

JDETE DETEM
PRIKLADEM.
POKUD NECHCETE
ABY LHALO, SAMI
NELZETE.

PRISTUPUJTE K

DITETT CITLIVE.
VYSVETLETE MU
DUSLEDKY LHANE.

POKUD SE DITE VE VYCHOVE
PRIZNA, ZE VOLTE RADEJT

g LHALO, OCENTE POZITIVNE

B2 JET GESTY, MOTIVACI, NEZ
' 0 SLOVY... TRESTY.



Jednoho dne si po 3kole privedl Mojrdéek domi
na ndvétévu nového kamardda Erika. Mojrdcékovi
rodiCe uz byli doma, pozdravili kluky u dveri,
Mojrdcek jim rekl, Ze ptjdou nahoru do pokojiku.
Erik se vSak jen rozhliZzel po predsini, nepozdravil
ale ani jednoho z rodic¢t. Maminka se na tatinka zamyslené podivala, ale ten jen
pokyval hlavou a 3el do obyvdku. Po néjaké dobé Mojrdcek s Erikem sebéhli dolt
do kuchyné, protoZze dostali hlad. Nez stihl Mojrdcek poprosit maminku, aby jim
prichystala svadinu, Erik uz si otevrel lednici, podival se, co tam je a vzal si bez
dovoleni jablko. Z toho byla prekvapend nejen maminka, ale i samotny Mojracek.
KdyZ Erik celé jablko sporddal, hodil ohryzek na stul a vydal se do obyvdku.
.Tyyyy jo," hlasité zvolal Erik a hvizdnul, .ty mds X-box!?!" Na nic se neptal, sedl
si k televizi, zapnul ji a zacal hrdt. A tak to Slo celé odpoledne. Kdyz uz musel
domi, zvedl se, nechal ve pohdzené, houknul néco ha Mojrdcka a odes3el.

Mojracek zacal uklizet spoust’ v obyvdku, kterou po sobé Erik zanechal.
Maminka si pockala, aZz to uklidi a pak ha néj v kuchyni uhodila, Ze se ji vibec
nelibilo, jak se Mojrackiv kamardd u nich doma choval. ,Jd vim, mami," Fekl
Mojrdcek, ,taky se mi to nelibilo. Ale nevim, jak mu to mdm rict. On neni zly, jen
nevychovany." Maminka se s Mojrackem domluvila, Ze kdyz bude chtit Erik jesté
nékdy prijit na ndvstévu, ona si s nim o tom promluvi.

Netrvalo to dlouho a Erik zazvonil u dveri Mojrdckova domu. Chtél, aby si spolu
zase zahrdli na X-boxu. Otevrrela mu maminka, a kdyz na ni Erik bez pozdravu
spustil, jestli je Mojrdacek doma, pozvala Erika ddl a poprosila ho, aby s ni Sel na
chvili do kuchyné. ,Vis, Eriku," zaala maminka, .nevim, jak se chovdte doma, ale
u nds je zvykem vzdy nejdrive pozdravit. Taky, kdyZ si chce$ vzit, nebo pujéit
néco, co neni tvoje, slusi se poprosit a poCkat na dovoleni." Pak mu jesté
vysvétlila, Ze se nehodi, aby ndvstéva otevirala skring, nebo si sama lezla do
lednice, Ze pokud bude mit hlad, staci rict a ona mu néco moc rdda prichysta.



Erik slibil, Ze se pokusi chovat [épe, vysvétlil Mojrackové mamince, Ze spoustu

¢asu trdvi doma sdm a moc nevi, -

. . B = [=====g,
jak se sprdvné chovat. _ A . |
[ =

Trvalo to jesté nékolik ndvstév,
nez se Erik naucil chovat slusné.
Ale vzdy, kdyZ na néco zapomnél,
Mojrdckova maminka mu to
pripomnéla a on se omluvil.
Nakonec vse zvlddl a dneska uz
vi, Ze md pozdravit, poprosit,
podékovat, a Ze si sdm nesmi
brat, co neni jeho.

e Co to znamend byt k nékomu slusny?
e Jak se citis, kdyz ti nékdo rekne prosim nebo dékuji?

Co rikds, kdyz nékomu nechténé ublizis?
Co délds, kdyz si chce$ od nékoho néco paj¢it?
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UETE DETT : VYSVETLETE -

SLUSNEMU JDETE DITETI DITETI, JAKE
VYCHOVANI vz PRIKLADEM. CHOVANI JE
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PROC.

POKUD MA DITE ZKUSTE SI
NEVYCHOVANEHO PROMLUVIT S
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NASTAVTE PEVNE NEVYCHOVANEHO
HRANICE. KAMARADA.



@&, Vi, co

Ve skole se ti nékteré déti posmivaji, berou ti véci a jsou na tebe zli.
Co udélas?

Vybarvi zelené to, co si mysli3, Ze je dobry ndpad. Cervené vybarvi to, co se ti zdd
Spatné. Zkus vysvétlit, pro¢ si to myslis.

Nikomu nic
nereknu.

Poprosim o

ﬁudu se chovat
omoc kamarady.

stejné zle. p

Prestanu

Zkusim zjistit, (
hodit do Skoly.

pro¢ to délaji.

Reknu to pani

C ucitelce.

Budu se pred
nimi schovdvat.

( Svérim se
d

oma rodiéam.




~Mojracku, pojd na veceril® vold maminka.
Mojracek si rychle uklidi pastelky a vezme
obrdzek, ktery pro maminku nakreslil. Po cesté si
jesté nezapomene umyt ruce v koupelné, protoze
vi, Ze to maminka bude kontrolovat. Sejde dold,
sedne si ke stolu a ¢ekd, az pred néj maminka

poloZi talir s veceri. ,Dobrou chut'," Fekne, a pak
se vSichni pusti do jidla. U stolu je nezvykly klid, tatinek je néjaky roztékany a

Mojracek uvazuje, jestli néco provedl.

.Mojrdcku, musime ti s maminkou néco dileZitého ozndmit," odvdzi se po veclefi
rFict tatinek. ,Vis, v prdci mé povysili, ale budeme se muset prestéhovat." Tak a
je to venkul ,A kam?" ptd se Mojrdcek. .Do Prahy," odpovi mu tatinek. Mojrdcek
nevi, kde Praha presné lezi, ale co vi urcité je, Zze to nebude nikde blizko od
jejich vesnice. Toho velera se Mojrackovi nespalo dobre. Zddlo se mu o tom, ze
odjel daleko, ztratil se a nemél nikoho, s kym by si mohl hrdt. Mél strach.

Rdno u snidané byl smutny, a tak se se svymi obavami svéril mamince. Vzdyt’
bude tak daleko od babi¢ky a taky své nejlepsi kamarddky Ani¢ky. Maminka
Mojrdacka ale ujistila, Ze i kdyz si s Ani¢kou nebude moci hrdt venku, jesté to
heznamend, ze by se s ni musel prestat kamarddit. Budou si prece volat kazdy
den pres Skype. .JenZe, maminko, jd vibec hevim, kde ta Praha je. Bude se mi
tam libit?" ptd se Mojrdacek. A tak maminka donesla pocitac a encyklopedie. Cely
den pak spole¢né hledali rizné informace o Praze, lidech, ktefi tam Ziji, pfirodé,
pamatkdch a zajimavostech.

Za pdar dni ozndmil tatinek Mojrdckovi a mamince, ze bude muset na tyden
odcestovat, aby si prohlédl novou prdci a dum, ve kterém budou bydlet.
Mojrackovi se po tatinkovi moc styskalo, ale kazdy veler si volali pres
videohovor a tatinek mu ukazoval mésto i novy dim. Mojrdckovi se novy domov
moc libil a uz se pomalu zacinal na stéhovani tésit. Jednou maminka rekla: ,A vis
ty co, Mojracku? Uz jsi velky, a tak bys mi mohl pomoci vybrat ndbytek do
nového domu a do tvého pokojicku." Mojrdcek jesté nikdy nedostal tak dllezity



tkol. Byl moc rdd a zacal pldnovat, jakou barvou jeho pokoj vymaluji. Vzal si
pastelky a hned si namaloval
obrdzek jejich nového domova.
Od tatinka védél, Ze na zahradé
stoji veliky strom a na ten urcité
pljde povésit houpacka, kterou
mu na narozeniny  vyrobil
dédecek.

Tyden uplynul jako voda a tatinek
se vrdtil ze své cesty domu. Byl
moc prekvapeny, kdyz vidél vSude
viset obrdzky nového domu a
slySel Mojracka rikat, Ze se na
to stéhovdni moc tési.

mw

® Pro¢ byl Mojracek smutny, kdyZz mu tatinek rekl, Ze se budou

~ stéhovat?
h’}" ¥  * Coudélala maminka, aby Mojracka uklidnila, kdyz mél strach z
| """" /4 prestéhovdni?

e Jak by ses citil/a ty, kdybys zjistil/a, Ze se budes stéhovat?
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STEHOVANE NEZNAMA, PLANOVANE A
REKNETE cO UKAZTE JIM ZARIZOVANT
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UJISTETE DETL, BUDTE TRPELIVE,
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Mojrdcek se s rodici prestéhoval. V novém domé
ma krdsny pokojicek, ktery si sam pomohl zaridit,
a uz se moc tési do skoly. Bude tam nastupovat o
dva tydny drive neZz ostatni déti. Rdno u snidané,
pred odjezdem do Skoly, dostal Mojrdcek strach.
.Co kdyZ mé déti v nové Skole nebudou mit rady?
Co kdyZz néco nebudu védét? Co kdyz se nebudu
libit pani uitelce? Co kdyz si nenajdu kamarddy?" ptal se Mojracek vystrasené
maminky. .Neboj se, Mojrdcku," uklidiuje ho maminka, .pani ucitelka se ted’
bude ¢trndct dni vénovat jen a jen tobé, na viechno té pripravi a bude ti s
prestupem pomdhat. To zvlddnes, uvidis."

Mojracek byl stdle jesté trochu nervozni, ale kdyz prisel do skoly a pani
ucitelka ho pozdravila, oddechl si. Byla moc mild a na prvni pohled se mu libila.
Ve tridé byl s pani uéitelkou sdm, ta mu ukazovala rtzné obrdzky a on ji Fikal,
jak se to vdechno nazyva. Pak chvili poCitali a Cetli. Mojrdcek zjistil, Ze se nema
Ceho bdt, Ze je to vSechno skoro stejné jako v jeho staré Skole. Dva tydny
utekly jako z vody a Mojracek mél oficidlné nastoupit do Skoly. UZ se nebdl a
moc se tésil na nové spoluzdky.

Prvni den stdl s pani ulitelkou pred tabuli, aby ho predstavila détem. On sam
taky rekl par vét o tom, pro¢ se prestéhoval, a pak uz si el sednout do lavice. O
prestdvce za nim prislo nékolik déti a zeptali se ho, jestli by si s nimi nechtél
hrat. Mojracek byl nadseny, ze ho tak dobre prijali mezi sebe.

Dny plynuly jako voda, uciva zacalo pribyvat a Mojrdcek byl zoufaly, Ze je toho
na néj moc. .Maminko, jd to nezvlddnu, hodné vécem nerozumim a nevim, co délat
driv," svéril se jednoho odpoledne Mojrdcek. Maminka védéla, co ma délat. Hned
ndsledujici den rdno si ve Skole promluvila s pani ucitelkou a domluvily se na tom,
co presné se md Mojrdcek ktery den ucit. Pani ucitelka mu také urcila
kamardda, ktery mu bude se vsim pomdhat. Kromé toho nabidla mamince, Ze
jednou tydné mize vénovat Mojrackovi hodinu po $kole, kde spolu proberou to,
co mu déld nejvétsi problémy.



Mojrdacek se moc snazil, nechtél zaostdvat za ostatnimi, a tak peclivé plnil
vSechny Ukoly.

Jeho novi kamarddi mu o
prestdvkdach a po skole pomdhali
a vymysleli takové hry, pri
kterych si procvicoval to, co se
nauil. Nakonec to nebyla takovd
drina, ale docela zdbava.

Uceni sice bylo hodné, ale s
e v O / o 4
pomoci rodi¢u, kamardadu a pani
ucitelky si Mojracek postupné
nadel zplsob, jak vSe zvlddnout a
zanedlouho vse dohnal.

mmy

® Pro¢ mél Mojrdcek strach pred svym prvnim dnem ve skole?

e Jak mu maminka a pani ucitelka pomohly, aby se citil |épe a
prekonal strach?

e Jak by ses citil/a ty, kdybys mél/a nastoupit do nové skoly, kde
nikoho neznds?
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4} moge PoarTys STRHGVANE

Kdyz premyslim o stéhovani, citim se:

SISICIOIO

Nakresli/napi&: /" Co by ti pomohlo? |
Pro¢ se tak citis? é

Predstav si svij novy pokoj. Jak by vypadal?




RNOZVOD

Jednoho dne prisel Mojrdéek domi ze koly a byl
velice prekvapeny. V obyvdku totiz sedéla jeho
maminka s tetou Petrou, sestrenici Misou a
bratrancem Jakubem. To by nebylo nic
neobvyklého, ale oni za nimi od doby, co se
Mojrdcek s rodici prestéhoval do nového domu,
nikdy neprijeli. A ted’ se najednou rozhodli je
navstivit?

Mojracek mél velkou radost, Ze sestrenici Misu a bratrance Kubu vidi. Ale
zdroven byl z jejich ndvétévy trochu nesvij. Kdyz $la jeho maminka do kuchyné
pripravit néjaké obCerstveni, Sel se ji Mojracek zeptat, jestli se nedéje néco
vdzného. .Neboj se, Mojrdcku," rekla mu maminka, .nedéje se nic, co by té
muselo vystrasit. VSichni jsou v porddku. Teta si jen potrebovala s nékym
promluvit a na chvili si udélat s détmi dovolenou. A tak prijeli k nam."

Mojrdcek se uklidnil. Jesté jednou se se vSemi privital, zeptal se jich na cestua
jak se mad babicka, dédecek a jeho kamarddka Ani¢ka. Pak vzal Misu a Jakuba do
svého pokojicku. Chtél se taky trochu pochlubit, jak si ho sam pékné zaridil.

Détem se pokojik moc libil a hned si zacaly hrat. Po chvili se vSak na sebe trochu
smutné podivaly a povzdechly si. ,Co se déje?" ptal se Mojrdcek. ,Vis, Mojracku,
my jsme neprijeli jen tak na ndvstévu," zacal Jakub, .nase maminka se s
tatinkem bude rozvadét."

Mojracek byl zmateny, nevédél, co slovo rozvod presné znamend. A tak mu Misa
vysvétlila, Ze jejich rodice se uz prestali mit radi a nechtéji bydlet spolecné. A
proto je maminka viechny sbalila a odjela s nimi k Mojrd¢kovi a jeho rodi¢um.

Mojrdacek o rozvodu tety a strejdy musel pordd premyslet. Dostal strach, jestli
se ndhodou i jeho rodic¢e nebudou chtit rozvést. A tak si k nim vecer vlezl do
postele a cely utrdpeny je chytil za ruce. .Co se déje, Mojrdcku, trdpi té néco?"
ptal se znepokojené tatinek. To nebylo jen tak, Ze k nim Mojracek v noci prisel.

. Tatinku, Ze se s maminkou nerozvedes?" ptal se Mojracek. Maminka i tatinek ho



pohladili po vlasech a ujistili ho, Ze se opravdu nemad ¢eho bat. Rodi¢e mu
vysvétlili, ze dospélym se prosté
nékdy stdvd, Ze si najednou
prestanou rozumét a rozvedou
se. Oni se ale maji moc rddi a
uréité se rozvadét nebudou. .A
ted hybaj do své postylky!"
poruil tatinek. Mojrdéek dal
rodi¢im pusu ha dobrou hoc a
odesel do svého pokoje.

Tu noc usinal s tim, Ze mad prima
rodi¢e, a pldnoval si, jak pomize
Kubovi a Misi, aby nebyli tolik
smutni.

m

e Jak se citis, kdyz slysis o rozvodu?

Co myslis, Ze se zméni, kdyz se rodice rozvedou?

Jak bys chtél/a, aby se k sobé rodi¢e po rozvodu chovali?
Ceho se boji%? Zkus to Fict svym rodicfim, nebo to nakresli.
Co ti pomdhad citit se Iépe, kdyzZ je ti smutno?

LN

A

PROMLUVTE SI S BUDTE TRPELIVL

NEHADEJTE SE | DETMI O A ODPOVIDEJTE
PRED DETMI. ROZVODU €O DITEM NA JEJICH

NEJDRIVE. OTAZKY.

REKNETE DETEM,
CO JE CEKA, KDY
BUDOU VIDAT
DRUHEHO RODICE

UJISTETE DETI,
ZE JE MATE OBA
STALE STEJINE
RADI.




Neni to tak ddvno, co Mojrdcek zjistil, Zze se teta
a strejda budou rozvddét. Snazil se proto
sestrenici Misu a bratrance Jakuba co nejvice
rozveselit, hrdl s nimi rtzné hry, vzal je na
zajimavd mista v okoli. Jednoho velera si
maminka zavolala Mojrdcka do kuchyné, aby mu
rekla, Ze Mi3a s Jakubem s nim pljdou v pondéli
do Skoly. Vysvétlila mu, Ze se teta rozhodla prestéhovat po rozvodu k nim do
mésta. A Ze chce, aby se tady déti rozkoukaly a rozhodly se, jestli se prestéhuji
s hi, nebo zlistanou se strejdou.

A tak v pondéli rdno vyrazil Mojrdcek spolu s MiSou a Kubou do $koly. Vysli o
néco driv, aby je mohl Mojracek po Skole provést. Predstavil je své pani uCitelce
a vysvétlil ji, Ze Misa s Jakubem moznd budou do téhle skoly chodit taky. Misa a
Jakub na vse koukali s o¢ima dokordn. Bylo to pro né véechno nové a zajimavé. Po
vyucovani jim Mojrdcek jesté ukdzal mista, na kterd chodi o prestdvce a také
jidelnu a hrigté, kde si s ostatnimi détmi rdd hraje. Domd prigli vSichni s
Usmeévem od ucha k uchu a hned si bézeli hrdt do Mojrdékova pokojiku. Pozdéji
odpoledne prisli za Mojrdackem domt jeho kamarddi.

U velere se pak teta obou svych déti zeptala, jak se jim ve $kole libilo. ,Bylo to
skvélé, mamil" Fekla Misa, . vichni na nds byli hodni a pani u¢itelka pouZivd rizné
pomucky, aby détem vée vysvétlila. Je to tu o mnoho lep$i nez u nds. Jd tady
chci rozhodné zlstat." Jakub se ale tak nad$ené netvdril. Skoro to vypadalo, Ze
se brzo rozpldace. .Maminko," rekl po chvili Jakub, .vi$, mi se tady sice libi, ale
mnohem radéji bych ddl chodil do své skoly, se svymi kamarddy. Ale nechci, abys
byla smutnd." Teta ho pohladila po vlasech a uklidnila ho, Ze se nemusi badt, ze
vie se vyresi. Jesté ten veCer zavolala stryci, aby za nimi prijel.

O dva dny pozdéji strycek zazvonil u dveri Mojrackova domu. Misa a Jakub se s
nim nadsené privitali. VSichni se posadili do obyvdku, aby si spolecné promluvili.
Povidali si opravdu dlouho. Rozhodli se, Ze Mi3a zlstane s maminkou a Jakub se
vrati s tatinkem. Rodice vysvétlili détem, co to pro né bude znamenat, kdyz



bude ¥it kazdy jinde. Ze si budou kazdy den volat a psdt a prdzdniny, Ze strdvi
spole¢né. Tak, aby se détem co
nejméné styskalo. Rozhodli se, Ze
ted’ vSichni jesté odjedou
spole¢né, aby si mohla Misa
sbalit vechny véci a rozloucit se
s kamaradkami. Také bylo
potreba si stéhovdni porddné
napldnovat a domluvit  Misi
prestup na novou Skolu.

Déti béhem pldnovani usnuly, ale
teta se strejdou pldnovali skoro
az do rdna. ProtoZe pred sebou
méli dileZity krok.

® ProC se MiSa a Jakub museli rozhodnout, kde budou bydlet?
® Proc si myslis, Ze se Kuba nechtél stéhovat?

Umi$ si pFedstavit bydlet jinde neZ tviij sourozenec?

Co by ti nejvice chybélo, kdybys mél/a bydlet jinde?

\I1LPY RODICE

PRIHLEDNETE K ZAJISTETE CO
TOMU, CO ST NEJCASTEJST
DETT PREJI. KONTAKT SE

SOUROZENCEM.

ZVAZTE VSECHNY
DULEZITE
OKOLNOSTI.

VYTVAREJTE VYSVETLETE

POZITIVNL DETEM, CO JE
: SPOLECNE CEKA A JAK TO
O ZAZITKY. BUDE PROBIHAT.
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Nebo néco jiného?

Nakresli, jakou mds dnes ndladu




JAR MOTRACER
zw,éo&?

_Jednoho odpoledne byl Mojrdcek sdm doma.

T Maminka s tatinkem 3li na ndkup a on mé&l spoustu

w [ ) Ukoll. Najednou si vSimnul, Ze se od sousedi vali

i "= . husty, ale opravdu husty dym. Vyb&hl na zahradu

T X K " avidél, Ze z domu $lehaji i plameny. Rychle zabéhl

zpe‘r do domu aby zavolal pomoc. Béhem chvilicky byli u sousedl hasiéi i
zdchrandri. A Mojrdacek se utikal schovat do pokojicku, protoZe se moc bdl.

Rdno pak Mojracek ve Skole vypravél, co zazil a Ze zavolal hasi¢e. Pani uitelka
ho pochvdlila, Ze se zachoval sprdvné a v hodiné se pak s détmi bavila o tom, co
délat, kdyz nékde hori. Po $kole utikal Mojracek rychle domt a uz od dvefi volal
na maminku: ,Maminko, pomlZe$ mi upéct ten dobry jablkovy kold¢, co md pani

I\\

sousedka tak rada? Ja bych ji rdd navstivil v nemocnici a chci ji udélat radost!

Maminka mu vysvétlila, co se stalo, a Ze sousedka se nadychala spousty koure a
zemrela. Mojrdcek zacal plakat, mél ji moc rdd. A najednou mu doslo, jak rychle
se vSe stalo, a co kdyby se to nékdy stalo i u nich? A on by prisel o vsechny,
které md rdd? Svéril se se svym trdpenim mamince a ta mu vysvétlila, Ze se
nemusi bat, ze oni maji jinou strechu nez sousedé, a také maji vSude v domé
hasici pristroje. I tak to ale Mojrackovi vrtalo hlavou. V noci nemohl spat, zddlo
se mu o plamenech a o tom, Ze zlstal Uplné sdm.

A tak to $lo nékolik tydnl, az se nakonec Mojrackova maminka rozhodla
navstivit kolni psycholozku. Ta si maminku vyslechla a rekla, Ze Mojrdéek dost
moznd prodélal trauma a Ze pokud bude chtit, miZe za ni prijit a popovidaji si o
tom. Maminka u velere rekla Mojrackovi, kde byla, a Ze by byla rdda, kdyby
Skolni psycholozku navstivil. Ujistila ho, Ze ho do niceho nenuti, ze zdleZi jen na
ném, jestli tam pljde, nebo ne. Mojrdéek o tom dva dny uvaZoval, ale hakonec se
rozhodl, Ze by si prece jen s pani psycholozkou popovidal. A tak ho maminka
objednala na patek po skole.



Do kanceldre pani psycholozky $li spolecné s Mojrdckem i rodice, ten se ale
rozhodl, Ze to zvlddne sam, Ze je
u poviddni mit nechce. Nejdrive
nevédeél, co by vlastné mél rict,
ale pani psycholozka se ho ptala
na rizné ,obylejné" véci, co md
rdd, co déld ve svém volném ¢ase.
AZ se nakonec dostali i k pozaru
a povidali si, a povidali...

Kdyz od pani psycholozky
odchazel, uvédomil si Mojracek,
Ze uz se tolik neboji. Navstivil ji
jesté nékolikrdt, a pak uz se
nebdl vibec.

muym

Co bys udélal/a, kdyby v domé zacalo horet?

Jak si myslis, Ze se citi lidé, kteri zazili pozdr?

Co ti pomdha, kdyz se citi$§ smutné nebo vydésené?

Co muzes udélat, kdyz mds strach z né¢eho, co se mlize stdt?

\I1LPY RODICE

MLLgTE S NEPODCENUJTE NAUCTE DITE
DITETEM O STRACH A OBAVY DECHOVA CVICENE
TRAUMATU DITETE. PRO ZVLADNUTL

KDYKOLT BUDE PANIKY A

CHTIT. STRACHU.

VYHLEDEJTE
ODBORNOUV

VYTVORTE DITETI

omoc POCIT BEZPECE A

O{ PSYCHOLOGA. A RAIR



NEDOVOLTE, ABY PROBLEMY VASICH DETL ROSTLY SPOLECNE S NIMI...

NA Ao
Online/telefonicky %’o .CZ

o . o ,‘ Psychologicka poradna online
velky VYber' pSYChOIOQU MozZnosti konzultace
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__Anonymné, z pohodli domova

Poradenstvi pro déti i rodice

& www.mojra.cz

@ +420731226 690
@ poradna@mojra.cz




Vice pFibéht na jednom misté
Pracovni listy pro déti
Tipy pro rodice
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K dispozici samostatné i v sadé

Forma motivace pro déti

CHer ODZN ¢y

OBJEDNAT




212 zdravotni
RBDP pojistovna

BENEFITNI PROGRAM

PSYCHOHYGIENA

5 x 30 MINUT
ONLINE KONZULTACE S PSYCHOLOGEM
HRAZENYCH VASI POJISTOVNOU

- M&%ﬁa.cz g

N l‘ Psychologicka poradna online
b

(" A OBJEDNAT SE » )
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Nejste pojisténcem RBP? VyuZijte slevu na konzulftaci s kédem: mojracek05



