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OBECNÉ INFORMACE K PŘÍSPĚVKU  
PŘESTÁVÁM KOUŘIT, RADĚJI SPORTUJI
V RÁMCI PROGRAMU ZDRAVÉ PLÍCE 213

Výše příspěvku
· Dle skutečně uhrazených nákladů, nejvýše však 3 000 Kč na podporu zanechání kouření nebo na sportovní oblečení a obuv jako motivaci ke zdravému životnímu stylu, z toho
· na sportovní oblečení a obuv nejvýše 1 500 Kč.
· RBP rovněž uhradí případné náklady na konzultaci u praktického nebo jiného odborného lékaře, který vystaví nezbytné potvrzení o odvykání kouření (viz dále), nejvýše však 400 Kč.
Možnosti čerpání
· podpora zanechání kouření:
· nikotinová substituční terapie, 
· léčivé přípravky pro podporu odvykání kouření,
· odborné poradenství zaměřené na odvykání kouření,
· sportovní oblečení a obuv:
· příspěvek lze čerpat na sportovní oblečení a sportovní obuv určené pro aktivní pohyb, nevztahuje na oblečení a obuv, které nemá sportovní funkci. 

Podmínky pro přiznání příspěvku
· věk k 31.12.2026 nejméně 15 let,
· doručení žádosti nejpozději do 30.11. 2026, 
· příspěvek je možné čerpat pouze pro vlastní potřebu, 
· na předkládaném dokladu o zaplacení musí být identifikace pojištěnce, pokud není uvedena, žádající osoba ručně dopíše na doklad číslo pojištěnce,
· příspěvek je možné čerpat po předložení lékařem vystaveného potvrzení o odvykání kouření (pro doložení využijte formulář Potvrzení o odvykání kouření) nebo potvrzení o zahájení léčby vydaného Centrem pro závislé na tabáku,
· příspěvek lze čerpat pouze v případě, kdy není evidován závazek po splatnosti vůči zdravotní pojišťovně a za podmínky splnění účasti na preventivní prohlídce u praktického lékaře v posledních 24 měsících, 
· při nákupu sportovního oblečení nebo obuvi musí být z dokladu o zaplacení zřejmé, že se jedná o sportovní obuv nebo oblečení, doklady bez jednoznačného popisu nebudou akceptovány
(příspěvek nelze čerpat na oblečení a obuv určené pro tanec, bojové sporty a sezónní aktivity),
· sportovní oblečení nebo obuv musí být zakoupeny u prodejce specializovaného na sportovní vybavení, doklady vystavené v nespecializovaných prodejnách nebudou akceptovány,
· RBP si vyhrazuje právo posoudit charakter zakoupeného zboží i prodejce.

Předkládané doklady
· doklad o zaplacení (v případě nákupu sportovního oblečení nebo obuvi doklad o zaplacení ze specializované prodejny),
· potvrzení o odvykání kouření (Potvrzení o odvykání kouření) nebo potvrzení o zahájení léčby vydaného Centrem pro závislé na tabáku. 
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