PRAVO < PATEK 1. ZARI 2023

FIRMA

STRANA 11

Riziku cukrovky lze predchazet.
RBP bude potrebna vySetreni hradit.

Vykonny reditel RBP, zdravotni pojistovny Antonin Klimsa.

Kazdy paty dospély Cech je
prediabetikem a vétSinou o tom
nevi. Pfes milion osob méa dokon-
ce uz diagnostikovan diabetes
prvniho ¢i druhého stupné a po-

Get téchto pacientl kazdym ro-
kem narusta. Pritom zabranit
vzniku tohoto dnes jiz civilizaéni-
ho onemocnéni, kterému fikame
cukrovka, mnohdy mGzeme pou-

hou zménou svého Zivotniho sty-
lu. Prediabetem lékafi oznacuji
stav, kdy je hladina cukru v krvi
sice vy$S8i nez normalni, ale jesté
nedosahuje hodnoty definujici
diabetes. Jedna se tedy o urcitou
prechodnou fazi, v niz Ize vzniku
diabetu i naslednych zdravotnich
obtizi, které ¢asto byvaji spojené
s vysokou hladinou cukru v krvi,
zabranit upravou Zzivotniho stylu.
Prediabetes vétSinou probiha
zcela nepozorované, proto neni
dobré ho podcenovat ¢i dokonce
Uplné ignorovat.

,Velkd ¢ast populace nemd
ani ponéti o tom, Ze jejich krev-
ni cukr se uz davno vychylil
z mezi normy. UZ ve stadiu pre-
diabetu vsak dochdzi ke zvyse-
ni fady zdravotnich rizik, vcet-
né rizika poskozeni dulezitych
zivotnich organt. U nékterych
lidi se mohou zacit objevovat
znamky zdravotnich problému
typickych pro cukrovkére, na-
priklad retinopatie, neuropatie
nebo zhorSeni funkce ledvin.
Vyssi je i riziko dmrti na nemo-
ci srdce a cév. Jednoznacné je
doloZeno, 7Ze mezi pacienty
hospitalizovanymi pro infarkt
myokardu figuruji nejcastéji
pravé diabetici a prediabetici.
Proto jsme se ve zdravotni po-
jistovné RBP rozhodli, Ze se na
prediabetes a prevenci diabetu
a jeho komplikaci zaméfime
v ramci nového projektu pre-
DIA a klientim uz od 35 let
véku budeme hradit zdkladni
diagnostické vySetfeni k odha-

leni vysoké hladiny cukru v kr-
vi. VSem pojisténciim star$im
18 let navic poskytneme piispé-
vek na vysetieni glykémie nebo
glykovaného hemoglobinu
v akreditované laboratofi,” fika
vykonny feditel RBP Antonin
Klimsa.

Odhaduje se, Ze ve véku 25
az 35 let ma prediabetes témér
10 procent ceské populace.
S kazdymi dal§imi 10 lety véku
se tento podil dile zvySuje asi
o 10 procent, takZe u osob nad
55 let uZ trpi diabetem nebo méd
prediabetes vic neZ polovina

viech Cechii. Proto zdravotni
pojisStovna RBP o realizaci to-
hoto vySetieni v rdmci preven-
tivnich  prohlidek pozddala
vSechny svoje smluvni praktic-
ké 1ékare.

Nejlépe je tedy zacit v ordina-
ci praktického lékaie nebo v od-
borné laboratofi. V¢asny zachyt
prediabetu v rdmci preventiv-
nich prohlidek muiZe pomoci
podstatn€ sniZit riziko vzniku
cukrovky. Pacienti totiZz zménu
svého zdravotniho stavu a vy-
chyleni od normélu za¢nou vni-
mat aZ pii velmi vysokych hod-

notich glykémie, kdy mivaji
pocit Zizné, ¢asto museji mocit
nebo se u nich vyskytnou infek-
ce v oblasti urogenitdlu. TakZe
zacinajici rast hodnoty cukru
a dals{ dil¢i zmény v ramci pre-
diabetu standardné nepozoruji,
a tudiZ o nich v rdmci béZnych
preventivnich ~ prohlidek  se
svym lékafem ani nediskutuji.
Proto se pro diagnostiku a sle-
dovan{ prediabetu a diabetu po-
uzivaji laboratorni testy, nejCas-
téji vysetfeni krve na stanoveni
hodnoty glykémie a glykované-
ho hemoglobinu.
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PREDSEDKYNE OKRESNIHO SDRUZENI PRAKTICKYCH LEKARU CR ZA OSTRAVU-MESTO LUCIE SRAGOVA:
VySetreni je mozné uhradit pri odbéru Kkrve,
v radé pripadu i pres e-shop laboratore

Zéijemcim o vySetfeni bez
doporueni lékafe poskytne
zdravotni pojiStovna RBP pfi-
spévek na obé vysetfeni az do
plné vyse jejich ceny. Labora-
tofemi, které zajiStuji odbéry
krve a diagnostiku prediabetu
po celé CR, jsou napiiklad
SPADIA LAB, a. s., Unilabs
Diagnostics, k. s. (AeskuLab),
Laboratofe AGEL, a. s., Synlab
Czech, s. r. 0., nebo laboratoie
EUC Laboratofe CGB.

Pojisténci RBP od 35 let mo-
hou o provedeni zdkladniho
diagnostického vysetfeni poza-
dat svého praktického Iékate pfi
preventivni prohlidce. Par dile-
zZitych informaci, rad a tipli ne-
jen o glykémii, cukrovce a tom,
jak ji lze zjistit, poskytla Lucie
Sragovd, praktickd lékaika
a soucasné predsedkyné okres-
niho sdruZenf praktickych léka-
i CR za Ostravu-mésto.

Co je to glykémie a glyko-
vany hemoglobin a jak se na
vySeti‘eni pripravit?

Glykémie odrdzi aktudlni
hodnotu cukru v krvi. Glyko-
vany hemoglobin se pouziva
k monitoraci dlouhodobé kom-
penzace diabetu, odrdZi hodno-
ty glykémii v obdobi posled-
nich pfiblizné 12. tydni pied
odbérem. Odbér krve na obé
zminénd vySetfeni se provadi
nala¢no v ordinaci lékafe. Op-

timdlni doba lacnéni je asi
10 hodin. Béhem této doby lé-
kafi doporucuji vynechat tu¢nd
i sladkd jidla a nevhodné je
i koufeni. Z toho vyplyva, Ze by
pacienti pfed samotnym odbé-
rem méli dodrzet pravidlo ne-
jist, nepit a nekoufit, maximal-
né zapit ranni 1€ky Cistou vo-
dou.

Doporucila byste i osobam,
u kterych se jesté glykémie
bézné nevySetruje, aby si sa-
mi zasSli na vySetieni?

Urcité. Pfinosné je zejména
u osob s nadvahou, s cukrov-
kou v rodiné (rodice, sourozen-
ci), Zzen s cukrovkou v téhoten-
stvi a se syndromem polycys-
tickych ovdrii a dile u déti
s vysokou porodni hmotnosti
nad 4000 gram. VSechny tyto
informace md vétSinou praktic-
ky lékaf, ktery v téchto piipa-
dech indikuje vySetfeni glyké-
mie za predpokladu, Ze pacien-
ti dochdzeji na pravidelné
prohlidky jednou za 2 roky.

Jaké hodnoty glykémie
a glykovaného hemoglobinu
jsou povaZovany za normal-
ni?

Normadln{ hodnota glykémie
nalacno je pod 5,6 mmol/] (mi-
limol na litr). Hodnota glykova-
ného hemoglobinu u zdravého
Cloveka by méla byt do
38 mmol/mol.

Pokud u pacienta zjistite
vysokou hladinu glykémie, co
se déje potom?

Pozvu si pacienta k casné
kontrole, doplnim dalsi odbéry
krve a moci tykajici se cukrov-

ky. Na zdklad¢ testti bud dojde
k diagnéze prediabetu, nebo
diabetu. A pak se jizZ postupuje
dle danych lécebnych postu-
pu — reZimova opatfeni a medi-
kamentdzni 1é¢ba. Spolu s pa-
cientem rozebereme jeho stra-
vovaci a pohybové ndvyky
a snaZime se najit cestu k jejich
zlepSeni a nasadime vhodnou
terapii. V piipadé nekompliko-
vané cukrovky pacient zlstdvd
v pé¢i praktického lékare,
v piipadé komplikaci nebo t&z-
ké dekompenzace posildme pa-
cienta k diabetologovi.

Jak casto prediabetici do-
chazeji na kontroly?

Zpravidla jedenkrit za Sest
mésici.

Co je podle vas nejhorsi
a nejlepsi véc, kterou mohou
osoby se zvySenou hladinou
glykémie udélat?

Zacnu tou nejlepsi, coZ je po-
hybova aktivita. Ddle rozhodné
doporucuji vyménit slazené na-
poje za vodu s citrénem nebo
neslazeny caj, omezit alkohol
a do jidelnicku zatadit i vice
zeleniny. Myslim si, Ze to jsou
vecelku drobné a pfijatelné zmeé-
ny, kterym se miiZe ptizpusobit
kazdy. A ta Spatnd, to je roz-
hodné nezdjem o sviij zdravotni
stav a kondici, spoléhat se na
to, Ze mame na vSechno léky.
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nu o tri az sedm procent.

Za posledni tfi roky se hodnoty glykovaného hemoglobi-
nu u prediabetiku zvySily. Jak vyplyva z dostupnych infor-
maci o vyvoji hodnot glykémie a glykovaného hemoglobinu,
které poskytla laboratof SPADIA LAB, doslo u osob ve vé-
ku 35 az 64 let, které byly vySeti‘eny v roce 2019 a nasledné
v roce 2022 v souvislosti s podezi'enim na zvySenou hladinu
cukru v krvi, ke zvyseni hodnoty glykovaného hemoglobi-

Zajimavym zjiSténim soucasné bylo, Ze ke zhorSeni vy-
sledkéi nedoslo u pacientu s jiz diagnostikovanym diabe-
tem. U diabetikd byly namérené hodnoty krevniho cukru
a glykovaného hemoglobinu v roce 2022 obdobné nebo do-
konce i nizsi nez v roce 2019.

Tyto tdaje naznacuji, Ze nastavena péce a sledovani
zdravotniho stavu u diabetikii ma smysl, intenzivnéjsi péce
by tedy mohla prospét i prediabetikiim.
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