


ROK 2019 POHLEDEM

VYKONNEHO REDITELE

Vazeni pojisténci,

do nového roku 2019 jsme vstoupili
s nowym nazvem. POvodni oznaceni
"Revirni bratrskd pokladna, zdravotni
pojistovna" po 25 letech nahradila
praktictéjsi a Castéji pouzivana zkracena
verze "RBP, zdravotni pojistovna". Jak uz
vite, mame i nové logo, jehoz soucasti se
stal nas Ciselny kod 213.

Ve Foru Nova Karolina jsme jesté pred
Vanocemi otevreli novou ostravskou
pobocku a v novych prostorach je
od lednaiexpozitura v Havifove.

Rad bych se, vedle celé fady novinek,
zminil i o zdravotné pojistném planu RBP,
ktery jsme pro letosni rok zpracovali.
Reflektuje potfeby nasich pojisténcy,
stejné jako nasich hlavnich partnerd, tedy
zdravotnickych zafizeni a dalSich
spolupracujicich partnert a organizaci.
Zdravotné pojistny plan pro rok 2019
v tomto kontextu pocita se stabilnim
hospodarenim ve vSech jednotlivych
fondech. Stabilita plati i pro prdmérny
pocet nasdich pojisténcld, ktery se
dlouhodobé pohybuje okolo 430 tisic
osob. Celkové pfijmy zdravotni pojistovny
RBP by mély letos dosahnout témér
12 miliard korun. Narust pfijmu pojistné-
ho oproti roku 2018 planujeme na 7,6 %,
pficemz mésicni platba za kazdého
statem hrazeného pojisténce bude Cinit
1 018 korun, coz predstavuje mezirocni
rdst ovice nez5%.

Naproti tomu vydaje pojistovny na zdra-
votni pécdi se budou odvijet od vysledku
dohodovaciho fizeni mezi poskytovateli
zdravotni péce a pojistovnami. Jsem
presvédcen o tom, ze celkova hospodar-
ska bilance RBP bude v roce 2019 kladna
a oCekdvame tak kladné saldo pfijmU
a vydaju. Pojistovna dlouhodobé funguje

bez externich finané¢nich zdrojd
a nepredpokladame ani zadné zavazky
po IhGté splatnosti.

Z fondu prevence chce RBP v roce 2019
vyplatit téméFr 72 miliond korun, coz je
oproti minulému roku o cca 20 % vyssi

¢astka. V rozpoctu pojistovny figuruje
i posileni ndkladl na zdravotni programy,
které vzrostou o vice nez 14 % na celko-
vych 35 miliond korun.

Od 1. ledna jsme pfipravili celou Fadu
zmeén a novinek v preventivnich progra-
mech a bonusech. Novou polozkou
budou napriklad sdilené rozpocty pro

celiaky a na ockovani az do vyse 10 tisic
korun, nemocnym détem budeme
prispivat ¢astkou az 10 tisic korun na
ozdravné pfimorské pobyty zakoupené
u cestovnich kancelari, finan¢né
podpofime i lazerské pobyty pro seniory,
mame bonusy pro maminky a rodiny
obecné a nové jsme wytvorili rozpocty
i pro vicercata. Dalsi informace naleznete
v tomto prvnim cisle naseho casopisu
nebo pfimo na webovych strankach RBP.
Ve svém vycétu hlavnich ukazatell
zdravotné pojistného planu na rok 2019
nesmim zapomenout ani na letosni
investice. Ty mame roztfidény
do tfi zakladnich kategorii:
provozni investice, stavebni
investice a investic do informac-
nich technologii. Nejvetsi cast
investi¢nich prostifedku z celko-
vého objemu 24 miliond korun
bude RBP v roce 2019 smérovat
do oblasti informacnich tech-
nologii, jednak do jeji moderni-
zace a zaroven posilovani
modernich nastroju elektronic-
ké komunikace.

Myslim si, Ze jsme se na letosni
rok pfipravili zodpovédné.
Soucasné veérim, Ze vas
zaujmou i nase bonusové
programy, pfipadné dalsi
novinky a sluzby, které v sou-
vislosti s postupnou moderniza-
ci RBP vyhledove pripravujeme.
Dovolte mi, abych vam
za vSechny zaméstnance RBP,
zdravotni pojistovny popral
hodné osobnich i pracovnich
Uspéchd, zdravi a Zivotniho
optimismu. Doufam, ze nam
zachovate svoji pfizen a ze na-
leznete nejméné jeden z "213 dlvodd,
proc bytsnami"ivdalSich letech.

Antonin Klimsa
vykonny feditel RBP,
zdravotni pojistovny

BMUDr. Jifi Havrlant, MHA
R po 22 letech v RBP

do Fakultni nemocnice
Ostrava jako jeji

Gratulujeme!

odchazi

novy reditel.

Antonin Klimsa.

Od18. unora 2019 ve funkci nahradi docasné zastupujiciho
feditele Petra Vavru, ktery pfechazi na post prednosty
Chirurgické kliniky FNO.

.Kolega Jifi Havrlant v nasi pojistovné pracoval pfres
dvacet let. Nejprve jako vedouci odboru reviznich
Iékafd a od roku 2003 jako Feditel pro zdravotnictvi.
Proto bych mu chtél touto cestou podékovat za jeho
dlouholetou praci pro RBP. Za véechny zaméstnance
"dvéstétfinactky" mu samoziejmé ze srdce preji hodné
osobnich i pracovnich Usp&chl v novém zaméstnani
a pevné Vvéfim, Ze i jako novy feditel FNO nadale
zlstane nasim pojisténcem...", fika vykonny feditel RBP
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V letosnim roce ZM E NY
. ~e vy
nové dlenént V PREVENTIVNICH

a2l PROGRAMECH

Zzeny od 19 do 59 let,

e OD1.1. 2019

seniofi od 60 let.

Preventivni program RBP, zdravotni pojiStovny umoznuje

vdem pojisténcim Cerpat zakladni finanéni pfispévek ve vysi 1000 KE.
Diky dalsim bonustm si pojidténci mohou vyrazné navysit

celkové Cerpani prispévkd az do vyse nékolika desitek tisic KE.

K zasadnim novinkam roku 2019 patfi:

= mozZnost prfevodu ¢asti limitu z finanéniho pFispévku rodice
na dité do vySe 500 K¢,

= mozZnost navyseni limitu financéniho pFispévku na ockovani pro

déti a mladez do 18 let slouéenim limitu od rodi¢d a pfatel do vyse
10 000 K¢,

® pfispévek na léébu celiakie slouéenim limitl od rodi¢a a pratel
az do vyse 10 000 K¢,

= bonusovy prispévek pro matku na vicercata do 18 let ve vysi
1213 K¢ na kazdé dité,

m bonusovy pfispévek pro matky téhotné a po porodu, i s miminky
do 2500 K¢,

m prispévek détem ve véku 8 - 15 let s opakujicimi se onemocnéni-
mi hornich cest dychacich, alergiemi a dermatézami na ¢trnacti-
denni pfimorsky ozdravny pobyt s rodi¢i do vyse 10 000 K¢,

= bonusovy pfispévek na ¢trnactidenni lécebné lazeriské pobyty
pro seniory ve vysi 15 000 K¢,

m prispévek pro prvodarce, ktery poprvé bezplatné daruje krev,
ve vysi1213 K¢,

= trvalé kazdoroéni pFispévky darcum krve, ktefi bezplatné darovali
krev a maji minimalné 40 odbér, a to aZ do vyse 2 500 K&, podle
poétu odbérd.

Podrobnosti naleznete na nasem webu.

Vase RBP

EXPOZITURA HAVIROV V NOVEM

Expozitura Havifov v novém designu je tu pro vas:
Pondeéli 8.00-11.30 12.30 - 17.00 hodin
Utery 8.00-11.30 12.30 - 15.00 hodin

Streda 8.00-11.30 12.30 - 17.00 hodin
Ctvrtek 8.00-11.30 12.30 - 15.00 hodin

Z dGvodu zkvalithovani svych sluzeb jsme premistili
pracovisté v Havifové do vétsich a modernéjsich
prostor v rdmci budovy magistratu. Od 2. ledna 2019
nas najdete v budové D, v tésném sousedstvi byvalé-
ho pracovisté.
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Pres veskery pokrok mediciny a védy je
lidska krev stale nenahraditelnou
tekutinou. Krev dosud nelze uméle
vyrobit a potfeba darcl krve a krevnich
slozek narUsta. Primérné pfijme kazdy
Elovék v CR za sv{j Zivot 4x krevni
transfuzi a 12x pripravek vyrobeny
z plazmy. V CR v soucasné dobé& ubyva
déarcd krve a darcovska zakladna starne.

"Transfuzni pfipravky jsou vyrobeny
z lidské krve nebo jejich slozek. Jsou to
individualné vyrabéné lécivé pripravky
pfimo od vhodnych zdravych darcl
ur¢ené k transfuzi za uUcelem Iécby

V letoSnim roce

pripravila zdra- poé&et odbé&ru prisp&vek
votni pojistovna 10-39 500 K&
RBP pro bezpri- 40-79 1(5)88 Ilzg
spévkové darce

1500 K&
krve, plazmy 80 - 119 5 GO0
a kostni drené s R [
financ¢ni prispév- 2500 K&
ky ve vysi az 160 a vice 2500 Ke

3000 K&

6 000 K¢ za rok.
Darci kostni
drené mohou
ziskat prispévek
ve vysi 3 000 K¢
na uhradu vybra-
nych aktivit pod-
porujicich zdravi
darcl. Novinkou
je také prispévek
prvodarcim

s e

ve vysi 1213 K¢.

pacientd ohrozenych na Zivoté
s poruchami krvetvorby nebo ztraty
krve. Jsou pfipravovany pfimo
na jednotlivych zafizenich transfuzni
sluzby, kde jsou kladeny vysoké
pozadavky na jejich kvalitu a bezpec-
nost," uvedl MUDr. Lukas Stejskal,
primaf Hematologicko - transfuzniho
oddéleniSlezské nemocnice v Opaveé.

Potfeba krve je nejcastéjsi u tézkych
Urazd a dopravnich nehod, operaci,
porodnich komplikaci, zavaznych
dlouhotrvajicich onemocnéni, onkolo-
gické lécby, onemocnéni s poruchou

*) trvaly pfispévek formou celorocni renty

DARUJ KREV,
PODPOR
DOBROU VEC

krvetvorby a dalSich.

Podminkou pro odbér krve je dobry
zdravotni stav darce, vék od 18 do 65 let,
hmotnost minimalné 50 kg. Vylouceny
jsou naopak osoby s rizikovym chova-
nim(ve smyslu krvi pfenosnych infeké-
nich chorob).

Vedle svého moralniho cinu ziskava
dobrovolny darce krve narok na pra-
covni volno v den odbéru, snizeni
zakladu dané z pfijmu za kazdy bezplat-
ny odbér, vyznamenani od Ceského
Cerveného kfize, vitaminy a financ¢ni
pfispévky od zdravotni pojistovny.

Uhrada vybranych aktivit podporujicich zdravi darcam, ktefi darovali krev
za podminek:

posledni odbér
po1.1.2014

bez omezeni*
do 12 mésicd

bez omezeni*
do 12 mésicd

bez omezeni*
do 12 mésicu

bez omezeni*
do 12 mésicl
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Zapojte se do tymu darcu krve,
darujte Zivot a nadéji
nemochym!

Jedinym odbérem muze
dobrovolny darce zachranit

az tri Zivoty.

Darce krve nebo kostni dfené muze
prispévek vyuzit na Uhradu nakupu
[éCivych pfipravkd a doplnkd stravy
v lékarnach, nakupu zdravotnickych
prostiedkd v Iékarnach a prodejnach
t&chto prostfedkl, o¢kovani a oset-
feni nehrazeného ze zdravotniho
pojisténi, stomatologické péce
nehrazené z verejného zdravotniho

pojisténi, ozdravnych pobytl (v Ces-
ké republice a na Slovensku) u po-
jisténcu svice nez 40 aktivnimiodbé-
ry.

RBP, zdravotni pojiStovna porada
pravidelné Dny darcl krve, které jsou
zamérfeny na podporu zdravého
zivotniho stylu a osvétové preventiv-
niprogramy.

"Hematologicko-transfuzni oddéle-
ni Slezské nemocnice v Opavé
spolupracuje se zdravotni pojistov-
nou RBP jiZz dva roky. Spoluprace se
tyka oblasti propagace a podpory
bezplatného darcovstvi krve
a krevnich slozek. RBP ZP pravidel-
né organizuje pro nase darce Dny
darcu krve a podili se i na dalsich
akcich - napf. oslavé Svétového dne
darcd, Vitani prazdnin atd.
Pro Ucastniky je vzdy pfipraven
zajimavy program, ktery jim
zpfijemni ¢ekani na odbér - napf.
méreni cévniho véku, konzultace
s fyzioterapeutem, méreni télesné-
ho slozeni a dalsi. Tyto spoleéné
akce k nam prilakaly fadu darcd,
mezi nimi i nové zajemce o darcov-
stvi krve, za které jsme velmi vdéc-
ni," fikd Mgr. Simona Kudlikova,
Hematologicko - transfuzni oddéleni
Slezské nemocnice v Opavé.

Kdy jste poprvé daroval krev, co vas

k tomuto rozhodnutivedlo?

Krev jsem zacal darovat v roce 1984
béhem zakladni vojenské sluzby
v Brné. Domluvili jsme se jako parta
vojaku a lijsme to zkusit.

Co mé k tomu vedlo? Lidské hledisko
a potfeba pomahat druhym. Pak uz
mé to chytlo a pokra¢oval jsem v civilu
jako zameéstnanec OKD. Zpocatku
jsem daroval krev a pozdéji, kdyz bylo
k dispozici moderni vybaveni, jsem
zaCaldarovat iplazmu.

Jaky byl vas prvni odbér?

Nic zvlastniho. Odbér probéhl zcela
normalné. Mél jsem z toho dobry pocit
anavic mé lakala také moznost volna.

V ¢em spatfujete rozdil mezi soucas-
nou podporou darcovstvi a minu-
losti?

Urcité je patrné obrovské zlepseni.
V Tfinci doSlo za ta léta k pfemisténi
transfuzniho oddéleni. Dfive tam byly
stisnéné prostory, dnes je to mnohem
lepsi a pohodIngjsi. Je zde vstficny
a mily personal, objednavkovy systém

800 213 213 | www.rbp213.cz

Darce krve Ladislav Lalurny:

.Nevahejte a podporte dobrou véc."

adoba odbavenije plynula.Jsem velmi
spokojen, personal déla vice pro to, aby
se darci citili co nejpohodIngji. Také
zdravotni pojistovna pfispiva k pod-
pofe bezpfispévkového darcovstvi.
Jsem klientem RBP ZP od pocatku
jejiho zalozeni. Jsem velmi spokojen
se sluzbami i prispévky, které pojistov-
na poskytuje, a to nejenom pro darce.
Jak byste motivoval potencidlni
prvodarce?

Nevahejte a zkuste to, podpofrte
dobrou véc. Nikdy nevite, kdy sami
budete potfebovat transfuzi.

Jedna se o moralni ¢in a povinnost.
Navic je proveden rozbor vasi krve,
zjistite, jaky je vas zdravotni stav. Jako
bezpfispévkovi darci ziskate bonus od
zdravotni pojistovny a ¢eka vas i den
volna.

V Trinci pozoruji zajem o darcovstvi
a v&imam si, Ze se objevuji ¢im dal vice
mezi darci zeny. Je dullezité nebat se
ajitdotoho!

V soucasné dobé mate za sebou 248
odbérd. Napadlo vas pfi prvnim
odbéru, Zze dosdahnete tohoto ucty-
hodného poctu?

Asi ne. Dnes je moznost stfidat
darovani krve a plazmy. Odbér krve
muze probihat ¢tyfikrat roéné a trva asi
pét minut. Délka odbéru plazmy je
kolem 50 minut a lze ji darovat co
14dna.

Pokud mi bude zdravi slouzit, na tom
zaleZi nejvice, chtél bych darovat krev
conejdéle.

Ladislav Lalurny, ddlni technik
Sprava OKD



Rok 2019 - plany acile...

Za uplynulé tfi roky jsem vydal 2 alba,
koncertoval jsem, 1. ledna 2016 se nam
narodil syn Martin. Z toho vyplyva, Ze
jsme s pfitelkyni Ivonou uz tfi roky
neméli Zzadnou dovolenou. Proto letos

a kalorickou hodnotu, ale na strané
druhé si nemate moznost spocitat ani
ten deklarovany energeticky objem
a ani to, ze v téch krabickach je
skute¢né kvalitni jidlo, které by tam
mélo byt. Myslim si, ze aby si Clovék

skutec¢né jidla vazil, meél by si ho
pfipravovat sam a hlavné mél by
poslouchat svoje vlastni t&lo. Clovék
nezhubne ani neztloustne ze dne
na den, ale trva to néjaky cas. Pokud
tedy subjektivné citi, ze tfeba trochu

planujeme, Ze si zajedeme
nékam k mofi, pravdépodobné
do Spanélska, kam s nami
samozfejmé pojede i syn
Martinek, at si to taky uzije. Tento
rok se chci opravdu vénovat
predevsim rodiné, nicméné uz se
mi v hlavé rodi napady na dalsi
album. Chtél bych, aby vuci
poslednimu vanocnimu albu,
které je samo o sobé velké svym
obsahem i provedenim, bylo to
nové naopak kontrastni, vice
intimnéjsi a komorné&jsi. S mym
pianistou Vlastikem Smidou uz
zaCindme pracovat na novych
pisnickach, které nasledné
vyzkousime v ramci nasSich
vystoupeni. V listopadu a pro-
sinci samozfejmé obnovime i to
vanocni album, protoze uz nyni
chystéme za doprovodu rdznych
filharmonii nékolik koncertl
unasanaSlovensku.

RBP uz loni zahdjila proces,
v jehoZz ramci méni nejenom
svUj vizualni styl, ale rovnéz i fi-
lozofii vaéi svym klientim.
Jednim z cild je napfiklad
podpora mladych rodin a zdra-
vého zivotniho stylu. Protoze
jste nasim pojisténcem, zako-
nité se naskyta otazka, do jaké
miry vy sam Zijete zdravé?
Rozhodné nikdy nejdu do zad-
nych extrémd0, protoZze vieho
moc Skodji, ale snazim se hlidat si
stravu i pohyb, ktery je pro mé
velmi dulezZity i proto, ze Casto
jezdim na koncerty. V auté
prosedim 5 a vice hodin na cesté
tam, samotny koncert trva asi tak
15 az dvé hodiny a po ném se
vétSinou zase vracim zpatky.
Z toho logicky vyplyva, ze se
musim udrzovat ve formé. Proto
pravidelné chodim do fitcentra,
kde pravidelné cvi¢cim pod
dohledem trenéra. Neni to zad-
né zvedani tézkych cinek, ale
predevsim cviceni s vlastnim
télem, abych se udrzoval v néjaké
zdraveé fyzické kondici.

Co se tycCe jidla, jim pravidelné
a racionalng, ale jim vsechno.
Ja treba prilis neverim "krabic-
kam", které jsou v soucasnosti
dost oblibené. Je to z toho
dlvodu, Ze na jedné strané vam
tyto firmy deklaruji urcity obsah

MARTIN CHODUR

se pred 10 lety stal Cesko-slovenskou
Super Star. Beéhem svoji kariéry vydal
4 alba. To posledni - vanocni vyslo loni
a natocil ho za doprovodu Janackovy
filharmonie Ostrava. Cely rok 2018 byl
pro néj i jeho spolupracovniky velmi
intenzivni. Kromeé pfripravy a realizace
nového alba a celé rady dalsich
vystoupeni absolvoval i 3 velké kon-
certy - v Ostravé, Pardubicich a Karlo-
vych Varech. Jak sam Fika, byla to pro
Nnéj obrovska udalost a velky hudebni
svatek.

l

A

photo Patrik Ratajsky

pfibral, tak si jednoduse stravu
upravi. A postaci mu k tomu
pouze elementarniznalosti o tom,
jak v téle funguji tuky, bilkoviny,
cukry. Pak casto staci dodrzovat
jejich pomeér. Napriklad kdyz si
dam néco sladkého odpoledne,
budu se cukridm snazit vyhnout
vecer. Takto harmonicky si sami
muzeme vytvaret svdj jidelniCek
kazdyden.

O vas je znamo, Ze jste patriotem
tohoto kraje a Ze na rozdil od
jinych kolegl z branZe nemate
ambice prestéhovat se do Prahy.
Covastadydrzi?

V tomto kraji mé hlavné drzi
skutec¢nost, Zze jsem se tady
narodil. Misto narozeni je pro
protoZze k nému mate nejintenziv-
néjsi vztah. Rozhodné netvrdim,
Ze je to nejkrasnéjsi misto,
na svété je spousta krasnych mist.
Pak mi taky pfijde podivné, kdyz
hlavné mladi lidé maji tendenci
cestovat po sveteé a Casto neznaji
anisvyj region. A co se Prahy tyce,
tam je tolik pamatek, ze uz je
vnimame jako samozfejmost.
KdeZto v nasem kraji je spousta
zajimavych a krasnych mist, ale
lezi tfeba tak né&jak "pod po-
vrchem'". Musite je hledat, ale oto
intenzivnéjsi vztah k nim muzete
ziskat. Bydlim v krasné vesnici pod
Lysou Horou.Je to klasicka vesnic-
ka, kde mame treba barokni
kaplicky, které by ve velkych
starych metropolich asi byly zcela
nezajimavé. Pro mé ovsem maji
velky vyznam a mam k nim vztah,
protoze s nimi vyrdstadm, mam je
spjaté se svym zivotem, svoji
vlastni rodinou, svymi prateli.
Vlastné teprve tehdy ty véci
nabyvaji na svém vyznamu,
protoze si do nich nebo v nich
zacnete projektovat svdj vlastni
zivot. Vite, ja jsem se narodil v Ma-
rianskych Horach. Kdybych odsud
nepochazel, s nejvétsi pravdépo-
dobnosti bych si jich asi né&jak
zvlast nepovsimnul. Ale tim, Ze
kazdé misto, kazdy metr Marian-
skych Hor se vztahuje k mému
détstvi, pouha prochazka po hlav-
ni tridé je velmi bohata a velmi
osvézi muj den. | proto zdstavam
tady.
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Pifed deseti lety jste vyhral zpévac-
kou souté&z. Na rozdil od svych kolegt
jste ale zdsadné& nezménil svuij styl,
mate svlj osobity repertoar, nevy-
stupujete v muzikalech, nejste ani
medialnim exhibicionistou a bulvar
o vas nepise. Neni to vsechno
na Ukor vasi popularity?

Jedna véc je dlouhodoba prace a néco
jiného je pak soustfedéné obdobi,
které chcete vyuzit k medidlni pozor-
nosti. Jsem presvédceny o tom, Ze to
nelze délat stale. Jednoduse nemate
dostatek zajimavych véci, které byste
bulvarnim médiim mohl neustale
nabizet, coz mimo jiné predpoklada
neustale vymyslet dalsia dalsiextrémy.
Touto cestou se nékteré bulvarné
fungujici postavy vydaly a nyni se
neustale snazi prekvapovat necim
novym, co délaji.

A co se muzikald tyce,
ty opravdu vnimam
jako specifickou
¢innost. Toznamena, ze
bud budu sélovym
zpévakem, nebo
zpévakem muzikéalo-
vym. Ten rozdil z mého
pohledu spociva v tom,
ze muzikalovy zpévak
musi byt hlavné
hercem s pohybovym a
tane¢nim nadanim.
VSechny muzikalové
role jsou pak psany
univerzalné pro nékolik
interpretd, ktefi vystu-
puji v rGznych mistech
a v rzném case. Moji
ambici opravdu nikdy
nebylo stat se hercem.
Naopak mam pocit, ze
chci byt na pddiu
zpévakem sam za sebe.
Proto mé muzikaly ni-

800 213 213 | www.rbp213.cz

kdy nelakaly.
Umim si ale
predstavit, Ze
nekteri zpévaci
potfebuji fek-
néme pravidel-
ny pfijem a ten
jim muzikaly
umozni. Pro né
to je prostée
normalni pra-
ce. Ja, pokud si
mohu vybrat,
¢emu se budu
vénovat,
hodné chci
délat to, co vla-
stné obdivuji
od détstvi - byt
sélovym zpévakem a zpivat vlastni
hudbu. MUj repertoar se skldada z mych
autorskych pisni a dale z pisni prevza-
tych, které rad zpivam. Samozfejmé
taky zalezi, kde vystupuji. Podle toho
pak repertodrobménuji. Na plese nebo
na ne&jaké firemni akci zpivam vice
popularnivéci,aby se lidé bavili. Vlastni
koncert ale koncipuji tak, aby poslu-
chaci hlavné poslouchali nové nebo
zavazneéjsi skladby. Zpivam a vlastné i
tvofim v duchu toho, co kdysi prohlasil
argentinsky spisovatel Jorge Luis
Borges: "Kdybych byl Robinsonem
Crusoe na opusténém ostrové, stejné
bych psal knihy. A psal bych asi stejné
knihy, které pisu ted". U mé je to
podobné. Kdybych byl na pustém
ostrové, tak bych zpival a zpival bych
ten samy repertoar, ktery zpivam ted.

roz-

photo Patrik Ratajsky

Nevérim, ze by mél zpévak moc
moznosti k tomu, aby se snazil
"dohonit posluchace". Aby predvidal,
co se jim bude libit a snazil se jim to
doprfedu nabidnout. Proto se nemohu
fidit tim, co se hraje vradiu. To uz prece
vzniklo a nez bych to vyprodukoval ja,
bude to davno pry¢ a hrat se bude zase
néco Uplné jiného. Proto vérim ve svoji
individualitu a na to, ze pokud budu
svoji praci délat upfimné a bude mé
porad bavit, budu mit i svoje poslucha-
ce. Zpévem se Uspésnée zivim uz 10 let
a vydal jsem 4 alba. Takovym pomysl-
nym vrcholem v dosavadni kariéfe byl
20. prosince 2018 mUj zatim nejveétsi
koncert s Janackovou filharmonii
Ostrava v Gongu. Z toho usuzuji, Ze to
snad délam dobre, protoze moje kfivka
ma vzestupnou tendenci.

Predsevzetido roku 2019...

S pritelkyni Ivonkou si zadna predse-
vzetinedavame. Vite, pokud Clovék citi,
Ze jevrodiné néco $patné nebo ze sdm
déla néco Spatné, mél by jednat
okamzité a snazit se to napravit. Moje
rodina je pro mé absolutni prioritou
audélam vsechno proto,abychom byli
vSichni stastni. Ale jedno svoje,
feknéme technicko - pracovni predse-
vzeti si prece jenom cas od casu
davam. Jako snad kazdy hudebnik
nebo zpévadk si uvédomuji svoje
limitace nebo malé chyby, které na
koncertech délam. Proto se je po
kazdém koncertu snazim analyzovat,
abych je uz pfisté neudélal.
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O detailech akce i spolupraci
s RBP jsme hovo¥ili s hlavnim
organizatorem Duhového
béhu Romanem Fucikem.

Jak vznikl napad usporadat
Rainbow Run v Ostravé?

Nechali jsme se inspirovat
svétovym fenoménem,
a protoze kultura v Ostravé
a Moravskoslezském kraji je
v poslednich letech na vysoké
drovni a lidé se zde chtéji bavit,
rozhodli jsme se tuto akci
privést prave do Ostravy.

Komu je Duhovy béh urcen
ajaky program nabizite?

Nase heslo zni ,,Rainbow Run -
jen o béhu to neni“. Nejednd se
tedy o klasicky zavod na ¢as, je
to spige festival. Cili spousta
hudebnich vystoupeni, zabavy,
tradi¢ni hazeni barvami na
vSechny okolo, soutéze a atrak-

Prestoze v nazvu figuruje slovo béh,
pouze o béhani se v pripadé
Rainbow Run nejedna. Tato oblibe-
na akce se kona prakticky po celém
svéteé, v Dolni oblasti Vitkovic se jeji
Ucastnici letos sejdou jiz popaté.
Rainbow Run podporuje také RBP,

oo~

zdravotni pojistovna.

~ ce pro rodiny s détmi. Kazdy
Ucastnik od nds dostane balicek
s trickem, brylemi a barvou.
Tématem letosniho rocniku je
Rio de Janeiro, takZze na misté
bude k dispozici i pisecna plaz.
Bézecké trasy na dva a pét
kilometrd pak vedou podél

bow Run

je barevny festival
'pro véechny generace

dominant industriadlniho aredlu
Dolni oblasti Vitkovic. Dle mého
nazoru ta rez a barvy k sobé
sedi.

Akce ma také charitativni
rozmér. MlzZete popsat, o co
jde?

Kazdy rok vybereme dveé rodiny,
které se staraji o postizené nebo
nemocné dité. Tém plnime
jejich sny. Jedinou podminkou
je, Ze nepujde o hmotnou véc,
ale o zazitek. Vloni jsme jim ze
vstupného a drazby platna
s otisky navitévnikl naseho
festivalu zajistili vylet do Lego-
landu nebo pobyt u more.

Jak dlouho uz spolupracujete
s pojistovnou RBP?

Velice nas potésilo, ze zdravotni
pojistovna RBP se v ramci
podpory sportu a zdravého
zivotniho stylu rozhodla stat se
nasim partnerem. Po kladnych
zkuSenostech z minulého
ro¢niku, kdy ve své zéné pro
zdravi nabizela Uc¢astnikdm
rdzna mérfeni, letos projevila
zajem byt jednim z hlavnich
partnerd Rainbow Run.
Podpory RBP i dalsich spolec-
nostiz Moravskoslezského kraje
sivelmivazime.

Na co se mohou vasi navstév-
nici tésit letos?

Paty roCnik Rainbow Run se
uskutecni v sobotu 25. kvétna.
Kromé vsudypfitomnych barev
a skvélé zabavy nebude chybét
Leos Mares, Michal Kavalcik,
skupiny No Name, Poetika
a dalsi. Podrobné&jsi informace
najdete na webu www.rain-
bowrun.cz a nasem facebooko-
vém profilu. Srdecné vas
vSechny zvu, pfijdte se pobavit
a podporit dobrouvéc.

800 213 213 | www.rbp213.cz



Vysledky
fotosouteze

Za zdravim
a do hor

s RBP 2018

V roce 2018 probéhl jiz &trnacty roc¢nik letni
a prazdninové akce "Za zdravim a do hor s RBP",
ktery pfipravila RBP, zdravotni pojistovna, ve spolu-
pracis CKATIS.

Nedilnou soucdasti této akce byla i v roce 2018
tradi¢ni fotosoutéz, tentokrat na témata "PFirodni
Zivly aukazy nahorach"a"Horyalidé".

Do soutéze se prihlasilo nékolik desitek soutézicich,
kazdy z nich mohl zaslat maximalné 6 fotografii,
ze kterych hodnotici komise anonymné vybrala
z obou soutéZnich témat, bez dalsiho déleni.
Nize uvadime autory odmeénénych fotografii.

1.misto digitalni fotoaparat
Marie Vymétalova, Chropyné

2.misto horské kolo
Veronika Kadlasova, Kyselovice

3.misto sportovni krosna

Zdenka Macickova, Kopfivnice

4.-10. misto darkovy balicek s vitaminy
Ivana Sehnalova, Ostrava-Poruba
Daniela Foldesova, Zenklava
Andrea Surinov3, Ostrava

Alena Kankova, Velké Albrechtice
Lubos Myslikovjan, Petfvaldik
Jana Litvanova, Orlova

Daniel Litvan, Orlova

1. misto
z hodnoceni
na webu specialni darkovy bali¢ek s vitaminy

Michaela Adamkova, Havirov

800 213 213 | www.rbp213.cz



Publikaci RETRO OSTRAVA - Pribéhy staré Ostravy

podporila i RBP

Z a ¢ a l
fotografovat
v roce 2005.
Celad jeho
tvorba se
toci kolem
Ostravy
a blizkého
okoli. Je
zndm svymi
industrialni-
mi fotogra-
fiemi, panoramatickymi snimky
mestskych c&asti (nékteré z nich jsou
soucasti interiérd novych pobocek
RBP), foti i zajimava mista a zakouti
v okrajovych c¢astech Ostravy a jejim
blizkém okoli. To je stru¢na vizitka
autora knizky Borise Rennera, jejiz
vytézek z prodeje je urcen na rehabi-
litaci déti s détskou mozkovou obrnou.
Unikatni scénické fotografie historické
Ostravy pro tento charitativni projekt

nejprve nafotil a vydal jako nasténny
kalendaf RETRO OSTRAVA 20719.
Po necelych ctyfech mésicich byl
rozebran. Asociace rodi¢t déti s détskou
mozkovou obrnou tak ziskala pres 100
tisic korun.

,Po tomto Uspéchu jsme se s manzel-
kou Simonou a dals§imi nadsenci
a partnery rozhodli pfipravit material
a jeSté v roce stoletého wvyroc¢i nasi
republiky vydat tyto pfibéhy v knizni
podobé. Cely vytéZek z prodeje opét
chceme vénovat na pomoc tém, ktefi to
potfebuji, protoze neméli tolik Stésti
jako vétsina z nas - Asociaci rodi¢t a déti
s détskou mozkovou obrnou a pridruze-
nymi neurologickymi onemocnénimi
CR,“Fikéa jeji autor Boris Renner.

RBP, zdravotni pojistovna si poklada
za Cest, ze alespon symbolickou ¢astkou
mohla pfispét k vydani této publikace
a napomoci dobré véci. Tfem vyloso-

q{

vanym lustitelim kfizovky ji posleme
jakodarek.

Pokud mate o knihu RETRO OSTRAVA -
Pribéhy staré Ostravy zdjem i vy,
navstivte webové stranky
www.retroostrava.cz.

RBP, zdravotni pojistovna si uvédo-
muje pfinos aktivit, které spadaji
do tzv. spolec¢enské odpovédnosti
firem, a proto se v ramci svych
moznosti snazi podporovat rizné
dobrocinné iniciativy nebo organiza-
ce. Mezi jedno z nejdéle fungujicich
partnerstvi v této oblasti bezpochy-
by patfi spoluprace pojistovny
s neziskovou organizaci SDO
Brontosaufi. O rozhovor jsme
pozadali jejiho pfedsedu Jifiho
Kohouta.

hlediska moralné i ekonomicky
pfinosnéjsi pro spole¢nost nez
umistovani déti do détskych domovda.
V tomto projektu chceme pokracovat
inadale.

Jak zminovany program funguje
v praxi?

V nasem Stfedisku Dvorecek v Ostrave-
Kuncickach vznikl Klub péstoun, a to
rekonstrukci jedné z budov v aredlu.
S pomoci nasich sponzord, tedy i RBP,
se ji podafilo dokoncit ke konci roku
2016. SDO Brontosauri je v sou¢asnosti

Cim jesté se SDO Brontosaufi
zabyva?

V pfizemiobjektu vznikl také byt na pul
cesty pro déti opoustéjici détskeé
domovy nebo péstounské rodiny po
dosazeni zletilosti. Mohou se tady
v chranéném prostredi ucit samostat-
nostia zdkladnim navykdm potfebnym
pro bezproblémové fungovani
ve spolec¢nosti. SDO Brontosaufi rovnéz
nabizi celoro¢ni program volnocaso-
vych aktivit pro déti a mladez ve dvou
jezdeckych oddilech. Mnoho déti sni

"Ve spolupraci s RBP chceme

i nadale pokracovat a rozvijet ji,

protoze je na ¢em stavét,"

fika Jifi Kohout z SDO Brontosaufi

Kdy doslo k navazani partnerstvi
s pojistovnou RBP?

Nase spoluprace zacala pfed vice nez
15 lety tak, ze SDO vstoupilo do Sdru-
Zzeni pro rozvoj Moravskoslezského
kraje, jehoz ¢lenem je i RBP. Domluvili
jsme se, Ze nam pojistovna pomUze
s podporou nasich aktivit pro déti, mj.
programU pro détské domovy. Nynfi
spolupracujeme napfriklad na progra-
mu péstounskych rodin, coz je znaseho

i doprovodnou organizaci pro péstoun-
ské rodiny, které se u nas schazeji. Déti
s hendikepem si hraji s korfimi, uci se
na nich jezdit. Pomahame jim, aby se
snaze sblizili se svymi péstouny. Pred
Vanoci jsme spolec¢né pekli cukrovi,
vyrabéli adventni vénce, zdobili stro-
mek. Aredl se snazime za provozu zdo-
konalovat, v soucasnosti pfipravujeme
stavbu hfisté, zimnizahradu, nové staje
pro poniky a dalsi.

o konich a nevi o tom, Ze U nas se na
nich muUzou naudit jezdit. Mame 17
vlastnich konf a ponikl. Organizujeme
letni pfiméstské a pobytové tabory,
vikendové akce, které jsou urceny
i péstounskym rodinam. Stfedisko
Dvorecek také slouzi pro spolupraci
s firmami a institucemi, které ndm po-
mahajinas projekt realizovat.

800 213 213 | www.rbp213.cz
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Stalo se jiz samozfejmosti, ze pfi béz-
nych cestdch do okolnich statd si
nezapominame pfibalit nds prdkaz
zdravotniho pojisténi (EHIC), ktery
nam muze pokryt potifebu bézného
osetfeni. Nepokryje ale veskerou
zdravotni péci, proto doporucujeme
véem nasim pojisténcdm uzavfit si
cestovni pojisténi. Z tohoto pojisténije
hrazeno vice nakladd nez ze zdkonné-
ho pojisténi, které pojisténci vyplyva
z vlastnictvi EHIC nebo z mezinarod-
nichsmluv.

Zakladnipojisténilécebnych vyloh pro
bézné turistické pobyty hradi naklady
vynalozené na nutné a neodkladné
|éCeni stabilizujici stav z ddvodu
akutniho onemocnéni nebo Urazu
v zahrani¢i do limitu 100 miliona K&.
A to za l|ékafské oSetfeni, pobyt

NEZAPOMENTE SE
POJISTIT PRI CESTE
DO ZAHRANICI!

V. nemocnici, léky pfedepsané
|ékafem, prfepravu do nejblizsiho
zafizeni poskytujici zdravotni sluzby,
asistenéni sluzbu, prepravu vazné
nemocného nebo zranéného do mista
bydlisté a repatriaci, osetfeni zubnim
|ékafem pro utiSeni bolesti. Pro nase
pojisténce do 18 let ¢&ini castka
10 K&/den, nad 18 let 15 K&/den pro
Uzemnioblast Evropa.

K zakladnimu pojisténi Ize sjednat pro
bé&Znou turistickou cestu i dalsi
pfipojisténi, a to Urazové, odpovéd-
nosti za Skodu na zdravi i majetku
aodcizenizavazadel.

Cestovni pojisténi muizete osobné
sjednat na vsech pracovistich RBP
nebo on-line prostfednictvim webu
www.rbp213.cz. Zde nebo na bezplat-
né infolince 800 213 213 jsou také

-—

k dispozici podrobné sazebniky
a VSeobecné podminky cestovniho
pojisteni.

Pojisténi Ié¢ebnych vyloh v zahrani-
¢i zajistuje RBP prostiednictvim
Ceské pojistovny, a.s.

Informace

k cestovnimu
pojisténi lze
ziskat na kte-
rékoliv poboc-
ce RBP, webu
www.rbp213.cz
nebo

na bezplatné
telefonni lince
800 213 213

800 213 213 | www.rbp213.cz



