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zdravotni pojiStovna RBP s vice
nez dvousetletou tradici, se ve
své novodobé polistopadové
historii pfipravuje na svoje prvni
tficatiny, které letos oslavi.
V tomto kontextu se slusi pfipo-
menout, ze prvni zminky o bratr-
skych pokladnach se datuji
do roku 1802. Urazy zamé&stnan-
cl pfi dllnich provozech byly
tehdy casté a neexistovalo
pfitom Zzadné zdravotni ani
socialni zabezpeceni. Tak vliastné
vznikl koncept revirnich bratr-
skych pokladen, do kterych si
havifi pfispivali podilem ze své
mzdy a v pfipadé Urazu nebo
nemoci z nich pak dostavali
finan¢ni podporu pro svoje
rodiny.

Bratrské pokladny prezily feuda-
lismus, Rakousko-Uhersko, prvni
republiku i kapitalismus. Jen
totalitni rezimy jako faSismus
a komunismus jejich c¢innost
utlumily. A tak je s ndmi Revirni
bratrska pokladna stale, ale v no-
vém kabaté, s novym zkracenym
nazvem - RBP, zdravotni pojis-
tovna. Dnes je to nejvétsi regio-
nalni zameéstnaneckd zdravotni
pojistovna v Cesku, s klientelou
prfedevSim na severni Moravé,
ve Slezsku a najiZzni Moravé.

RBP v poslednich letech prosla
rozsahlou modernizaci. Po obsa-
hové strance jsme se zaméfili

. VA Ve
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hlavné na zvySovani dostupnosti
zdravotni péce nebo na projekty
telemediciny, v nichz je chronic-
ky nemocnym pacientdm
na dalku pravidelné& méren tlak
nebo hladina cukru v Kkrvi.
Jednim z velmi znamych projek-
td je také "magnet213", ktery je
zameéren na dostupnost magne-
tické rezonance. Lékafri i pacienti

si stézovali na dlouhé cekaci
doby této zobrazovaci techniky,
¢imz se nasledné prodluzovala
i samotna diagnostika a nasled-
na |écba. Proto jsme se dohodli
s vybranymi poskytovateli zdra-
votnich sluzeb, Ze vcentru tohoto
prdmyslového regionu, které ma
ve spadové oblastiasi ptl milionu
lidi (Ostrava, Havifov, Karvina,
Frydek-Mistek), vytvofime sit
téchto jednotek, kde zajistime
nasim klientdm magnetickou
rezonanci do 14 dnu. Nikoli
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na ukor pojisténcl jinych po-
jistoven, ale diky tomu, Ze stava-
jici pFistroje nebudou vyuzity jen
v jednosménném rezimu. Za
bonusové pfiplatky ze strany
pojistovny jsme dosahli toho, Ze
poskytovatelé mohli pfidat vice
provoznich hodin magnetické
rezonance. V tomto rozsifeném
pracovnim case pak muzeme
doobjednavat klienty z RBP.
Za dva roky jich bylo vice nez
13 tisic. Vlastnich projektd a pro-
gramu ale mame mnohem vice.
Sportovec213, dia213, e-senior213,
partner213...a pfipravujeme dalsi.
Vyznamné se méni i nase komu-
nikace, ktera se postupné
pfesunuje doonline formy. Kazdy
ctvrty klient uz komunikuje
s pojistovnou "digitalné" pro-
stfednictvim aplikace my213,
za kterou byla RBP ocenéna
v celostatni soutézi WebTopl100.
K inovativnim komunikacnim
kanaldm patii i novy web "bez
bariér", ktery je naprogramovan
specidlné tak, aby ho mohli
pouzivat lidé s télesnym i
zrakovym handicapem. Jako
prvni zdravotni pojistovna v CR
jsme zprovoznili i Virtualni po-
bocku RBP. Diky této sluzbé
mohou nasi pojisténci prostfed-
nictvim videohovoru z pohodli
domova vyfidit s operatorem vse
potfebné.

V ramci preventivnich a bonuso-
vych programd se v RBP uz
nékolik let snazime vymyslet véci
trochu jinak nez konkurence.
Prestali jsme napfiklad organizo-
vat spole¢né ozdravné pobyty
pro déti. Misto toho rodi¢tim
pfispivame az 10 tisic korun
na vysokohorské, lazenské nebo
pfimorské pobyty dle vlastniho
vybéru a v terminu, ktery jim
v pribéhu roku vyhovuje. Po-
dobny bonus jsme pfipravili také
pro seniory a pacienty s kombi-
novanymi diagndézami na jejich
lazenské pobyty.

Zatim jako jedinad zdravotni
pojistovna v CR umozfiiujeme
i slucovani prispévkl jednotli-
vych ¢lend rodiny a pratel ve pro-
spéch konkrétniho pojisténce
az do 10 tisic korun, napfiklad
na nakup potravin pro celiaky.



Mame rovnéz velmi zajimavé
bonusové programy pro mamin-
ky a jejich déti, v maximalni
mozné mife podporujeme darce
krve "dozivotni bonusovou
rentou" a nesmim zapomenout
ani na prevenci v nejriznéjsich
podobach. Pro rok 2023 jsme pfi-
pravili i nékteré novinky, se
kterymi vas podrobné seznami-
me v tomto vydani magazinu
RBP a samozfejmé i prostfednic-
tvim nasich webovych stranek
a elektronickych newsletteru.
A jeden originalni darek mame
pro nase darce krve a krevni
plazmy. Za jejich aktivni bezplat-

Symbolicky

~ N

pozvedam dcisi

a pripijim
,NA ZIVOoT!"

né darcovstviv uplynulych12 mé-
sicich od nas ziskaji cestovni po-
jisténido zahrani¢niaz na30 dnu
zdarma.

Stafi Cimané v ramci tradiéni
¢inské mediciny fikali, ze "Zdravi
znamena kvalitni zivot". Proto
symbolicky pozvedam ¢isi
a pfipijim nam véem Na zivot!
Soucasné mi dovolte, abych vam
za vSechny zameéstnance zdra-
votni pojistovny RBP i jménem
svym popral v roce 2023 mnoho
osobnich i pracovnich Uspécht
a pozitivnienergie.

Ing. Antonin Klimsa, MBA
vykonny feditel
RBP, zdravotni pojistovny

RBP obhjjila
prvenstvi
za online
komunikaci

Cilem projektu Zdravotni pojistovna roku je zvyseni
kvality poskytovaného servisu pojistoven jejich
klientdm prostfednictvim vzajemného porovnavani
sluzeb, které nabizeji, poskytnuti uceleného obrazu
o tomto trhu a pomoc se snadnéji zorientovat
v produktech a sluzbach, které zdravotni pojistovny
nabizeji.

Zdravotni pojistovna RBP v roce 2022 obhdjila
prvenstvi v kategorii online komunikace s klienty.
V poradi druhé ocenéni ziskala v ramci 8. roéniku
celostatniho projektu Zdravotni pojistovna roku
2022. RBP soucasné zabodovala i v uplné nové
kategorii kybernetické bezpecnosti zdravotnich
pojistoven, ve které obsadila 2. misto.

,Kazdy ctvrty klient uz s nami komunikuje
digitalné prostrednictvim aplikace my213.
K inovativnim komunikaénim kanalim
patfi bezbariérovy web, ktery je naprogra-
movan specidlné tak, aby ho mohli pouzi-
vat i lidé s télesnym ¢i zrakovym handica-
pem. Jako Uplné prvni zdravotni pojistovna
v CR jsme zacali provozovat i Virtualni
pobocku RBP. Diky této sluzbé mohou nasi

pojisténci prostfednictvim videohovoru
z pohodli domova vyfidit s operatorem vse
potfebné," uvedl v reakci na opétovné
ziskani prestizniho ocenéni vykonny reditel
RBP Antonin Klimsa.
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Pobocka Brno
Palac Jalta
Dominikdnské namésti 656/2

MODERNIZACE
polbockove site

Zdravotni pojistovna RBP trvale zkvalitfuje péci o své

klienty. Pfestoze se v poslednich letech soustfeduje
na moderni a bezpecnou elektronickou komunikaci,
nemalou pozornost vénuje i pribé&zné modernizaci Pobocka Vsetin
a zkvalithovani své pobockové sité. Hlavnim cilem je Obchodni galerie, Smetanova 2360
nabidnout klientdm pfijemné pracovisté s bezbariéro-
vym pfistupem. Z tohoto divodu jsme v prabéhu roku

2022 prestéhovali nékteré své pobocky do novych

prostor.

Poboéka Cesky Tésin
namésti CSA 182/7

Na nové adrese najdete rovnéz pobocku v Kopfivnici

v ulici Z&humenni 1353/4b /budova Ceské spofitelny/.

V letosnim roce zménily své sidlo pobocky v RoZnové puteskaiHan

Masarykovo namésti 393/8

pod Radhostém, Prerové a Orlové.
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RBP fandi zdravému zivotnimu stylu!

prispavek 700 KC Pro dusevni

na saunovani pohodu
v obdobi

leden - duben a zvyseni
a zafi - prosinec. imunity!

Pravidelna navstéva sauny dokdaze povzbudit psychiku i obranyschopnost organismu

z téla vyplavite skodliviny a toxické latky

B prokrvite pokozku a zpomalite jeji starnuti

B zharmonizujete krevni tlak Saunovani se nedoporucuje,
B uvolnite a zregenerujete svaly pokud mate vysoky krevni tlak,
B zmirnite bolest kloubt nemoci obéhového systému a srdce,
m posilite ¢innost srdce nemocna jatra a ledviny, kozni choroby,
B zvysSite imunitu chfipku, hore¢ku nebo jakykoliv zanét.
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Zoologicka zahrada v Ostravé

byla zalozena v ro ce 1951 a se svymi zhruba
sto hektary je po chomutovském zooparku
druhou nejrozlehlejsi ceskou zoo.

Chova vice nez pét tisic zvirat, soucasti je

i botanicky park se Sesti kilometry nauénych stezek.

il

Ostravska zoo uz dlouho spolu-
pracuje se zdravotni pojistov-
nou RBP. Jak se divate na tuto
spolupraci a co pfinasi zoolo-
gické zahradé?

Skute¢né, tahle spoluprace je
dlouhodob4 a je velice pfijemna.
Je myslim si oboustranné
zajimava, sidlime obrazné fece-
no pres cestu, takze se spolupra-
ce pfimo nabizi. Madme celou
fadu spolec¢nych véci. Kromé
lokality mé napad3d, Ze jsou to
spole¢ni klienti, ktefi jednak
navstévuji vasi pravidelnou akci,
ale soucasné jsou i nasimi
klienty. Na Den RBP v ostravské
zoo mame velmi kladné referen-
ce, lidem se to libi, je tady
soucasneé i spoustu moznosti, jak
si proklepnout svoje zdravi a v
neposledni fadé je pro né
zajimavé, ze maji vstup zdarma.
Takze mozna to nékterym lidem,
ktefi by za normalnich okolnosti
nepfrisli,otevie brany do zoo.

i

reditel ZOO Ostrava

Zoo v Ostravé je povazZovana
za jednu z nejkrasnéjsich v CR.
V poslednich letech tady byly
postaveny a zprovoznény nové
pavilony. Tim poslednim jsou
dvé expozice pro opice. Na jaké
dalsi novinky se nejenom
Ostravané mohou v blizké
budoucnosti tésit, co nového
pro né chystate?

Jetozajimavad adobra otazka,ale
trochu haf se mi na ni odpovid3,
protoze z moji odpovédi by
nemélo vyznit, Ze, to co feknu, je
zaroven zavaznym slibem at jiz
do roka a do dne, nebo do 5 ¢i 10
let. Odvisi to od celé fady okol-
nosti, samozfejmé od finan¢nich
moznosti, od komunikace se
zfizovatelem a vedenim mésta
a podobné. V tuto chvili musim
fict, Zze spoluprace je perfektni
a podpora skvéla, coz je konec-
koncl v nadi zahradé vidét. Ale
snad mohu néco malo z toho, co
mame pfipraveno a vyprojekto-
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Novak

Rozhovor pfipravil
Ivo Celechovsky, tiskovy mluvei
RBP, zdravotni pojistovny

vano, prozradit. Je mezi nimi
13, mozna 14 opravdu velkych
projektd, které chceme postup-
né realizovat pravé s ohledem
na finan¢ni moznosti. A i kdyz
jsou nékteré levngjsi, nékteré
drazsi, opravdu se jedna o velké
projekty v fadech desitek
miliont korun. Jednim z nich je
napfiklad pavilon pro tucnaky.
Vybralijsme tuc¢naky brylové, coz
je jeden z nejohrozengjsich
druh(. Ale i kdyby to byl kteryko-
liv jiny druh, urcité by byl rovnéz
zajimavy, protoze tucénaci jsou
u navstévnikd ldkavym druhem.
Jsou to oblibena zvifata neje-
nom svym zpusobem pohybu.
Tim, Ze chodivzpfimené tak maji
urcité antropoidni rysy. Takze
v tomto pfipadé bychom vlastné
skloubili jednak atraktivitu
pro navstévniky a soucasnéidiky
jednomu z nejohrozenéjsich
druhd také ochranafskou roli
zoologické zahrady.



Okrajové jsme se zminili o no-
vych expozicich pro opice, kte-
ré taky patfi mezi top zvirata...

Je pravdou, ze ve stfedni Casti
ostravské zoo mame jeden
Zz nejstarsich pavilond vibec.
Pavilon primatd byl postaven
v roce 1966. Dnes je velice
zastaraly jak po technické
strance, tak i po strance fekné-
me pozadavkl na chov zvifat.
Ten pavilon je z moralniho
pohledu vlastné davno mrtvy,
proto jsme ho uzavreli pro
vefejnost a Cekd ho demolice.
A to i diky tomu, Zze se ndm
podafilo dostavét dva nové
pavilony s pfislusnymi vybéhy
pro dva druhy primatd. Jedna se
o chovatelsko-expozi¢ni zafizeni
pro makaky Ivi, které dostalo
jméno WANDERU (je to domo-
rody nazev pro makaka Iviho a
tento nazev prejaly i dalsijazyky).

Druhym primatem jsou giboni
bélolici, které ostravskd zoo
chovd od roku 2002. Jejich
expozice dostala trosku tajemny
nazev VADTHANI, cozv prekladu
z laostiny znamend chram
gibony. Tim nazvem jsme verej-

nosti chtéli dat najevo, Ze tady
mame druh kriticky ohrozeného
primata a soucasng, ze v Ostravé
mame velkou tradici v chovu
tohoto druhu. V pfirodé je dnes
tim poslednim Utocistém, onim
chramem prales, ktery strasné
rychle mizi, a tudiz je mozné, ze v
pfirodé tak muze dojit k jeho
Uplnému vyhubeni. Pfi¢inou
tohoto stavu je lidska cinnost,
kterd je v ostrém konfliktu
s pfirodou. To jako jedna ze zoo-
logickych zahrad, ktera se vénuje
chovu gibonl bélolicich nedo-
pustime, ale tito primati to
rozhodné v pralesech nebudou
mit vibec jednoduché
a nebudou mit na rlzich ustlano.
Proto ten preneseny vyznam
"chrédm gibon(", ktery se projevil
i v architekture budovy ztvarfu-
jici stary chram, ktery pohlcuje
prales. Vidim v tom i urcitou
symboliku krasné cesty, kdy by
se nasla rovnovaha mezi lidskou
spole¢nosti a pfirodou. Na po-
mezi Laosu a Vietnamu, kde
tito giboni ziji, by si pfiroda
mohla vzit alespon ¢ast tohoto
Uzemi zpatky, aby mohli prezit
a byt tady s ndmi pro dalsi
generace.
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V ostravské zoo byl

kdysi
kulaty medvédinec a méli jsme
tady i ledniho medvéda. Rika
se, Ze je to jedno z finanéné
nejnarocnéjsich zvirat na chov,
i co se krmeni tyc¢e. Nicméné

medvédinec byl zbouran
a ledni medvéd uz v Ostravé
neni.Zménise tovbudoucnu?

Toto zafizeni uz bylo skutecné
zdemolovano a na jeho misté
vyrostlo hfisté pro déti. Vypada
to, ze by jeho velkd ¢ast mohla
byt zachovana a zakomponova-
na do budouci vystavby v této
¢asti zahrady. Nicméné v tom
pAvodnim medvédinci Zily tfi
druhy medveédu - ledni medvédi,
medveédi usati a medvédi syrsti.
Medvédinec se dal obéhnout
za nékolik sekund, a kdyz jsme
ho likvidovali, coz mimochodem
stdlo mnoho miliond korun, tak
jsme ve skutecnosti bourali
a odvazeli tuny Zzelezobetonu.
Jesté predtim jsme stali pred
volbou, zda pro medveédy vytvo-
fime a postavime novy pavilon
s vybéhem. Nicméné nam bylo
jasné, Ze nejsme schopni posta-
vit tfi pavilony pro véechny dru-
hy. Volba tehdy padla ha medvé-



dy usaté, které jsme si ponechali
hlavné z toho ddvodu, ze byli
ve véku, kdy se realné mohli
dozit nového chovatelského
zarizeni. Naproti tomu ti dalsi
medvedi byli jiz v pokrocilém
véku a bylo zfejmé, Zze jejich chov
pfirozené skonci. Mezitim jsme
vytvofili projekt, ktery neslouzi
jenom medvéddm udatym, ale
obyva jej také skupina hulmand
posvatnych. Je to moderni
chovatelsko-expozi¢ni zafizeni,
jehozZ soucasti je velky pfirodni
vybéh orozloze jednoho hektaru
a oplocenim pres jeden Kkilo-
metr. Nese nazev Citvan, co? je
podle nepalského narodniho
parku a stejné jako v Nepalu
i tady ziji stejné druhy zvifat. Maji
k dispozici stromy, jezirko,
potlcek, bazinu, ale i vrcholky
jako rozhledny, ze kterych
pozoruji okoli. Mohou se tam
past na malindch, jahodach,
na podzim sbiraji zaludy, zkratka
to je naSe predstava o zoologic-
ké zahradé 21. stoleti a bylo nam
i jasné, ze tfi obdobné arealy
bychom nebyli schopni vytvofit.
Ledni medvédi pochopitelné
potfebuji daleko vétsi plochy
a velky objem vody k plavani.

Zcelalogicky majiisvoje teplotni
naroky, je to arkticky druh, takze
obrazné feCeno by potfebovali
i jakousi "obfi ledni¢ku", coz je
energeticky velmi narocné. To
by mi asi mohli potvrdit prazsti
kolegové, ktefi u chovu lednich
medvédud zUstali. To, co napro-
jektovali pfi starych cenéch,
mélo stat asi pUl miliardy korun,
nicmeéné pfi soucasnych cenach
to bude podstatné drazsi.

V poslednich letech se hodné
rozsiFil nazor nékterych odpur-
cu zoologickych zahrad, Ze
chov a vystavovani zvirat
v téchto zafizenich je jejich
tyrani, je to jejich dehonorace,
ze by takové chovy mély byt
okamzité zruseny a zvirata
vracena zpét do volné prirody.

To ma vice rovin. Jednak si
myslim, ze lidé, ktefi maji takovy
pohled na véc, a ted mam
na mysli moderni zoologické
zahrady, nikoliv néjaké "pseudo
mazlici" zoo, pak tito lidé neznaji
podstatu téchto zoologickych
zahrad a netusi, jaky obrovsky
kus cesty uz urazily. Pochopi-
telné, vSechno nelze zmeénit
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mavnutim kouzelného proutku
ze dne na den. V kazdé zoologic-
ké zahradé muze byt jesté coby
pozlstatek z minula né&jaké
zafizeni, které uz nevyhovuje,
a to nejenom zvifatdm. Uvadél
jsem jako pfiklad pavilon prima-
td z roku 1966, ktery jsme zavreli
a ktery z mordlniho hlediska
povazujeme za davno mrtvy.
Zvifata presidlujeme a dostavaji
k uzivani myslim si nadcasové
prostfedi a prostory, které se
maximalné priblizuji jejich pfFiro-
zenym podminkam a pfirodé
samotné. To mUzeme deklarovat
i na jiz vzpominaném areadlu

Zoologické zahrady
jsou ochranarska
centra, ve kterych
dnes prezivaji
posledni populace

jednotlivych druht

a pokud bychom je
zrusili, tak odsoudime
celou fadu Zivocichu
k vyhubeni.




medvédld a celé fadé novych
staveb, které tady v Ostravé
v uplynulém obdobi vznikly
a jesté budou vznikat. Myslim si,
7e moderni zoologické zahrady
v celé Ceské republice, Evropé a
minimalné Severni Americe se
doslova méni prfed oc¢ima.
Ta druhd rovina - to je vlastné
jeden z hlavnich cild - je ochrana
pfirody, kterd ma dvé vétve.
Jedna z nich, které rikdme
ochran ex situ, je zamérfena
na chov a ochranu zvifat v zoo-
logickych zahradach, v nasich
podminkach, tedy mimo misto
jejich pdvodniho vyskytu tim, Ze
pro né vytvafime dlouhodobé
udrzitelné chovy. Ty do budouc-
na mohou slouZit jako jakési
genetické banky, a jsou tak
pojistkou pro pfipad, Ze tyto
druhy budou v pfirodé vyhube-
ny. Mimochodem, v ostravské
zoologické zahradé mame
7 druh( zvitat, kterd byla v pfi-
rodé vyhubena, a stali jsme se
pro né jakousi archou. Soucasné
chovdme celou fadu kriticky
ohrozenych zvirat, které vyhu-
beni v pfirodé ¢eka velice brzo.
No a pak je ta druhd vétev, které
fikdme ochrana in situ, tedy
ochrana zvifat v misté jejich
plvodniho vyskytu. Timto smé-
rem se ubiraji i nase aktivity, a to
nejenom finanéni. Za podpory
naseho zfizovatele k tomu ma-
me Kkrasny instrument - pro-
gram 3 koruny ze vstupu.
Z kazdé prodané vstupenky tak
jdou 3 koruny na zachranné
projekty. Té&ch mame aktualné
15 po celém svété, kde financuje-
me ochranu a zachranu druhl
od Mexika pfes Argentinu po
Indonésii, ale samozieimé i v
Evropé a jeden dokonce zcela
nedaleko od Ostravy - Kozmické
ptadi louky. V neposledni fadé
mame i koordinatora in situ
projektl a vlastni program
The Kukang Rescue Program
na ochranu outlonld a boj proti
ilegalnimu obchodu se zvifaty
na ostrové Sumatra. Pfimo
na Sumatfe bylo postaveno
i zdchranné centrum a aktivné
zde probiha komunikace
s mistnimi lidmi, ktefi se

do ochrany téchto poloopic
zapojili. A to vdechno dohroma-
dy je dnes zcela zasadni Uloha
modernich zoologickych za-
hrad. Je potfeba si uvédomit,
7e pfiroda na tom vlbec neni
dobfe. Cim dal tim vice druht
pada do propasti vyhynuti i
vyhubeni, ze které uz neni
navratu. Tito odpdurci zoologic-
kych zahrad a aktivisté, ja bych
mozna fekl nepouceni aktivisté,
presto maji pocit, Ze by se zvirata
meéla vypustit do volné pfirody.
Soucasné ale nevi, Zze volné
pfiroda uz v mnoha mistech
svéta vlastné uz vibec neexistu-
je a ze vétdinu druhl zvifat
tudiz neni kam vypustit. Takze
zoologické zahrady jsou ochra-
narska centra, ve kterych dnes
pfezivaji posledni populace
jednotlivych druh@ a pokud
bychom je zrusili, tak odsoudi-
me celou fadu zZivoc¢ichd k vyhu-
beni.

Mate jako feditel zoologické
zahrady néjakého favorita,
milacka, premianta, mazlicka,
kterého preci jenom oproti
jinym preferujete byt alespon
ve svém srdci?

Tak urcité bych vynechal pojem
mazlicek, protoze zoologické
zahrady jsou dnes renomované
ochranarské organizace a hraji
prim v ochrané pfirody. Celd
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fada mych kolegl pracuje
v Mezinadrodnim svazu pro
ochranu pfirody (IUCN) a mys-
lim si, ze tady na mazleni neni
¢as, ale neni to ani filozofii zoo.
Zvifata musi byt chovéana
v polodivokém stavu, protoze
fadu z nich skute¢né do pfirody
(pokud je to mozné) i navracime.
Podminkou je, ze v danych
zemich existuje alespon elemen-
tarni ochrana pfirody, aby
vypusténé zvite nebylo na druhy
dentfeba upytlaceno.

A pokud se ptate na moje
nejoblibengjsi zvire, tak vas
mozna prekvapim, nebo i zkla-
mu. Skute¢né zadnému zvireti
nenadrzuji. Jsem zoologem,
ktery je naopak nadseny ze Siro-
ké skaly druhl zvitat, a to od
bezobratlych a ryb az po velké
savce. V kazdém spatfuji néco
krasného, jedine¢ného a ¢im
vice se konkrétné zanofite do po-
znani kazdého druhu zvirete, tak
zjistite, Ze opravdu kazdy z nich je
Uchvatny, jedine¢ny a kazdy
druh zasluhuje nasi pozornost
aochranu.

Kolik druhu zvifat ostravska
zoologickd zahrada v soucas-
nostichova?

Na tuto otdzku neni jednoducha
odpovéd, protoze kazdy den se
jejich pocet mize ménit. Malo se
to sice méni u poctu druhd, ale
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vyrazné se naopak méni pocty
jedincd. Kazdy den se nékdo
narodi, kazdy den mUze i uhy-
nout, coz v poctech zpUsobuje
velkou fluktuaci. Takze vétSinou
pouzivame k takové statistice
stav zvifat posledniden kazdého
kalendarniho roku. K 31.12. 2022
jsme méli 5 678 jedincl a 442
druh@. V dobég, kdy tento roz-
hovor vyjde, ale bude aktudlni
skuteCnost pochopitelnéjina.

To je opravdu poZehnané krku
k uziveni. Nejenom po covidu-
19, ale zvlasté ted, kdy energie
a suroviny enormné zdrazily.
Zakonité tedy otazka, v jaké
finan¢ni kondici se Zoo Ostra-
va nachazi?

Béhem dvou covidovych let
jsme méli velké obavy, protoze
jsme zavisli na pfizni nasich
navstévnikl a na pfijmech
ze vstupného, které pfispivaji
na pomérné nakladny chod
zoologické zahrady. V téchto
letech, kdy byly zoologické
zahrady zavfeny asi tfetinu
z kalendarniho roku, tak to

pro nas znamenalo vypadek
Vv trzbach. Tady ndm pomohlo
meésto Ostrava, zfizovatel a ma-
jitel Zoo Ostrava, aniz bychom
museli hledat nebo pfFiji-
mat néjaka nezvykla opatfeni
k financovani. Vedle spousty
hladovych krk( tato zvitata
potfebuji i teplo (tedy energie),
takze velké podékovani nasemu
zfizovateli, Ze nas nenechal
na holickach. Co se tyce roku
2022, ten se z pohledu navstév-
nosti vyvijel velmi dobre. Jiz
v zafi jsme registrovali pres pul
milionu navstévnikl, coz je
minimalné srovnatelna bilance
s rekordnim rokem 2019. Takze
opravy a nékteré véci, které jsme
v dobé covidu-19 nemohli délat,
na které prosté nebyly penize,
tak pochopitelnédavame do po-
radku.

Stejné jako ostravska zoologic-
ka zahrada pecuje o celou fadu
zvifat, zdravotni pojistovna
RBP zase pecuje o svoje
pojisténce. Tim se oklikou
dostavam k otazce, jak o sebe
pecuje feditel Zoo Ostrava?

Tak to je opravdu otazka na télo.
Jeto promeé ponékud problema-
tické. Tady v zoologické zahradé
jetoprima, protoze ac je ta prace
jakkoliv naro¢nd (a ted mlu-
vim nejenom jako feditel, ale
za vSechny zaméstnance), jedno
Nnas spojuje a rovnéz i posiluje.
Déldme praci, kterd nas bavi
a kterou mame radi. V. .mém
pfipadé bych dokonce fekl,
Ze jde o praci vysnénou. Pro mé
je to vlastné relax, protoze si
mohu de facto hrat, plnit si svoje
sny a pracovat se zviraty, coz
jsem si pral uz v détstvi. A kdyz
napfiklad béhem vypjatych dnu
citim potfebu relaxu, tak zabéh-
nu do nejbliz&i voliéry nebo
vzdalengjsiho vybéhu. Velice rad
mam pravé sdilené prostory se
zvitaty, cozZ jsou prlchozi voliéry
(La Pampa, Papua apod.) nebo
vybéhy - napfiklad Sestihektaro-
vé Safari, a to mé nabiji. Druhym
zdrojem energie je pro mé moje
rodina. Madm sedmiletého syna,
ktery se lonistal Skoldkem.Tomé
napliuje stéstim a v ramci moz-
nostiipohodou.

DEN ZDRAVI S RBP

Pro pojisténce i dalsi navstévniky zoo je pfipraven zabavny program,
zdravotnickd méreni a infoservis k aktivitam RBP, zdravotni pojistovny.

Radi se s vami uvidime
Vv krasném arealu ostravskeé ZOQO!

sobota

2023
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NOVINKY 2025

RBP ma v roce 2023 na preventivni a bonusové programy vyclenénu castku

ve vysi 110 miliont korun, coz je v porovnani s predchozim rokem nardst asi o 10 %.

=

Jednou z novinek je projekt

Dusevni pohoda

- prispévek ve vysi 2 500 K¢
(nad standardni limit 1000 K¢)

pro podporu dusevniho zdravi

pojisténcl (max. 5 navstév

s pfispévkem do 500 K¢

Za navstévu).

Projekt je uréen pojisténclim od 7 let Dalsi novinky v kategorii preventivnich a bonu-
sovych programu RBP v roce 2023:

na psychosocidlni intervenci absolvo-

vanou u vybraného poskytovatele. PFispévek 3 000 K&
Ucelem je poskytnuti pfispévku na komplexni onkologickou preventivni prohlidku
na sezeni, kterd nejsou hrazena /bonusovy program pro pojisténce od 19 let/

z vefejného zdravotniho pojisténi
(napf. krizova intervence, psychotera- Prispévék do vyse 7 000 K¢

na genetické vysetreni

pred planovanym téhotenstvim

peutické konzultace, psychoterapie).
Cilem je zpfistupnit a usnadnit hledani ; . .
/bonusovy program pro zeny 19-49 let a muze 19-59 let/
feseni situaci v akutnim stavu tisné,

>>>>>
pfi posttraumatickych stresovych po-
ruchach, podporovat nacvik relaxac-
nich dovednosti a posilovani stabilizac¢-
nich schopnosti, pomoc klientovi vy-
tvaret plan feSeni krizovych situaci,
parové sezeni apod. RPB od tohoto

programu ocekdava zlepseni dostup-

nosti klinickych psychologtl a psycho-

somatiky, kterych je ploné po celé CR
akutni nedostatek. V tomto kontextu
jsme oslovili nékolik stovek smluvnich
i nesmluvnich psychologl a psychote-
rapeutl v celé CR se Z4dosti o podporu
naseho projektu a spolupraci. Vice in-

formacinaleznete nawww.rbp213.cz
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Prispévek do vyse 500 K¢
otec u porodu
/bonusovy program pro muze 19-59 let/

Prispévek 700 K¢

na saunovani v obdobi leden-duben a zafi-prosinec
/preventivni program, pro pojisténce

véech vékovych kategorii/

Prispévek do vyse 1 000 K¢

na paruky - alopecie

/preventivni program, pro pojisténce
véech v&kovych kategorii/

Prispévek do vyse 500 K¢

na podporu élenstvi registrovany sportovcu
/preventivni program

pro zeny a muze od 19 let do 59 let/

Prispévek 700 K¢

fyzioterapeuticka vysetieni déti s cilem prevence
vyvojovych pohybovych vad

/pro déti ve véku od 5 do 15 let/

Zdarma

pro darce krve

cestovni pojisténi do zahranic¢i az na 30 dnd
/odbér krve v poslednich 12 mésicich/

V platnosti i nadale zUlstavaji napfiklad velmi
oblibené ozdravné vysokohorské, lazefiské nebo
pfimofské pobyty pro déti (dle vlastniho vybéru
rodi¢l s moznostijejich realizace v pribéhu celého
roku) s prispévkem do 10 000 K¢, pfrispévek
na preventivni ockovani proti HPV do 4 000 K¢,
prispévky darciim krve a kostni dfené do 6 000 K¢,
pfispévky pro maminky a jejich miminka, pfispévky
na celiakii ¢i nizkobilkovinnou dietu s moznosti
slu¢ovani pfispévkd od rodi¢d a pratel az do vyse
10000 K€ amnohédalsi.

Novinkou je zvyseni pfispévku RBP na letni prazd-
ninové pobyty a pfiméstské sportovni tadbory pro
détiod3dololetnal500 KE.

V letoSnim roce je mozno podat zadost o proplaceni
aktivit z preventivnich a bonusovych programu
do 15. prosince a dolozit U¢tenku s datem vystaveni
3Imesicezpét.

SPECIALNI
BONUSY
2023

BREZEN

Prispévek do vyse 500 K¢
na ortézy a bandaze

pro ochranu kloubt
pojisténci od 19 let a vice

Ve

ZARI

Prispévek do vyse 10 000 K¢
na rovnatka

pro déti a mladez do 18 let
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Czechitas!

Digitalni dovednosti jsou v dnesni dobé velmi
dllezité a brzy se bez nich neobejdeme. Nenidivu,
Ze v Cesku chybi okolo 20 000 IT specialistl a my
v RBP to pfi ndboru také pocitujeme - proto jsme
se jiz od zafi zapojili do partnerstvi s neziskovou
organizaci Czechitas, kterd je nejvétsi IT komuni-
tou v Cesku a pomaha zenam, détem a daldim
poznat svét IT. Chceme podpofit rozsifovani
zajmu o praci v IT a zaroven rozsifit povédomi
o nasi atraktivité jako zaméstnavatele. Pfece jen
nase IT se budeivroce 2023 rozrdstat!

-
R

Binhled wttl
omis voding
¥ myzil

V RBP konkrétné podporujeme a spolupracujeme
s Czechitas na projektu Digitalni akademie:
Testovani v Ostravé v obdobi podzim/zima 2022.
Studiem 3,5 mési¢éniho kurzu Digitalni akademie
ziska vsSech 32 studentek teoretické zaklady
testovani, proniknou do manualniho testovani,
nauci se pracovat s databdzemi a budou schopny

otestovat webovou aplikaci s ohledem na dUlezi-
tost jednotlivych funkcionalit. Soucasti Digitalni
akademie jsou také kariérni workshopy, kariérni
poradenstvi a pfimé napojeni na partnerské firmy.
Jednou z nich jsme i my v RBP a ve stfedu 16. 11.
2022 se u nas dokonce konala exkurze pro ucastni-
ce akademie. Predstavenim RBP jsme navazali
na zarijovy seznamovaci vecer a co nam muze fict
o dojmu studentek z RBP a naseho IT vice nez jen
samé pozitivnizpétné vazby?

Na otazky "Co sis zapamatovala z exkurze? Co té
zaujalo?" jsme dostali tyto odpovédi:

B Zaujalo mé, ze v RBP se snazi jit v IT dopfedu,
vyvijivlastniaplikaci, a i kdyz vlastné samotny vyvoj
je outsourcovany, tak maji vlastni IT tym. Hodné se
mi libilo, Ze pracuji v Jire, stejné jako my. A dost mé
zaujala jejich aplikace my213, fakt mi pfijde Sikovné
feSend a navic mi to teda pfijde jako testovaci
raj/peklo tam se tester opravdu nikdy nudit
nebude. Zalezi,jak na to ¢lovék pohlizi. Pro mé raj:)

B Hledajijuniortestraa majiskvélouapku:-)

B Zaujalo mé, Ze RBP vlastné nema testera, jestli
jsemtospravné pochopila.

B Ze by chtéli pfijmout junior testera. Jejich
mobilni aplikace a Zze dale chtéji rozvijet své IT
oddéleni.

B Libilo se mi, ze i kdyz jsme byly nékteré online,
tak nasvzalina exkurzia provadéli po budoveé, moc
fajn:-)

B Na tuhle firmu jsme se téSila nejvic uz
od zahajovaciho vecera. A jsem strasné rada, ze
jsem na exkurzi pfisla, byla super a moc bych
chtélase do pojistovny dostat.

Digitalni akademie se jiz pomalu blizila ke konci,
a tak jsme ve ctvrtek 8. 12. nesméli chybét
na zavere¢ném galaveceru. Studentky prezento-
valy svoji zavéreCnou praci, kterou nasledné
ocenila odborna porota, dale studentky obdrzely
certifikaty za absolvovani Digitalni akademie a pak
uz probihal networking. S nékterymi ucastnicemi
jsme se vsak nevidéli naposledy. V RBP se potka-
me jestévramcicviénych pohovort na IT pozice.
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Partnerem projektu sportovec213 je v Ostravé
firma Fyziomedis. Jak probihda vzajemna spolu-
prace?

Jako poskytovatel v oblasti fyzioterapie disponuje-
me komplexnim vybavenim a v rdmci nasi ambu-
lantni praxe v Ostravé-Porubé mame i svého
rehabilita¢niho |ékafe vcetné erudovaného tymu
fyzioterapeutd. Vzajemna spoluprace je postavena
natom, Ze vsichni pojisténci RBP, ktefi jsou evidova-
ni jako registrovani sportovci, budou zahrnuti
do projektu sportovec2l13, kdy jim zajistime
a poskytneme napfiklad garantované casové
terminy pfipadné i ortopedické vysetfeni, neurolo-
gické vysetfeni Ci rehabilitaéni vySetfeni. To zname-
na, Zze v pfipadé moznych sportovnich drazd se
postardme o jejich nejefektivnéjsi rekonvalescenci.
Nasim cilem tedy bude, aby se sportovec, ktery je
registrovan v jakémkoliv sportovnim klubu,
V jakémkoliv odveétvi, at uz se jednd o volejbal, hokej,
fotbal, atletiku atd., co nejdfive dostal zpét
na sportovisté. Proto v Ostravé-Porubé vyhledové
pocitame i s otevienim vlastni neurologické
ambulance.

1. zafFi 2022 jste otevreli i nové pracovisté TGA
Medical vKrnové.

Ozdravné centrum v komerénim centru Nova
kasarna v Krnové funguje na stejném principu jako
v Ostravé pro spadovou oblast Krnovsko, okres
Bruntal a okoli. | tady mame rehabilita¢niho Iékafe
a fyzioterapeuty. Vyhledové v kratkém casovém
horizontu béhem roku 2023 bychom portfolio
sluzeb chtéli rozsifit i o neurology, ortopedy
a urology. V komer&nim centru se jiz nachazi i ordi-
nace o¢niho |ékafe, optika a praktického Iékare
prodétiadospélé.

| —

—h_

O partnerech projektu
sportovec?13 jsme si povidali
s panem Danielem Karolem,
jednatelem spolecnosti
FYZIOMEDIS s.r.o.

a TGA-Medical s.r.o.

Nasim cile je zvysit dostupnost a komplexnost
zdravotni péce, hlavné jeji Casovou dostupnost
a Vv navaznosti na rehabilitacimimojinéioptimalizo-
vat ndklady. Pokud ma pacient akutni problém
a neni v€as screeningové vysetfen, tak samozfejmé
progrese at uz onemocnéni, anebo Urazu se v ¢ase
rozviji a o to delsi a finanéné nakladnéjsi je potom
naslednaterapie alécba.

Projekt na dostupnost a komplexnost zdravotni
péce v navaznosti na rehabilitaci chceme postupné
expanzneé rozsifit vedle Ostravy a Krnova i do dalSich
mést Ceské republiky. Do Prahy, Brnha, Hradce
Kralové, kde by meély vznikat stejné koncepce.
To znamend, Ze prioritou nasi péce vzdy bude
fyzioterapie a rehabilitace, na které budeme
postupné navazovat dalsiodbornosti.

Kromé spoluprace ve zminovaném projektu
s RBP spolupracujete nebo budete spolupracovat
na realizaci akci, které vyhledové zdravotni
pojistovna pfipravuje...

My jako Fyziomedis nasi praci aktualné rozdélujeme
na tfi Useky - Fyziomedis Therapy, Fyziomedis Move
avyhledoveé na Fyziomedis Home pro seniory v jejich
vlastnim socidlnim prostfedi. Prvni &ast je ambu-
lantni sféra zabezpeceni fyzioterapie. Druhy Usek je
zabezpecovani mobilni fyzioterapie na rdznych
sportovnich akcich, jako maratony, atletické zavody,
fotbalova nebo hokejova utkani, kdy pfimo na za-
vodech nebo na stadionech sportovcim pomoci
pristrojl jako lokalni kryoterapie nebo pfistrojové
lymfodrenaze a samozifejmé nékolika fyzioterapeu-
tl sportovcdm zajistime jejich regeneraci a masaze,
tejping a podobné.

Tyto sluzby jsme na sportovnich akcich pfipraveni
poskytovat i neregistrovanym sportovcim ¢i
nepojisténcdm RBP, a to za zvyhodnéné ceny oproti
nasemu standardnimu ceniku.
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[ZOVKA O CENY

Tajenku nam zaSlete do 30. dubna 2023 na rbp@rbp213.cz m na tfi vylosované lustitele Ceka darkovy balicek.
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népovéda: ACIDUM, KVAPIK, LiR, SVLAK, UNIAT
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GENERALI CESKA POJISTOVNA
pripravila pro klienty
RBP, zdravotni pojistovny

v roce 2023 specidlni akci.

KOMU JE AKCE URCENA?

Klientdm RBP, ktefi darovali
krev v poslednich 12 mésicich.

JAKE POJISTENI ZISKATE?

Kratkodobé cestovni pojisténi
az na 30 dni.

KDE POJISTENI UZAVRETE?

Pro sjednani pojisténi navstivte
pobocku RBP.

21%
39 RBP

zdravotni pojistovna

ziskejte

SPECIALNI AKCE ’

PODMINKY POJISTENI

Lecebne vylohy 100 000 000 K&

Urazové pojisténi

100 000 K¢
trvalé nasledky 200 000 K¢
doba nezbytného [éceni 20 000 K¢

smrt Urazem

Odpovédnost za skodu
2 000 000 K¢
1000 000 K&
500 000 K¢

zdravi

majetek

finanéni

www.rbp213.cz 800 213 213

www.rbp213.cz m 800 213 213



