%a.n Fisar

Nesmirné mam rad
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Vazené Ctenarky, vazenictenari,

ve svych rukou drzite druhy letosni
magazin zdravotni pojistovny RBP,
ve kterém vas chceme informovat
o nasSich vybranych aktivitach
a planech a také se s vami chceme
podélit o nékteré dosazené Uspé-
chy, novinky a tipy. Soucasné je to
i prilezitost kratce se poohlédnout
za letoSnim rokem, ktery se pomalu
alejisté blizi ke svému zaveéru.

V roce 2021 jsme se v RBP vydali
cestou komplexni online komuni-
kace, ktera je moderni, rychla
a hlavné pohodlna. Zcela zasadnim
procesem inovace prosla nase
aplikace my213, posilili jsme
mailingovou komunikaci a zasilani
newsletterd a zatim jako jedina
zdravotni pojistovha v CR jsme
zFidili i virtualni pobocku. Nasi
pojisténci tak mohou prostfed-
nictvim videohovoru fesit s opera-
torem RBP vSechny své potfebné
zaleZitosti odkudkolivav Case, ktery
si sami vyberou a zarezervuji
vrezervacnim systému.
Vyznamnymi aktivitami jsou i nase
projekty s pfrivlastkem "213",
u kterych bych se na chvili po-
zastavil. Pravé diky nim zvysujeme
pfidanou hodnotu nasSich
zdravotnich program, které pak
postupné zafazujeme nabidky
RBP. Jsem presvédcen o tom,
Ze prave tim se vyrazné odlisujeme
od aktivit jinych zdravotnich
pojistoven, které u nas pusobi. Jsou
to hlavné programy a projekty
na zvyseni dostupnosti zdravotni
péce - Horizont Il (Sance prosrdce) -
monitorovani pacientd na dalku
se srdecné-cévnimi obtizemi,
zejména vysokym krevnim tlakem,
Magnet213 - zajisténi vysSetfeni
magnetickou rezonanci uz do dvou
tydnl od pozadavku osetfujiciho
|ékafe nebo dokonce v jesté kratsi
dobé nebo Dia2l3 - zamérfeny
na efektivni péci o diabetiky. Tyto
projekty uz znate, oblibili jste si je,
a proto je i aktivné vyuzivate. V roce
2021 se ale zrodily i zcela nové
projekty RBP, které v tomto trendu
pokracuji.

Napfriklad Sportovec?13. Je zame-
fen na zajisténi Casoveé dostupné
komplexni rehabilitacni péce pro
aktivni sportovce - pojisténce RBP
vSech vékovych kategorii, ktefi se
aktivné vénuji individualnimu nebo
kolektivhimu sportu v klubu
registrovaném u Narodni sportovni
agentury a maji rehabilitaci
indikovanou lékafem. Rehabilitacni
péci budou v ramci pilotniho

Vyznamnymi
aktivitami

jsou nase projekty
s privlastkem ,,213",
diky kterym
zvysujeme
prfidanou hodnotu
nasich zdravotnich

programu...

projektu zabezpecovat moderni
smluvni zafizeni se Spickovym
vybavenim a tymem zkusenych
lékar( a fyzioterapeutl s dlouho-
letou praxi v oblasti sportovni
rehabilitace a péce o vrcholové
sportovce. Do oblasti komunikace
patfi nas dalsi novy projekt
Partner213. Diky nému vam nyni
dokazeme nabizet sluzby nejen
v patefni poboclkové siti, ale
i v partnerskych obcich. Pokud
bych mél projekt Partner213
struéné charakterizovat, pak je to
dalsi zpUsob komunikace tentokrat
prostfednictvim nasSich smluvnich
partnerd. Svoje doklady a doku-
menty Uz nemusite osobné
odevzdavat na pobockach RBP ani

je zasilat postou. Staci, kdyz
navstivite nejblizsi partnerské
misto oznacené logem projektu,
kde jeho pracovnici ovéfi vasi
identifika¢ni a kontaktni Udaje a ty
pak spole¢né s naskenovanymi
doklady odeSlou prostfednictvim
aplikace my213 k vyfizeni. Nova
komunika¢ni centra Partner213
budou postupné vznikat na celém
Uzemi CR hlavn& v oblastech
s mensi hustotou pobockové sité
pfipadné zhorsenou dostupnosti
a jsou urcena napfiklad pro
pojisténce, ktefi nepreferuji nebo
nemaji moznost pouzivat
ke komunikaci vypocetni techniku
a mobilni aplikace. Aktualné
partnerskd mista RBP funguji
v Informacnich centrech v Laznich
Lipovd, Komorni Lhotce, Petro-
vicich u Karviné, v Klimkovicich
ave Valticich, v knihovné v Ostravici
a Vv prostorach Posta Partner
v budové Obecniho Uradu ve
Starém Ji¢iné. Vyhledové v blizké
budoucnosti budou zfizeny v PFi-
boru, ve Studénce, Bilovci a ve més-
téJeseniku.

Aktualné pfipravujeme nebo jiz
realizujeme i dalsi tfi nové projekty.
TEP213, ktery bude zaméren
na standardizaci nasledné péce
pacientd po totalnich endo-
protézach. Diky projektu Navaz-
nych siti213 chceme nasim po-
jisténclm zajistovat navazujici
vysetfeni v ambulancich odbor-
nych |ékafl, coz si az doposud
museli organizovat a zajistovat
sami. Poslednim je e-Senior 213 -
Péce z pohodli domova, jehoz
smyslem a poslanim je zajistit
seniorovi v jeho socialnim prostredi
péci ambulantniho specialisty.
Do pilotniho projektu by postupné
mélo byt zapojeno na 500 klientd
RBP ve véku nad 70 let ze spadové
oblasti Havifova. Vybrané seniory
bude v pravidelnych intervalech
u nich doma navstévovat zdravotni
sestra, kterd provede zakladni
kontrolu véetné odbéru krve a dal-
Sich méreni pomoci teleme-
dicinské techniky, pfipadné jim
dorucii léky. Vysledky kontroly pak
ihned vidi osetfujici lIékar, ktery je
v ordinaci, provede preskripci
a vyhodnoti, zda je nutna jeho
osobni intervence. Pokud ano,
ihned se spoji pomoci videohovoru
s pacientem (sestra je vybavena
tabletem s datovym pfipojenim)
a v zavazngjSich pripadech nejpoz-
déjido dvou pracovnich dnd navsti-
Vi pacienta osobné.
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Neni Zadnym tajemstvim, Ze
zdravotni pojistovna RBP ma svyj
pojistenecky kmen koncentrovan
predevSim na Moravé. Konkrétné
v Moravskoslezském kraji je ku-
pfikladu tfetina obcanl pojisténa
u nads. VU&i tomuto regionu tedy
mame zcela zakonité velkou zodpo-
védnost a zadvazek. Vnimam to jako
pfirozeny proces, ktery ve vza-
jemném vztahu pUsobeni musi
zcela zakonité probihat. | proto
aktivné podporujeme jeho kulturni
a spolecensky zivot. Velmi struc¢né
pfipomenu par nasich aktivit.
Napfiklad Festival matefstvi
a rodicovstvi Téhuday - Jsem v tom
s 213, Revolution Train zameéreny
na protidrogovou prevenci, 60. ro¢-

V soutézi WebToplOO v kategorii
Digitalni transformace ziskala
zdravotni pojistovna RBP 1. misto
za aplikaci my213 pro online komuni-
kacisklienty.

"Ocenéni si velmi vazime zejména
proto, Ze RBP uspéla ve velmi silné
konkurenci a stala se jedinym
ocenénym zastupcem z profesni
oblasti zdravotnich pojistoven",
uved| v reakci vykonny reditel RBP
Antonin Klimsa.

Aplikace my213 byla spusténa
Vv bfeznu letosniho roku pro rychlou,
bezpecnou a bezbariérovou komu-
nikaci klientd RBP s pojistovnou.
Béhem prvniho pul roku si ji
aktualné stahlo pres 75 tisic uzivate-
4. Do letosniho jubilejniho 20.
rocniku soutéze digitalnich feseni
v Cechach a na Slovensku bylo
celkem pfihlaseno vice nez 200
projektl, které hodnotilo 16 expertu
na jednotlivé oblasti digitalniho
marketingu.

RBP po vitézstvi ve WebToplOO
obhdjila prvenstvi v kategorii online
komunikace i v ramci 7. rocniku
celostatniho projektu "Zdravotni
pojistovna roku 2021". Na po-
myslném prvnim stupinku letos
vystridala VZP.

Cilem projektu Zdravotni pojistovna
roku je zvyseni kvality poskyto-
vaného servisu pojistoven jejich
klientdm prostfednictvim vza-
jemného porovnavani sluzeb, které
nabizeji, poskytnuti uceleného
obrazu o tomto trhu a pomoc se
snadnéji zorientovat v produktech
a sluzbach, které zdravotni po-
jistovny nabizeji.

"Usilovali jsme o to, aby nasi
pojisténci, méli prostfednictvim we-

nik bézeckého zavodu RBP Ostrava
City Marathon, jehoz jsme letos byli
titularnim partnerem, DNY NATO
2021 V OSTRAVE, na kterych RBP
participuje jako hlavni marke-
tingovy partner. Podpofili jsme
i letosSni Rainbow Run a taky
Hornické slavnosti OKD v Karviné.
Nicméné vsechny nase aktivity
nejenom na Morave, ale i v dalSich
Ceskych méstech, véetné pfipravy
a realizace projektd, podpory
verejnych a kulturnich akci, osve-
tové a preventivni Cinnosti ve fir-
mach, novych efektivnich forem
komunikace a proklientského
pfistupu a v neposledni radé i roz-
voje partnerskych vztah( jsou
vysledkem spole¢ného Usili vsech

zaméstnancd zdravotni pojistovny
RBP, kterych si velmi vazim
a kterym bych chtél i touto cestou
verejné podékovat.

Podékovani patfi predevsim vam,
klientdm zdravotni pojistovny RBP
za pfizen a ddvéru k nasim sluzbam
a k mym kolegdm, ktefi maji
maximalni snahu tyto sluzby stale
zdokonalovat a pfizpUsobovat
vasim potfebam.

Preji vam a vasim blizkym krasné
a pohodové Vanoce, pozitivni
energii, pevné zdravi a po vsech
strankach celkové Uspésny rok
2022.

Ing. Antonin Klimsa, MBA
vykonny feditel RBP

RBP predbéhla
ostatni zdravotni pojistovny

oo~/ 1

v online komunikaci

bového prohlizece nebo aplikace
v mobilu rychly pfistup do svého
profilového Uctu a se svymi pozadav-
ky uz nemuseli chodit na jednotlivé
pobocky RBP. V my213 ted maji
komplexni prehled o vykazané
zdravotnické péci, o preventivnich
a bonusovych programech a jejich
cerpani, mohou spravovat UcCty
svych blizkych, elektronicky podavat
pfehled OSVC, provadét zmény
Udajl, odesilat dokumenty
v elektronické verzia mnoho dalsich.
Aplikace je ale rovnéz urCena pro
smluvni |ékafe nebo personalisty,
ktefi klientim spravuji jejich nale-

Zitosti v€etné zdravotniho pojisténi,"
upresnil Klimsa.

Dalsi novinkou pojistovny v ramci
komplexni bezbariérové online
komunikace je virtualni pobocka -
videohovory klientd pojistovny
s operatorem a pfimou rezervaci
hovorl v rezervaénim systému
na webovych strankach RBP. To jim
umozni plnohodnotnou a pohodl-
nou komunikaci bez ohledu na to,
zda jsou doma, v praci nebo
napfriklad na dovolené. Konzultaci
formou videohovoru muze zajem-
cUm zarezervovat i operator
na bezplatnéinfolince 800 213 213.
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Zdravotni pojistovna RBP

ve spolupraci s renomovanymi fyzioterapeuty

pripravila pro vas novy projekt FYZIOCVICENI,

ktery vam pomuze aktivné bojovat
s pohybovymi potizemi a bolestmi,
pripadné jim preventivné
do budoucna predchazet.

Projekt je garantovan fyzioterapeutem

PhDr. Miroslavem Dobesem,

odbornikem na myoskeletalni medicinu.

Jedna se o cviceni vychazejici predevsim z fyziote-
rapeutickych konceptl zacilenych na zdravé ovlivnéni
pohybového systému, tzn. prevence bolesti zad,
Uponovych problémd a daldich neduhd, které jsou
spojeny napf. s jednostrannym zatézovanim pohy-
bového systému, statickou zatézi, sedavym zaméstna-
nim ¢i nedostatkem pohybu.

FYZIOCVICENI pfedstavuje soubor cilenych cviceni
dostupnych online na webovych strankach RBP
ve formé& vedeného cvi¢eni nebo jednotlivych cvikd.
Jejich vybér jsme prizpUsobili potfebam nasich

Nékolik novinek z preventivnich

a bonusovych programu RBP
pro rok 2022

Jednou z nich je pfispévek pro uzivatelé aplikace my213
v kategorii do 18 let na nakup brylovych obrub do vyse
500 K¢, které budou zakoupeny v optice nebo
v prodejné& zdravotnickych prostfedkd. Pfispévek
nebude moZné uplatnit na brylova skla, jiz hotové bryle
(dioptrické nebo slune¢ni zakoupené v béznych
obchodech nebo online) a ani na kontaktni cocky.

DalSi novinkou je prispévek az 10 tisic korun na lazensky
pobyt uréeny k redukci nadvahy. Pozadat o néj mohou
pojisténci, ktefi v dobé podani zadosti dosahnou véku
minimalné 19 let, maji index télesné hmotnosti (BMI)
nad 30 a soucasné maji pridruzenou diagnoézu diabetes
1.typu €i 2. typu nebo hypertenzi.

RBP v pfistim roce pfipravuje i mimoradné casové

FYZIOCVIC

v

pojisténcu, pracujicich jak v tézkém prumyslu, tak
i v provozech s fyzicky méné narocnym vykonem.
Nicméné jsme presvédceni, ze si v ramci fyziocviceni
svoje cviky urcité najdou i ostatni nasi klienti bez rozdilu
veku ¢i pracovniho zarazeni.

Spolecné véfime, ze jsme nasli jednu z cest, jak na poli
prevence funkcénich poruch pohybového systému
spolupracovat s odborniky a cilené ovlivnit Zivotni styl

nasich klientd.
Cvicte z bezpeci svého domova a udélejte néco pro své

na https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/bonusy-a-
prevence/fyziocviceni/a-1503/

omezené akce, z nichz prvni bude uz v breznu. Specialni
bonus pro déti a mladez do 18 let ve vysi az 500 korun
bude vyhradné uréen na dvé ochranné sportovni
pomlcky - chrani& patefe nebo ochrannou pfilbu /hel-
mu.

"PFi nékterych sportovnich c¢innostech je vyssi riziko
zranéni, pficemz za nejzranitelnéjsi Cast téla byva
v tomto ohledu povazovana hlava. Chranic patere je pak
doporuc¢en témér vsude, kde je vyuzivana prilba.
Jde zejména o cyklistiku a motosport, zimni sporty,
vodni sporty, jezdectvi, ledni hokej, americky fotbal,
horolezectvi, florbal nebo napfiklad skateboarding,"
upfesnila Eva Misiackova, feditelka pro zdravotnictvi.
Specialni bonus bude platit jen od 1. do 31. bfezna 2022,
pficemz Gctenka o zakoupeni nesmi byt starsi nez dva
mésice.

Kompletni nabidku preventivhich a bonusovych
programl pro rok 2022 naleznete jiZz zanedlouho
na webovych strankach zdravotni pojistovny nebo
v aplikaci my213.
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TENTO PROJEKT
PRAVE PRO TEBE

Komplexni rehabilitacni péce
na dosah!

Zdravotni pojistovna RBP spustila novy program Sportovec 213,
ktery je zaméfen na zajisténi Casové dostupné komplexni
rehabilitacnipéce pro aktivnisportovce vsech vekovych kategorii.

Na pomoc fyzioterapeuta jiz nemusite Cekat nekonecné tydny.
Objedname vas na nejblizsi poZadovany termin.

Program je urCen pro pojisténce RBP, ktefi se aktivné vénuji
individualnimu nebo kolektivnimu sportu v klubu registrovaném
u Narodni sportovni agentury a maji rehabilitaci indikovanou

lékarem.

Rehabilitacni péci budou v ramci pilotniho projektu zabezpecovat
moderni smluvni zafizeni se Spickovym vybavenim a tymem
zkudenych lékafu a fyzioterapeutl s dlouholetou praxi v oblasti
sportovnirehabilitace a péce ovrcholové sportovce.

Prostfednictvim telefonni linky 800 213 213 bude sportovcim
zajistén termin pro absolvovani rehabilita¢ni péée v pozado-
vaném terminu. Jednotlivci i sportovni kluby budou mit moznost
|épe organizovat Cas rozdéleny na trénink a potfebnou zdravotni
rehabilitaci s balickem sluzeb, ktery bude odpovidat potfebam
konkrétnihosportu.

RBP jde timto jedine¢nym projektem naproti potfebam konkrétni
skupiny klientd, kdy staci kontaktovat specializovanou telefonni
linku a v ramci spoluprace zajisti RBP vse potfebné od vyhledani
vhodného l|ékafe a fyzioterapeuta po dohodnuti konkrétniho
terminu osetfeni.

Sportovec 213
dalsi z 213 dUvodu byt s nami!

21%
RBI

zdravotni pojistovna

.& sportovec

21%

® 800213213

“ RBP213.CZ
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Narodil se ve znameni Vah

Vv roce 1955 a jeho zZivotnim cCislem
je "dvojka". Neni proto divu, Ze ma
vrozené estetické nadani a sklony
k umeéni. A dvojka pry i zfetelné

rozezna, co je spravné a cos$patné.

Po absolutoriu prazské DAMU

v roce 1977 nastoupil

do Vychodoceského divadla

v Pardubicich, kde setrval pét let,
nezZ se v roce 1982 stal ¢leném
¢inoherniho souboru dnesniho
Narodniho divadla Moravsko-
slezského v Ostravé. Miluje poezii
a umélecky prednes, za néjz si

v roce 2012 vyslouzil

i ocenéni nejvyssi - Kfistalovou ruzi.

V roce 2021 jste se stal klientem RBP
a se zdravotni pojistovnou zahajil
i spolupraci na kampani, ktera pod-
poruje ockovani proti Covid-19...

Co bylo pri¢inou?

Ja bych do té kampané nesel,
kdybych nebyl velmitvrdym zastan-
cem ockovani. A na tom slové
tvrdym si opravdu trvam. Soucasné
je mivelmilito lidi, ktefi se nenechali
naockovat, nebo ktefi se nechtéji
ocCkovat. Maji na to sice pravo,
nicméné je to mozna také jeden
z dGvodd, proc situace nyni vypada,
tak jak vypada, proc porad musime
nosit respiratory a proc¢ situace
v divadlech, na koncertech a pocho-
pitelné i jinde je jesté porad hodné
nedobra.

Zaznamenal jste néjakou reakci
na reklamni kampan KDYZ SE
SPO3Ji PRO A PROTI - Jsem PRO
ockovany, mam PROTIlatky, jejiz
jste jednou z tvafFia také hlasem?

Lidé, ktefise nechali naoc¢kovat, tuto
kampan vnimaji normalné. Ale volal
mi jeden kolega, at se pfipravim
na to, co mé ceka. Opravdu s nikym

neminim vést debatu na téma, proc
timto zpUsobem prezentuji svdj
nazor, ze to skodji, Ze nas Cipujiajiné
nesmysly.

Je pravdou, ze jsem par ironickych
poznamek vyslechl. Néktefi lidé pak
zaznamenali billboardy s mym
obli¢ejem a mUj hlas v médiich, ale
74dna diskuse nenastala. At siotom
kazdy mysli co chce, negativné
nebo pozitivné. Ja si trvam na tom,
Ze jsem tuto kampan délal, protoze
ockovani proti covidu-19 véfim.

Myslite si, Zze se blizi doba, kdy
skute¢né to vSsechno odhodime
a znovu se pohodiné posadime
do hledist nejenom ostravskych
divadel, ale i tfeba na koncertech
azacneme zit normalné?

Kdybych v to nevéril, bylo by to
hodné smutné, ale prestoze nejsem
Uplny optimista, vé&fim, ze ostatni
lidé zapoji svij mozek a nebudou
argumentovat nepochopitelnymi
a naprosto nedolozitelnymi argu-
menty.

Povazujete obdobné aktivity
zavhodné arozumné?

Nejenom, Ze to povazuji za naprosto
rozumné a potrebné, ale dokonce
by to méla byt povinnost pro
vsechny zdravotni pojistovny.
Je tady ale jedno nebezpedi, ze
odpurci o¢kovani to nevnimaji jako
motivacni kampan, kterda ma
racionalni podtext, ale jako business
pro meg, pro RBP, pro vsechny
spolupracujici subjekty. A to je pak
velmi tézké témto lidem s klapkami
naocich néjak vysvétlovat.

Otoéme pomyslny list a pojdme
od Covidu-19 a o¢kovani pry¢. Jaka
je zivotnivitalita Jana Fisara?

Kupodivu se citim dobre, ale neni to
tim, Ze jsem né&jakou dobu nezkou-
Sel a nehral, od zari uz zkousim
a hraju pravidelné. Nékdy se ¢lovék
citi daleko vitalnéjsi, kdyz pracuje
hodné a porad néco deéla. | letosni
prazdniny byly c¢astecné pracovni,
na Shakespearovskych slavnostech
jsme hrali Zkroceni zlé zeny
v Ostrave, pak v Brné, v Bratislave
i v Praze. Je to vzdy velmi pfijemné
setkani ostravskych hercd ze véech
scén, ale také kolegU z jinych diva-
del, je mi s nimi pfijemné pfi pred-
staveni, ale samozfejmé také
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po ném. Takze i tohle mi dodalo silu
a naplnilo mé to zase na néjakou
dobu potfebnym zivotnim i pro-
fesnim elanem.

Jste bardem Narodniho divadla
Moravskoslezského. Jak dlouho
na jeho scéné pusobite?

Tak to se snad ani neptejte, protoze
meé samotného to Cislo dési. Herec
jde do angazma a ¢asto ani netusi,
na jak dlouho to bude. J& jsem
zacinal v Pardubicich v roce 1977
a v roce 1982 jsem dostal nabidku
do Ostravy. Rikal jsem si, no dobra,
tak tfi, Ctyfi roky to vydrzim a pdjdu
dal. A pfisti rok to bude 40 let. Kdyz
jsem do Ostravy pfrisel a kdyz mi
opravdovi bardi, které jsem obdi-
voval, jako Miloslav Holub, VIadimir
Brazda, Josef Kobr Fikali, jak dlouho
jsou uz udivadla, tak jsem se vydésil,
jak je to vlibec mozné. A ted' v téch
Cislech jsemija.

Jak se vracite do normalniho
Zivota? Co zkousite a pFipravujete
nového?

Divadlo se hrdlo uz od poloviny
srpna, nejspis to bylo proto, aby-
chom dohnali néktera predstaveni,
ktera se nemohla uskutec¢nit drive.
Mé osobné se tykalo zkouseni
krasné komedie Testosteron, kterou
jsme odpremiérovali 10.10.2020
a dalsi repriza byla az 3.10.2021. Poté

jsme nazkouseli dalsi komedii Néco
pro lidi. Jeji autor, $éf C¢inohry NDM
Vojtéch Stépanek ji napsal na miru
konkrétnim hercdm, na miru sou-
Casnédobéanamirui mistu, kdese
inscenace odehrava - Divadelnimu
klubu v Divadle Jifiho Myrona.
Tento klub se nachazi az pod stre-
chou budovy, tedy témeér na dotek
nebestm a pivnimu bohu Radegas-
tovi, ale vic prozrazovat nebudu,
premiéra byla 1510.2021. A dalsi
komedii byl slavny Gogoldv Revizor,
ktery mél mit premiéru12.3.2020, ale
odehrala se pouze verejna general-
ka pro parlidia paksevse nadlouho
zastavilo, pak jsme se o to pokusili
podruhé a zase to nevyslo a ted
do tfetice se premiéra konecné
uskutecnila, bylo to 13.11.2021. A ted'
uz opét zkousim, a to v zdramatizo-
vaném romanu Oty Filipa Nanebe-
vstoupeni Lojzka Lapacka ze Slezs-
ké Ostravy v rezii Janusze Klimszi,
premiéra29.1.2022.

O prazdninach divadla obvykle
nehraji, herci maji relativné volno
a vesmés si par tydnu vyhrazuji
inadovolenou...

Poprvé v zivoté jsem letos travil svoji
dovolenou uz v ¢ervnu, protoze mi
to kupodivu vyslo tak, ze jsem
koncem cervna nezkousel a tudiz
jsem mél volno. Byl jsem na kras-
ném rfeckém ostrové Rhodos, kde
bylo podstatné méné lidi, nez byva

zvykem. Miluji Recko i jeho ostrovy,
podobné jako moje Zena, tam se
citime oba Stastni.

Nicméné prazdniny skoncily a blizi
se Vanoce a novy rok 2022. Jak
je budete travit,co mate v planu?

Stavalo se mi obcas, Ze jsem mél
na Vanoce a zacatkem nového roku
volno, ale ty letosni budou naopak
pracovni. Budeme zkouset a hrat
a upfimneé receno jsem tomu velmi
rad, ¢lovék se nemuze porad flakat
(smich).

Nemohu se nezeptat, co pozZaduje-
te od kvalitniho zdravotniho
pojisténi, jak o sebe pecujete, zda
dodrzujete prevenci, pfipadné,
co od preventivnich a bonusovych
programu oéekavate?

To je zaludna otazka, ale svym
zpUsobem pékna. Myslim si, Ze se
v tomto kontextu chovam normal-
née jako kazdy jiny ¢lovék. Soucasne
ale pfipoustim, Ze néjaké ty zdra-
votni problémy a choroby mam, ale
povazuji je k mému véku za ade-
kvatni. S tim se opravdu kazdy
¢lovéek musi smifit. Ale preci jenom
se musim pfiznat, Ze jsem v obdobi
pandemie navstivil jednoho odbor-
ného lékare, ktery mi sdélil, ze mam
velmi zvySenou hodnotu cukru.
Od té doby jsem zacal jist ponékud
zdravéji, ponékud méné a omezil
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jsem i pivo, které miluji. Na druhou
stranu musim fict, ze dobrému
bilému suchému vinu se nijak zvlast
moc nebranim.

A co prevence a preventivni pro-
hlidky?

Opravdu nejsem zadny hypochon-
dr, ale od urcitého véku ma clovék
strach osvé zdravi. Proto ¢as od ¢asu
navstévuji rtzné specialisty, at uz
v oboru gastroenterologie, urologie,
neurologie a podobné. Je to jako
s tim o¢kovanim. Kazdy je strljcem
svého osudu a Cas skutecné nelze
zastavit.

Kdyz se po téch letech ohlédnete
zpét a soucasné se tak trochu
podivate i do budoucna, jak praci
ostravského souboru hodnotite
a vnimate vcéetné svych dalsich
profesnich pfilezitosti?

Cinoherni soubor NDM je dnes
pochopitelné udplné jiny. Mnoho
mych skvélych kolegl se na nas uz
divad z hereckého nebe, ale postup-
né prisla cela rada dalSich talentova-
nych hercl a herecek. Tento soubor,
at uzZ to bylo v osmdesatych letech
za minulého rezimu, po revoluci, ale
i v soucasné dobé jsem po celou tu
dobu povazoval a stale povazuji
za velice dobry, nebo dokonce
vyborny. A vzdy to byla i vynikajici
spole¢nost lidi s kterymi jsem byl
rad. Proto mé to tady tak dlouho
drzelo a stale drzi, i kdyz jsem
plvodem Prazdk a ¢aste¢né mé to
do Prahy tahlo zpét. Mél jsem za tu
dlouhou dobu i ng€jaké nabidky. Ale
Ostrava nakonec stejné vyhrala, ten
soubor mi za to opravdu stal. Zazil
jsem tady hodné &éfa, ale zadny
z nich nebyl takovy, abych musel
pfemyslet o odchodu.

Ale v Praze maji herci podstatné
vice pfrilezitosti uplatnit se
v televizi a televiznich serialech,
ve filmu, vdabingu, vrozhlase...

To mate pravdu, ale nezapomente,
ze v Praze je daleko, daleko vice
hercl. A vite co je paradoxni? Kdyz
se podivam na nékteré moje byvalé
kolegy a spoluzaky, ktefiv metropoli
pUsobi, tak néktefi z nich se
v médiich az zase tak moc neobje-
vuji. Takze to neni jenom o tom byt
v Praze a automaticky od rana
do vecera pracovat v televizi nebo
ve filmu. Taky je pravdou, Ze se
v ostravské televizi dfive natacelo
mnohem vice, byli to pohadky,

Bakalari, operety, inscenace, serialy,
bylo mnohem vice komentard atd.
Ale zase na druhé strané existuji
soukroma studia a podobné, takze
relativné néjaka prace tady nastésti
stale je. Vedle divadla miluji také
rozhlas. Tam se sice také netocitolik
jako drive, ale pokud v radiu nata-
¢im, tak se vzdy jedna o velice
kvalitni texty, o velmi smysluplnou
a krasnou praci.

A co takové "nekonecné serialy"
nebo reklama?

V reklamach nevidim nic Spatného
a nemam s nimi zadny problém.
Kdyz si vezmu napf. kolegu a kama-
rada lvana Trojana, kterého povazuji
za jednoho z nejlepsich ceskych
hercd, tak on je i v téch reklamach
naprosto vynikajici. A pro¢ by je
nemél délat? Je to prace jako kazda
jina. Pro¢ ne? Zijeme v kapitalistic-
kém svété. Pokud Ucinkovani v re-
klamach nékomu vadi, tak at je
nedéld a nediva se na né. A neko-
necné seridly? Ja je nesleduji. Pfesto
tuto préci svym koleglm opravdu
preji, herec hraje za honorar - je to
jeho profese a tudiz za to bere
pochopitelné penize, tak jako kazdy
jiny za svou praci. Divadelni plat je
v mnoha pfipadech da se fFici
na urovni kapesného. O tom by asi
nejlépe mohli mluvit kolegové treba
v Sumperku nebo i v jinych diva-
dlech v mensich méstech, kde je

té prace mimo divadlo daleko
mené.

Tak jinak. Jaky je kulturni svét,
chcete-li Zivot Jana Fisara? Co Vas
bavi, co sledujete, kam si zajdete,
jak psychicky i fyzicky odpociva-
te?

Nesmirné mam rad spolecnost,
ale nadruhoustranu, jak jsem starsi,
tak dovedu byt i sdm. Strasné rad
sedim ve své pracovné obklopen
knizkami. Podobné jako mujtatinek
Vlastimil Fisar, ktery byl hercem
v Divadle na Vinohradech a dlouho-
letym predsedou Spolecnosti bfi.
CapkU, jeho knihovna obsahovala
asi na 14 tisic svazkd knih. A viastné
i proto tolik miluji Karla a Josefa
Capka a proto miluji poeziii umélec-
ky prednes, protoze pravé on byl
jeho vynikajicim interpretem
a zaroven jednim z nejvzdélanéjsich
herct jakéjsem kdy poznal.

Divadlo, prednes,
vazna hudba,
dobré knihy,

to je to,

co mi dava silu.
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REVOLUTION

o
P

Programem proslo od roku 2016 jiz vice nez160 000 nav&tév"
nikd. Projekt je na arovni obci, mést a okrest plné integro-
van do stavajicich preventivnich aktivit.

RBP je prvni
zdravotni
pojiStovnou

v Ceské republice,
ktera se pripojila

o
k projektu
Diky interaktivnim technologiim se ve stominutovém pribéhu
déti a mladez stavaji jeho aktivnimi Géastniky. Pfibéhem natoce- Revolution train.

nym podle skute¢né udalosti provadi lektor, ktery se skupinou
diskutuje o jednotlivych tématech.

Hlavnim cilem programu je "Zdravy zpuUsob mysleni".
Multimedialni viakova souprava REVOLUTION TRAIN rozsifuje
formou zazitkové pedagogiky dosavadni pristupy k primarni
prevenci. V kinosalech navstévnici sleduji v nékolika rovinach
redlny pfribéh o pfi¢inach, vyvoji a dusledcich zavislosti.
Zdvihnutim projekéniho platna se navstévnikdm propojuje
virtualni a realné prostredi (bar, autonehoda, drogové doupé,
vyslechova mistnost).

V odpolednich hodinach je program ve vlaku uréen vefejnosti,
pfedevidim rodi¢im s détmi. Jsme si védomi toho, Ze rodina ma
na zdravy zivotni postoj mladeze nejvétsi podil. Spolecny zazitek
ulehdi rodiné diskusi na dané téma. K prvnimu zneuzivani drog
dochazi u mnohych détive velmi nizkém véku. Rodice si pfiznaku
dlouho nevSimnou, protoze je Casto anineznaji. Akdyzuzktomu
dojde, mUze byt pozdé. Po prohlidce vlaku maji rodi¢e moznost
se Gc&astnit daldiho Navazného programu "POLICEIN| PATRAC-
KA". Béhem dvouapUllhodinové akce Uc¢astnici - rodi¢e s détmi -
patraji zabavnym zplsobem po nebezpeéném dealerovi drog.
Cilem programu je osvojenisiznalostispolecenské odpovédnosti,
trestnépravnich dadsledkd drzeni a nakladani s navykovymi
latkami. V rdmci tohoto programu je rodi¢im prezentovano
vyhodnocenisbéru dat, ktery probihal béhem Skolniho programu
vevlaku.

"SoucCasna generace je ve srovnani s predchozi mnohem
zranitelngjsi. Nikdy v historii necelily déti a mladez tak silnému
a viudypfitomnému tlaku manipulace a rdznych zavislosti.
Od alkoholu, 1ékd, socidlnich siti, cigaret, cukru az po drogy. Rok
2020 navic pro mnohé z nas znamenal zacatek socidlniho
propadu a existencéni krizi kvali epidemii nemoci COVID-19. Lidé
prisli o prijmy a jistoty, Celi diky socialni i fyzické izolaci horSimu
psychickému a zdravotnimu stavu. To vse vyvolava a bude
vyvolavat vétsi tlak se zacit opijet, brat drogy, Iéky a tloustnout.
Nas program, ktery zacind navstévou REVOLUTION TRAIN,
otevird détem a mladeZi mysl a probouzi zdjem o "Zdravy zpUlsob
mysleni". Jiz tfi roky spolupracuje Nadaéni fond NOVE CESKO se
zdravotni pojistovnou RBP, kterd se zaradila mezi inovativni
zdravotni pojistovny aktivné podporujici REVOLUTION TRAIN",
uved| Pavel Tuma, autor projektu.

Vice informaci o projektu naleznete na internetovych strankach
www.revolutiontrain.cz

magazin 213 9



Roadshow TéhuDay-Jsem v tom s 213
nabidla i letos spoustu rad, informaci,
tipd a novinek z oblasti gynekologie
a porodnictvi véem téhulkam, budoucim
maminkam a jejich partneram.

Zdravotni pojistovna RBP je generalnim partnerem
akce, jez chce podpofit téhotné Zeny i maminky
a pomocijim pfipravit se na nové zivotniobdobi.

Prvni prazdninova zastavka probéhla na konci srpna
v olomouckém obchodnim centru Galerie Santovka.
Na programu, ktery nabidl prednasky, workshopy,
poradny, prezentace i obchldky se v3im, co k t&hoten-
stvi, porodu a péci o dité patfi, vyznamné participovali
odborniciz Fakultninemocnice Olomouc.

"Mame obrovskou radost, Ze se konec¢né roadshow
TéhuDay-Jsem v tom s 213 uskutecnila pravé v Olo-
mouci.Jiz dvakrat jsme tuto lokaci naplanovali a dvakrat

19 000 sledujicich
na Facebooku

nam nasSe plany prekazila koronavirova pandemie",
uvedla Gabriela Kotova, organizatorka roadshow.

Série prednasek, workshopU a vystoupeni déle pokraco-
vala v pribéhu mésice zafi v opavském obchodnim
centru Breda&Weinsteina FUTURUM v Ostrave.

Tymy Iékafd a porodnich asistentek z Fakultni nemocni-
ce Ostrava, Méstské nemocnice Ostrava, Nemocnice
Agel Ostrava-Vitkovice a Slezské nemocnice v Opave
poskytly navstévnikim odborné konzultace i prednasky
o vyzivé v téhotenstvi a pfi kojeni, ale také o nejnovéjsich
metodach [éCby neplodnosti, odbéru pupecnikové krve
nebo psychologické pomoci cerstvym maminkam.
Roadshow podpofila svou navstévou také krasna
maminka a zpévacka Markéta Konvickova. Neza-
pomnéli jsme ani na soutéze o atraktivni ceny
pro téhulky, maminky a jejich miminka, které probihaly
nasocialnich sitich i pfimo na akcich.

Dékujeme viem partnerim, spoluorganizatorim
a navstévniklim za podporu nasi roadshow a tésime se
nasetkanivroce 2022.

3 000 sledujicich
Nna Instagramu

Nase socialni sité Instagram a Facebook se diky vam,
nasim vérnym klientdm, stale rozvijeji a stavaji se
popularngjsimi.

Kromé toho, ze se na sitich dozvite vSechny novinky
a informace, mUzete také psat své dotazy, komunikovat
s nami a zapojovat se do soutézi o hodnotné ceny.
O prazdninach jste mohlisoutézit o poukazy v hodnoté 2
000 K¢ na jizdni sdilend kola Nextbike, o rodinné
vstupenky do ZOO Ostrava, o startovné na RBP Ostrava
City Marathonu a o vstupenky na fotbalovy zapas MFK
Karvina - SK Slavia Praha. PFfi sportovni udalosti RBP
Ostrava City Marathon jste mohli vyhrat vstupenky
do kina na film Zatopek, a v Halloweenské soutézi jsme
rozdavali poukazy na uUnikové hry! Tési nas, ze se
kazdoro¢né zapojujete také do jiz tradicni Vanocni
soutéze.

Kazdy druhy patek pro vas pfipravujeme Dobré rano
s RBP, kde se muzete zapojit do féra vzdy na konkrétni
téma a poradit se s odborniky ve svych oborech.
Po prazdninové pauze jsme diskutovali a radili o naSich
novinkach letosniho roku - aplikaci my213 a Virtualni
poboéce RBP. S pfichodem chladnych dnl jsme méli
k dispozici lékarnici, které jste se nejCasteji ptali
na podporu imunity. Dalsi témata, kterd vas zaujala,
byla diskuze s nutriéni terapeutkou o zdravé stravé
adebata o o¢kovani proti chfipce. Své dotazy vzdy pisete
cely pracovnityden av patek je vse zodpovézeno.

V zafi jsme prekrodili ohromujicich 3 000 sledujicich
na Instagramu a 19 000 sledujicich na Facebooku.
Dékujeme!

TésSime se na vas nejen na nasich socidlnich sitich!
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KRIZOVKA O CENY

Tajenku nam zaslete nejpozdéji do 28. unora 2022. Tfi vylosovani lustitelé od nas obdrzi
fitness naramek s mérenim tepu, krevniho tlaku a s dalSimi funkcemi.

S RBP muzZete nové komunikovat i ... pokracovani v tajence kfizovky.

HOROROVY ROD . i ( SIROKA ‘
JMENO CHEMICKA | KULTURNI | ZUSLEGH- ALKOHO- | JMENO
PRE Ffjgkgé S"FSF!\IIIi/éNA DEDINy | TROPIC- HERECKY SWAOR%‘S ZNACKA | AINFORM. | _TENE ':'-lFlk-I/E)vAN\[I LICKY | HERCE
B et RUZICKOVE RADONU |STREDISKO| ZELEZO NEW vORky| NAPOJ | FIALY
VELKE POZDRAV
STEZI TEPLO SRT[/R/I%\?F
LINIE FINTA
1. DiL
TAJENKY
. LATINSKY JMENO
PRED- PREKLAD TENISTKY
LOZKA BIBLE WILLIAMS
(pres) :
KONTRA N-d
BRITSKA JEMNA
T ZPEVACKA TKANINA
OPOTREBITI AUTORSKY
Jizbou ARCH (zkr.)
ROZPOCT, ANNA PRED-
SPOJIT | OPATRENI (domécky) LOZKA 3.DIL |VRAZEDNY
LEPENM | 2. DiL VYMILAN (tez ke) TAJENKY | UTOK
TAJENKY HORNIN 300
CHEMICKY PRUNI
SVE PRVEK (At) ZENA
SNiH
PAPOUSEK (sloven.)
HAD Z KNIH RiDICT LATINSKA
S — DZUNGLI STREDISKO SPOJKA (a)
ZNAGKA NEREZAVE- V SOULADU
KRYPTONU JICT OCEL S MODOU
HLAVNI
. MESTO
Vioe ASYRIE
POUZE
) REKA PRO- RUSKY
Hgﬂgﬁgv TEKAJICI BASNIK
ELIASE ARIGHDEY ROZVAZEC
POTAPET PIVA
ELEKTRIC- NAZEV AUSTRAL. REGISTRO-
Ky HLASKY ,R" MESTO VANA
NABITA RENE INIC. HERGE TUNA
CASTICE (domacky) SOBOTY UJEDNAVAT
, NOVY 100,
SEVERSKY
/ERS ODSTAVEC JEZDEC
HROMU CAST TELA NA RAFTU
SLONA (t67 raftar)
TVRDY SVAZEN( KAL
PLOD -
= TELEFO- VRAZDA
MOZNA NOVAT (expres.)
MADARSKY ¢
4 NEVELKA JMENO
CAST LVSAK AMERIC.
OSTRAVY OTEC HOKEJISTY
(knizné) KNOKAUT (Stastny)
) NEALKOH.
MALY NAPOJE
PRENOSNY
POCITAC CASTO
FRKAT
ZBRAN
SETINA N STESTENA
HEKTARU RUM (kokos. DOMACKY
prichut) IMRICH
TAHLE BRATISLAV.
EVROPAN
PRIRODNI ; NOMOR.
REZERVAGE OBJEVENI LAZNE
| ATLETICKY VONNA EGYPTSKY
DowiGi |_KLuB IRAVA Bl 0SOBNi | SMISENA
PSiK_ |SVOBODNY KRECE SLUNCE ZAJMENO | CTYRHRA
STATEK (nafetng) CILI
AMERICKY SIROKY JM. HERCE
HEREC VCHOD HANKSE
(Bohemian ITALSKY SLOVEN,
Rhapsody) LITERAT SOUHLAS
BASNICKY
OBLECENA ZAPOR
DO LIVREJE DIVADELN[
NOVINY
] PRIVESEK
4.DiL
TAJENKY RO
DoARE EVROPSKY AUSTRAL, POMUCKA:
OMEG OLYMPIJ. KUROVITY NINIVE, AM, MALEK,
(akratka) VYBOR PTAK KEVO, ANAPA, YAN.
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~T. CESTOVNI
a POJISTENI

Aby vam z dovolené zustaly
pouze hezké vzpominky

Specialné zvyhodnéna nabidka pro klienty RBP, zdravotni pojiStovny

Na cestach vas miize prekvapit ledacos — onemocnéni, Uraz, ztrata zavazadla nebo nelimysiné
zpUsobeni $kody treti osobé. Proto je tu cestovni pojisténi Generali Ceské pojistovny,

se kterym si na cesty berete klid a pohodu. Cestovni pojisténi miZete osobné sjednat na vSech
pracovistich RBP, zdravotni pojiStovny, nebo online prostrfednictvim webu www.rbp213.cz.

Zde nebo na bezplatné infolince 800 213 213 jsou také k dispozici podrobné sazebniky

a vSeobecné pojistné podminky cestovniho poijisténi.

71 z \;V:\Z/\;vl.ar:)nr;ZB.cz g 't- GENEBALI
RBP | e S CESKA POJISTOVNA



