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Vazeni pojisténci zdravotni pojistovny
RBP, vazenictenari,

podruhé v letoSnim roce Vam pfina-
Sime Magazin 213, v jehoz uvodu
nemohu nevzpomenout na nékolik
pfedchozich mésicd, které zcela
zasadné ovlivnily nas osobni i spole-
C¢ensky zivot.

Situace, do které jsme se vSichni
nechténé diky koronaviru dostali,
urcité vice &i méné zasahla vsechny
lidi, tedy i klienty, zaméstnance
a obchodni partnery RBP. Ovlivnila
chod nemocnic a zdravotnickych zafi-
zeni zejména omezenim poskytované
neakutni zdravotni péce na nezbyt-
nou miru. Doslo k posunuti screenin-
gl, operaci a planovanych zakroku,
preventivnich prohlidek, béznych
navstévlékare a podobné.

Pred nékolika mésici jsme i my v RBP
zfidili krizovy vybor, jehoZ ukolem bylo
pribézné pfijimat mimofadna
opatfeni k fizeni zdravotni pojistovny.
Timto zpUsobem se néam podafilo
zajistit a udrzet v provozu vsechny
zdkladni procesy bez ohledu na krat-
kodobé uzavreninasich pobocek.
Nasim klientdm jsme operativné
poskytli pfispévek na preventivni
vySetfeni na COVID 19 a zfidili
i prispévek 500 korun na rousky,
respiratory a dezinfekce. Této moz-
nosti dosud vyuzilo na 6,5 tisice nasich
pojisténcl, kterym jsme vyplatili
bezmala 2,7 milionu korun a dalsi maji
stale jeSté Sanci. Rozhodli jsme se
totiz, Ze "dezinfekéni" pfispévek
ponechavame v nabidce pojistovny
do konce letoSniho roku, aby ho mél
moznost vyuzit kazdy. Pro klienty RBP
jsme pripravili i zakladni DESATERO
rad, informaci a tipd, jak zvlddnout
domaci karanténu a instruktazni
videa k prevenci pfed nakazou
koronavirem, ktera jsme zdarma
poskytli zaméstnavatelim a firmam.
V souvislosti s firmami nesmim
opomenout dalsi pomoc - finanéni
pfispévek na kapacitni a rychlé
testovani jejich zaméstnancl. RBP
v tomto kontextu vyclenila z fondu
prevence prvni 2 miliony korun jako
pfispévek na 20 tisic PCR testd
na Karvinsku.

Zaméili jsme se také na celou fadu
on-line aktivit podporujicich pohyb.
Usporadali jsme napfiklad na webu
edukativni soutéz "Jak se chovat
v dobé pandemie", které se zU¢astnilo
pfes péttisic lidi.

COVID -19 ale souc¢asné aktivoval v fa-
dé odbornosti distan¢ni formy komu-
nikace mezi |ékafem a pacientem.
Pandemie tak zcela zasadné urychlila
procesy dalkového sdileni dat, kdy si
|ékari, ale i pacienti v praxi ovéfili, ze to

Rok 2020 nebyl jenom
o koronaviru,

ale o celé radé

dalsich zkusenosti,

prilezitostech

a projektech, které
jsme se v RBP snazili
maximalné zuarocit

mUze fungovat "jinak". Bezkontaktnég,
rychleji a bez ¢ekdni v ordinacich
a také lacinégji. To byl pro nas v RBP
ten nejlepsi dikaz, Ze jsme se vydali
spravnym smeérem a ze i do budoucna
chceme participovat na projektech

ir
i

telemediciny. Prvnim nasim projek-
tem tohoto druhu byla Sance
pro srdce, kterd na dalku monitoruje
pacienty s vysokym krevnim tlakem.
Aktudlné jidnesvyuziva pfes dva tisice
pacientl. Soubézné s tim jsme se ale
s nékterymi smluvnimi partnery jiz
dohodli na dalsi spolupraci a pfiprave
novych projektd. Jednim z nich bude
uz velmi brzy projekt zaméreny
na pacienty s diabetem. A jesté jednu
mozna pozitivni zkuSenost bych
Vv souvislosti s pandemii za sebe zminil.
Naucili jsme se aktivné vyuzivat
bezpecnou on-line komunikaci,
masivné pouzivat nova elektronicka
a zvukova média, kterym rozhodné
patfibudoucnost.

Proto si troufam tvrdit, Zze rok 2020
nebyl jenom o koronaviru, ale o celé
fadé dalSich zkuSenosti, pfilezitostech
a projektech, které jsme se v RBP sna-
Zilimaximalné zurocit.

Nas projekt MAGNET 213 od uUnora
zkratil cekaci dobu na vysSetfeni
magnetickou rezonanci na maximal-
né 4 tydny. RBP pak jako prvni
zdravotni pojistovna v Ceské republice
zaCala od kvétna v plné vysi hradit
neurorehabilitace déti s mozkovou
obrnou. Pro své détské klienty noveé
pfipravila i pfispévky na ozdravné
lazenské pobyty a pfiméstské
sportovni tabory. Rodice si tak s ohle-
dem na letosni aktualni prazdninové
a rekreacni moznosti, které vyrazné
ovlivnila pandemie COVID-19, sami
mohli vybrat prispévek na ozdravny
pobyt u mofe, v horach ¢i v laznich,
pfipadné plnohodnotny pobytovy
tabor nebo alespon priméstsky tabor
se sportovnimiaktivitami.

V letosnim roce jsme poprvé v nasi
historii vsadili i na ¢asové omezené
bonusové programy a jsme velmi
prekvapeni pozitivnimi ohlasy nasich
klientd.

Mimoradné Uspésnym cervencovym
bonusem byl napfiklad pfispévek
na hezky Usmeév - na rovnatka (slouce-
nim bonuslU od pratel a rodiny
az do 10 tisic korun), dentalni hygienu,
pfipadné seniorim pfispévek az
do vySe 1 tisice korun na nakup fixac-
nich a Cisticich prostfedkd pro celkové
zubni nahrady v lékarnach a také
na Uhradu doplatkd na celkové zubni
nahradyijejich opravy.

Od ¢ervna do konce zafi jsme détem
v plné vysSi a nad ramec jejich ro¢niho
limitu uhradili i vakciny na ocCkovani
proti klistové encefalitidé v hodnoté
do2,5tisice korun.

Ve spolupraci se zajmovym spolkem
Colliery SRDCEM jsme rovnéz
pfipravili novy pilotni projekt pro
hendikepované sportovce "Sportuj
s handicapem" pro zvySovani jejich
télesné kondice se zamérenim na tzv.
klicové pohyby Zivota.

A tak bych mohl ve vyc¢tu nasich akci,
pfipravovanych i realizovanych
projektl pokraCovat. Z toho je patrné,
7e zdravotni pojistovna RBP ma
svym stavajicim i budoucim klientdm
stdle co nabidnout. Koneckoncu
o celé Fadé nasich aktivit se doctete
ivtomto Cisle Magazinu 213.

Na zavér mi proto dovolte, abych opét
hrdé prohlasil, Zze je RBP nejenom
zdravotni, ale i stale "zdravou"
pojistovnou a nic se na tom nezménilo
ani v roce 2020, ani po 200 letech
jeji historie.

Antonin Klimsa
vykonny feditel
RBP, zdravotni pojistovny



Nezapomente
na ockovani
proti chiipce

Chripka je vysoce nakazlivé virové onemocnéni, které se
u nas vyskytuje vétsSinou v obdobi od ledna do bfezna.
Ceskd republika pfitom patfi k zemim s nejmensim
procentem preventivniho ockovani populace vsech
vékovych kategorii v ramci EU. Pfitom kazdoro¢né u nas
chfipkou onemocnistatisice lidi. V roce 2019 dokonce podle
aktudlnich informaci Statniho zdravotniho ustavu 1 500
Cechll zemtelo. Virus chfipky je vysoce infekéni, nakazena
osoba ho vylucuje v praméru 5 dn(, avsak déti nebo osoby
soslabenouimunitou mohou byt infekéniaz 2 tydny.

»Nejjistéjsi formou prevence je oc¢kovani vakcinou proti
&tyfem typUm chfipkovych vird. O&kovani neZivou oéko-
vaci latkou nemuze nemoc zpUsobit, jak se mylné mezi
lidmi, ale bohuzel i mezi zdravotniky traduje. Je tomu
prfesné naopak! Prokazatelné sniZuje pocet tézkych
infekci, hospitalizaci a amrti," uvedl pro Magazin 213
doc. MUDr. Rastislav Madar, Ph.D., MBA, FRCPS., vedouci
Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékarské
fakulty Ostravské univerzity.

Nejvhodnéjsi doba pro ockovani je obdobi pred zacatkem
chripkové epidemie, tedy od konce zafi.

Na oc¢kovani, které neni hrazeno z prostfedkl vefejného
zdravotniho pojisténi, mUzete v RBP vyuzit svUj finanéni
bonusovy pfispévek do 1 tisice korun. U déti do 18 let
zdravotni pojistovna RBP dokonce umoznuje slouceni
finanénich pfispévkd od kteréhokoliv pojisténce RBP
(pojisténec + max.9 osob) az do celkové vyse 10 000 korun.

RBP prispiva na ockovani...

détem a mladezi do 18 let

Ockovani proti HPV - bonus do 4 tisic korun

Bonusovy prispévek je uréen pro divky od 12 let (prevence
proti rakoviné délozniho cipku, genitalnim bradavicim
a analnimu karcinomu) a pro chlapce od 12 let (prevence proti
genitadlnim bradavicim a analnimu karcinomu). Cerpa se
po ukonceni ockovaciho cyklu.

Roc¢ni finanéni pfispévek do 1tisice korun

na kterékoliv preventivni ockovani nehrazené z verejného
zdravotniho pojisténi (napf. brisni tyfus, pasovy opar, chripku,
klisStovou encefalitidu, pneumokokové nakazy, spalnicky,
vzteklinu, meningitidu, zloutenku, neStovice atd. vCetné
oCkovani pro cestovatele). Nevztahuje se ale na desenzibiliza-
ci ("ockovani proti alergii").

Moznost sluéovani finanénich pFispévki od rodinnych
pfisludnikl, pratel a zndmych na ockovani nehrazené
ze zdravotniho pojisténi. V tomto pfipadé mohou ziskat ¢ast,
nebo i celou wysi ro¢niho prispévku 1.000 K& od kteréhokoliv
pojisténce zdravotni pojistovny RBP (pojiSténec + max.
9 osob). Celkové Ize tedy timto zplsobem zwysit prispévek
aznal0 000 Ke.

muzum od 19 do 59 let

Roéni finanéni pFispévek do 1tisice korun

na kterékoliv preventivni oCkovani nehrazené z verejného
zdravotniho pojisténi (napf. brisni tyfus, pasovy opar, chfipku,
klistovou encefalitidu, pneumokokové nakazy, spalnicky,
vzteklinu, meningitidu, zloutenku, neStovice atd. vcetné
ockovani pro cestovatele). Nevztahuje se ale na desenzibiliza-
ci ("ockovani proti alergii").

Bezprispévkovi darci krve a plazmy

mohou navic ziskat dalsi finan¢ni prispévek od 500 az
do 6 tisic korun (az 3 tisice za krev + az 3 tisice za darcovstvi
plazmy), ktery Ize uplatnit i na o¢kovani a osetfeni nehrazena
ze zdravotniho pojisténi.

Zzenam od 19 do 59 let

Ockovani proti HPV - bonus do 4 tisic korun

Prispévek je urcen pro zeny do 30 let proti lidskému papilo-
maviru (prevence rakoviny délozniho cipku, genitalni
bradavice, analni karcinomy).

Ro¢ni finanéni prispévek do 1 tisice korun

na kterékoliv preventivni ockovani nehrazené z vefejného
zdravotniho pojisténi (napf. brisni tyfus, pasovy opar, chfipku,
klistovou encefalitidu, pneumokokové nakazy, spalnicky,
vzteklinu, meningitidu, Zloutenku, nestovice atd. vcetné
ockovani pro cestovatele). Nevztahuje se ale na desenzibilizaci
("ockovani proti alergii").

Bezprispévkové darkyné krve a plazmy

mohou navic ziskat dalsi finanéni pfispévek od 500 do 6 tisic
korun (az 3 tisice za krev + az 3 tisice za darcovstvi plazmy),
ktery lIze uplatnit i na ockovani a oSetfeni nehrazend
ze zdravotniho pojisténi.

seniorum od 60 let

Rocni finanéni prispévek do 1tisice korun

na kterékoliv preventivni ockovani nehrazené z verejného
zdravotniho pojisténi (napf. bfisni tyfus, pasovy opar, chripku,
klistovou encefalitidu, pneumokokové nakazy, spalnicky,
vzteklinu, meningitidu, Zloutenku, nestovice atd. vcetné
ockovani pro cestovatele). Nevztahuje se ale na desenzibilizaci
("ockovani proti alergii").

Bezprispévkovi darci krve

mohou navic ziskat dalsi finanéni pfispévek od 500 do 3 tisic
korun, ktery Ize uplatnit i na oCkovani a oSetfeni nehrazena
ze zdravotniho pojisténi.

Moznost sluéovani finanénich pfispévkd od rodinnych
pfislusnikl, pratel a znamych na ockovani nehrazené
ze zdravotniho pojisténi. V tomto pfipadé mohou ziskat ¢ast,
nebo i celou vysi roéniho prispévku 1.000 K& od kteréhokoliv
pojisténce zdravotni pojistovny RBP (pojiSténec + max.
9 osob). Celkové Ize tedy timto zplsobem zwysit prispévek
aznal0 000 Ke.



J N ostre sledovana prsa

RBP dlouhodobé podporuje projekty zamérené na podporu zdravého Zivotniho

‘l ' ( stylu a prevenci onkologickych onemocnéni. V lonském roce jsme prostred-
‘ nictvim partnerstvi v kampani Ostfe sledovana prsa, jejiz zasadni soucasti

byla osvéta a edukace samovysSetfeni prsu na specidlnim prsnim fantomu,

navazali spolupraci s pacientskymi organizacemi projektu - Onko

\n.,,." ||| N Amazonky Ostrava, Onko Niké Krnov, Onko Isis Opava, INNA Havifov, Bellis -
W mladé Zeny s rakovinou prsu. Clenky organizaci a edukatorky podpofily

\ svym aktivnim pfistupem nejenom mobilni Stany zdravi RBP, ale také

sportovné&-kulturni akce Cesky bé&h Zen, Rainbow Run, otevirani lazefiské

|
\—~

\
'1
‘I) sezény v laznich Teplice nad Becvou a dalsi.
‘|| Velmi nas potésil zajem o osvétové preventivni program kampang, ktery
’,, zaznamenal ohlas i u mladych lidi. Tato zkuSenost nas vedla k podpore spolupra-
,,5! \\ ce s ¢lenkami lokalnich pacientskych organizaci, které si nemoci samy prosly
" anasledné pfedavaji své zkusenosti, vyucuji spravnou techniku samovysetfeni prsu,
rozsifuji informovanost vefejnosti o moznostech prevence a v neposledni fadé prispivaji

svou cinnosti ke zkvalitnéni péce o onkologicky nemocné pacienty. Specialni stanovisté s empatickym tymem
se stava nedilnou soucasti Stanl zdravi RBP i DnU zdravi, jeZ organizujeme v partnerskych zaméstnaneckych
organizacich vramci projektu Zdravy podnik RBP.

1/:/
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Rocné je v Ceské republice zjist&no asi 6 tisic novych piipad’ hlavné
U Zen mezi 50. a 60. rokem Zivota. Zena si obvykle nahmata tuhou
bulku v prsu, kterd nebyva bolestiva. PFi téchto nddorech se mohou
také objevit zmény tvaru prsu, vtazeni bradavky nebo vytoky
z bradavky. Pfitomnost bulky v podpazi pak jiz velmi ¢asto naznacuje
pfitomnost nadorovych metastaz v miznich uzlinadch. Proto by si

kazda zena méla jednou mési¢né po menstruaci provést samovyset-

nador prsu

je nejcastejsim
12. rokem Zivota a pozdni menopauza, uzivani estrogent v klimakte- >
riu, zeny prvorodicky po tficdtém roce zivota, koufeni, alkohol Zhou bnym

aobezita.

feniprsu.

Rizikovymi faktory jsou rodinna dispozice, Casnd menstruace pred

nadorovym
pie, radioterapie a nékdy i biologicka a hormonalnilécba. OnemOCHén I’m

V ramci screeningu rakoviny prsu ma Zena od 45 let kazdé dva

Zakladni lé¢ebnou metodou je operace, dale se pouzivd chemotera-

roky narok na bezplatné vysetieni prsu - mamografii. U mladsich u Zen
cirizikovych pacientek se pak doporucuje vysetieni prsu ultrazvu-

kem.



Mé zkusenosti

ze spoluprace
s RBP

Jmenuji se Katefina Pintérovd a jsem predsedkyni
ostravské organizace onkologickych pacientek ONKO
AMAZONKY, ktera jiz témeér 30 let sdruzuje Zzeny-
pacientky po prodélaném onkologickém onemocnéni,
v drtivé vétsiné se jednda pravé o rakovinu prsu. Nasim
poslanim neni jen snaha o zlepSeni psychického stavu
zen, pro které poraddme rekondi¢ni pobyty, cvic¢eni
a rlzné prednasky, ale i osvétova &innost, kdy sirokou
vefejnost seznamujeme s touto problematikou.
Prostfednictvim edukace samovysetieni pak apelujeme
na zeny, aby pecovaly o své zdravi a nezapominaly jednou
za dva roky absolvovat mamograficky screening.
Na zakladé svého osobniho pfibéhu zenam ukazuji, ze
i s touto diagndzou se da Zit aktivni a Stastny zivot. Proto,
aby mohly nemoc pfekonat, je nejddlezitéjsi, aby byl
nador zachycen vcas.

Problematice této nemoci se jako laik vénuji pfes dvacet
let. Rakovinou prsu jsem onemocnéla pomérné mlada,
bylo mi 36 let. Bulku, ktera byla jiz dost velika, jsem si nasla
nahodou. V té dobé se o této problematice moc nemluvi-
lo. Rakovina byla spise tabu. Mozna i proto jsem
o samovysetieni nikdy neslysela. Také panoval nazor, ze
se toto onemocnéni tyka hlavné starsich zen, takze jsem
vlastné méla veliké stésti. Ale na stésti nelze spoléhat.
Proto se snazim informovat Zeny o dulezitosti prevence.
Pfritom apeluji nejenom na zdravy zivotni styl, ale také
na nutnost pecovat o své zdravi aktivné, tedy chodit
na mamograf a pravidelné si jednou mésicné prsa
kontrolovat. Techniku samovysetfeni zadjemclm ukazuji
na modelu prsou, na kterém si sami mohou simulované
nadorky pro predstavu nahmatat. Abych mohla vse
kvalifikované ukazovat, pravidelné se Uc¢astnim Skoleni
u odbornikl. Tak napfiklad v Praze ndm o této problema-
tice pfednasi MUDr. Miroslava Skovajsova, Ph.D., primarka
Mamma centra Haje, nase pfedni mamodiagnostic¢ka
a predsedkyné Spravni rady Aliance Zen s rakovinou prsu,
ktera zastituje pacientské organizace z celé republiky.

V lonském roce jsem byla pozadana, abych spolupracova-
las RBP naakcich Stany zdravia Dny zdravi RBP, kde jsem
mohla ucit zeny samovysetfeni prsu. Z této spoluprace

NKO

AMAZONKY

Spolek onkologickych pacientek

CLOSELY WATCHED BREAS!

AL

mam opravdu radost a velmi dobry pocit. Edukaci
samovysetfeniprsuse zabyvam pres 20 let, ale nikdy se mi
nedafrilo oslovit tak Siroky okruh vefejnosti. Zeny reaguji
s velkym zajmem a velmi mé tési, ze o této nemoci maji
stale vétsi povédomi.Jen obcas jim musim vyvracet myty,
které kolem rakoviny prsu panuji. Napfiklad, Ze ji zpUso-
buje také mamograf. Jeto naprosty nesmyl.

Oslovuji nejen zeny, ale také muze, ktefi se o danou
rakovinu prsu rovnéz zajimaji. A musim Ffici, ze mé panové
mile pfekvapuji. Naposledy v jedné strojirenské firmé, kde
jsem méla svUj stanek. "Mam zenu a dvé dcery, chci o této
nemoci néco veédét", frekl mi jeden z nich. Ostatné muzi
maji o zenska prsa veliky zajem. A je rovnéz pravdou, ze
spoustu nadord objevi Zené jeji partner. Na druhou stra-
nu, pro nékteré byla prekvapiva informace, Ze rakovinou
prsu mohou onemocnét i oni. Mezi diagnostikovanymi
nadory prsu tvofi muzi asi 1 %. Prosté i panoveé se chovaji
zodpovédné. Atojedobre.

Katefina Pintérova




Narodil se v Ziling, ale jako dité
vyrustal v Rusku, ze kterého se
spolec¢né s rodici pred zahaje-
nim Skolni dochazky vratil
zpatky na Slovensko do Banské

Bystrice. Odtud v osmnacti

zamiril do Martina studovat
IékaFskou fakultu a zUstal tam
13 let. Nicméné od roku 2005
je jeho druhym domovem
Ostrava.

KdyZ pomineme Vase pfijmeni a to,
Ze Vas casopis Tyden opakované
zaradil mezi 111 nejvyznamnéjsich
a nejvyhledavanéjsich 1ékafi v CR,
neni tato stru¢na retrospektiva
anamnézou Vaseho dnesniho pro-
fesniho puUsobeni - cestovat a poma-
hatlidem?

Moznd na tom néco bude. Po otci
jsem z hasi¢ské rodiny a po mamince
ze zelezniCarské rodiny. A zeleznicari
maji ve vinku, ze porad nékde jezdi
a cestuji. Ale vazné... To je ndhoda.
Bratr je kupfikladu mym pfesnym
opakem. Je spise konzervativni
a moc necestuje. J& jsem naproti
tomu od mala nejradéji Cetl atlasy,
cestopisy a mam nadstandardnizna-
losti z geografie. To mé vzdy velmi
fascinovalo a zUstalo mito dodnes.

A co nakonecrozhodlo otom, Ze jste
vystudoval medicinu?

Lékafem jsem chtél byt od svych
1 let a pfesné si pamatuji na ten
okamzik, ktery o tom rozhodl. Vidél
jsem dokumentarni film o hladomo-
ru ve vychodni Africe a hned jsem
védeél, ze budu doktorem a ze budu
jezdit pomahat lidem. Od té doby
uplynulovice nez35leta mé povolani
me stale bavi, uspokojuje a naplnuje
pocitem, Ze jsem v maximalnimozné
mife uzitec¢ny jinym lidem. Ted
aktualné tady v Evrop& a Cesku
béhem pandemie, ale tento pocit
mam i na misich v Africe. V pribéhu
let jsem zjistil, Zze hlavnim problé-
mem v chudych rozvojovych zemich
jsou infekéni choroby a podvyzZiva.
Proto jsem se profiloval timto
smérem a po absolvovani lékarské
fakulty jsem zUstal u pana profesora
Straky, ktery byl velmi znamym
epidemiologem, sjezdil velky kus
svéta a osobné se podilel na vymyce-
ni pravych nestovic. Mé totiz vzdycky
fascinovala terénni medicina. Takze
jsem spojil klinickou medicinu
s preventivni a toho se stale drzim.
KdyZ jsme na misich tak lé¢ime
asoucasné plsobime preventivné.

Procestoval jste 90 zemi. Nebojite
se o svoje zdravi a o zdravi svych
blizkych, Ze je diky svoji profesi
muzete nakazit?

To je opravdu velmi zajimava otazka.
Nejenom, Ze jezdime do chudych
rozvojovych zemi, ale c¢asto si
pUjcujeme terénni auta a jezdime
po prasnych cestach do velmi
odlehlych oblasti, kde pred nami
tamni domorodci casto bélocha
nikdy ani nevidéli. Tilidé dokonce ani
netusi, jak se nemoci vlastné
pfenaseji. Kdyz jim napfiklad
fekneme, aby zakaslali, tak oni na nas

vybavenou cestovni |ékarnicku, aby
nemusel vyhledavat mistnizdravotni
pomoc. Ta mUze byt v nékterych
méné rozvinutych zemich dokonce
rizikem.

O ockovani se v posledni dobé
vefejné diskutuje velmi casto.
Zda ma byt opét povinné, ¢i nikoliv.
Zda muze nékterym lidem ublizit,
zda jsou na trhu kvalitni vakciny,
zda ockovat malé déti... Jaky je Vas
nazor?

Ted se lehce dotknu stavajici
pandemie. BEhem ni se jasné proka-

doc. MUDr. RASTISLAV MADAR, Ph.D., MBA, FRCPS.

skute¢né zakaslou Uplné napfimo
bez ruky pred Usty. Kdyz se pak
vratim domU, moje manzelka
samozfejmé vnima, Zze mame
pomérné malé dité, takze moje
dekontaminace zac¢ne probihat uz
v gardzi. Tam zUstanou docasné
vSechny moje véci vcetné obleceni
v karanténé. Manzelka se samozrej-
mé na mé spoléha, ze ty nemoci
zndm a Ze vim, jak se proti nim
chranit. Prevence je dulezita.
Nejenom s ohledem vaci mojiroding,
ale i vuci daldimu okoli. VU¢i studen-
tam, koleglm a pacientim, protoze
po navratu z mise nemuzu zUstavat
v karanténég, ale standardné nastu-
pujido prace.

Co byste poradil nasim pojistén-
cUm, jak a pro¢ si maji chranit svoje
zdravinacestach?

Zakladem je ockovani, ochrana pred
bodavym hmyzem a prevence
prdjmd. A kdyZz uz cestovatel
nahodou néjakym zdravotnim

potizim nezabrani, mél by mit dobre

- s Y
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zalo, jak je dulezité mit vcasnou,
specifickou a cilenou ochranu proti
néjakému patogenu. My vakcinolo-
gové vime, jak pfisné naroky jsou
na vakciny kladeny. Jeden pfiklad
za vSechny. Zatimco Iék Remdesivir
se podava extrémné tézce nemoc-
nym pacientdm a tolerujeme u ného
i néjaké nezddouci Ucinky, u vakcin,
které se aplikuji zdravym lidem, to
neplati. Osobné jsem odplrcem
zdsadniho urychlovani vyvoje ocko-
vacich latek, i kdyz mdze jejich
klinické testovani trvat i 20 let. Je to
extrémné narocny a pfrisny proces,
ktery stoji i vic nez 1 miliardu dolaru.
Kdyz uz takova vakcina ziska
registraci, musi splfovat vysoké
naroky na bezpecnost a Uc¢innost. Ale
hlavné, vakciny se wvyvijeji proti
konkrétnim patogendm, které jsou
velmi zavaznym problémem. Nikdo
by preci neinvestoval miliardu do né-
¢eho, co je banalita. Vétsina vakcin je
neziva, a to co se velmi Casto Fika,
ze zatézuji nads imunitni systém,
a slySime to bohuzel nékdy i od Iéka-



fQ, je az nesmysliné. Nas imunitni
systém (véetné malého miminka) je
za prvni rok Zivota kolonizovan
1 milionem antigend. Od narozeni se
s velkym mnozstvim antigenQ
setkdvame neustdle. Celé pravidelné
ockovani détské populace jich
pfitom ma jenom par desitek. Takze
fikat, ze zdravému ditéti nedaji dveé
vakciny, aby jim nezatéZovaly
imunitni systém, neni vlbec
opodstatnénd obava. To je jako
kdybychom fikali, ze nepUjdeme
plavat do more, protoze vodu
znecistuji dveé zrnicka pisku.

V tomto kontextu jesté jeden
konkrétni pfiklad. Ceska republika
patfi k zemim s nejmensim procen-
tem preventivniho ockovani proti
chfipce v EU. Pfitom kazdoroc¢né
u nas chripkou onemocni statisice
lidi. V roce 2019 dokonce podle
informaci Statniho zdravotniho
Ustavu 1500 Cechl zemfelo. To jsou
pfece v porovnani s aktualni
statistikou koronaviru podstatné
horsibilance a dUsledky?

Umrtnost na chfipku ma 2 aspekty.
Jednak to byly pfimé obéti (téch jsou
desitky az stovky) a ty zbylé jsou
nepfimé, kterym chfipka dekom-
penzovala jejich uz existujici
onemocnéni tfeba srdce, dychacich
cest, ledvin nebo néceho jiného -
diabetu. Jejich stav se uz nepodafilo
stabilizovat a nakonec je to v konec-
ném dusledku stalo zivot.

Ale v kontextu s chfipkou jedna moje
zkusSenost z praxe. Do nasi ordinace
cestovni mediciny c¢asto dorazi
cestovatel, ktery nema nic proti

ockovani jako takovému. Jede

do Asie a necha si zaoCkovat bfisni
tyfus, vzteklinu, choleru. Protoze leti
tfeba v lednu, tak ho rovnéz upozor-
nime, Ze v letadle bude spousta lidi
a néktefi z nich mohou mit chfipku,
ktera se na palubé Sifi velmi lehce.
Vite jaké je nejcastéjsi reakce?
Chfipku - tu rozhodné nechci! Tomu
opravdu nerozumim. Tento ¢lovék si
necha pichnout vakciny proti exo-
tickym nemocem, s tim nema
problém, ale vaci chfipce je zaujaty
tak, Ze se naockovat nenecha. Pfitom
paradoxné pravé chfipka muze byt
na jeho cesté podstatné vétsim
rizikem, nez vzteklina nebo cholera.
Myslim si, ze hlavnim problémem
jsourtznéfamy, které kolujia lidé jim
uveri. A dalsim problémem je i velmi
nizkd prooc¢kovanost zdravotnikd.
Jakd muUzZe byt reakce béZzného
Clovéka tfeba na zdravotni sestficku,
kterd je zasadné proti ockovani,
prestoze protonema zadné odborné
argumenty? Uz jenom tim, ze je
"zdravotnik", tak ma urcitou odbor-
nou autoritu vuci laické populaci.
Pacienti se ji zeptaji, ona jim odpovi,
Ze se oCkovat nenecha a tim to kon¢i.
Pfitom nejenom pacienti mohou
nakazit zdravotniky, ale plati to
samozfejmeéinaopak.

Mimochodem Vy a Vase rodina se
proti chfipce ockujete?

Kazdoro¢né. Dokonce muj syn
Dominik se ockovani proti chfipce
sdm dozaduje a vzdy, kdyz zacina
podzimni sezona se ptd, kdy bude
naockovan. TakzZe jednoznac¢né ano.
Je to ochrana nejenom mé rodiny,
ale i mych pacientd, studentd,
kolegl a beru to jako projev své

zodpovédnosti vaci nim. Dokonce
v nasich centrech ockovani
a cestovni mediciny to maji sestficky
i lékafi - vSichni, ktefi pfichazeji
do kontaktu s pacientem - povinné.
Jednak nechceme nakazit pacienty,
ale rovnéz tim predchazime tomu,
aby ndm onemocnéli zaméstnanci
a zUstavali doma. V neposledni fadé
pak chceme byt pro ostatni
i pfikladem.

Jste velmi uznavanym specialistou
v oboru epidemiologie, prevence
a kontroly infekénich nemoci
cestovni a tropické mediciny.
Z Vaseho pohledu, co je pro svét
(CR nevyjimaje) v soucasnosti
z lékarfského ale i humanitarniho
hlediska opravdu velkym problé-
mem, na ktery bychom se méli
zamérit?

To je tézkd otazka. Svét, i kdyz je
globalizovany, jesté stale dost
vychazi ze svych zazitych stereotyp0.
Stale je ve velké ¢asti svéta nevzdéla-
nost, ktera vychazi z povér a ty
mohou byt skodlivé a lidem ublizo-
vat. Vyspély svét ma samoziejmé
problémy jiného druhu. Povrchnost,
absence kritického mysleni, ale
i rychlost a psychickd narocnost
dnesni doby preliva mnoho negativ-
nich pocitd na socidlni sité. | ti nej-
veétsi introverti, ktefi se pfi osobnim
setkani divaji do zemé, najednou
dokazi byt na socidlnich sitich velmi
produktivni. Naakumulovana
frustrace a zloba vytvafi zdani, ze je
nase spole¢nost horsi, nez ve skutec-
nosti je. Vznikaji obavy, ze jakési
negativho doutnd pod povrchem
a pak se mUze uvolnit jako naakumu-
lovany hnév v projevu agrese.
Koneckoncl uz ted vidime, kolik
verbalni agrese pfinasi koronavirus.
Dokonce i vuci zdravotnikim nebo
pacientim, kdyz se potvrdilo, Ze
jsou pozitivni. Jejich zndmi z vesnice
jim najednou zacali psat, ze si
zaslouzismrt a podobné. Socialnisité
umi lidi zmanipulovat skutec¢né tak,
Ze i ti, ktefi se znaji skutec¢né dlouhou
dobu, jsou najednou schopnijit proti
sobé az na dfen a to si myslim, ze je
velké nebezpeci. Nemluvé o tom,
Ze pfinaseji neddveéru vaci autoritam.
Nejenom v medicing, ale obecné.
Do ordinace klidné prijde jedenadva-
cetileta sleCna, ktera si néco precetla
na Facebooku a s laickym klidem
oponuje détské lékarfce s pétatfi-
cetiletou praxi, ktera chce pro to jeji
dité jen to nejlepsi. Tato sleCna da
radéji na anonymni socialni sité,



nebo na nékoho, kdo tam sice ma
jméno, ale mozna vibec neexistuje,
nebo mMa Uplné jinou specializaci.
Pfitom osobni zodpovédnost
za danou véc maji rodi¢ a konkrétni
oSetfujici lékar.

Jaky je Vas nazor na telemedicinu?
Da se vubec Ié&it prostfednictvim
internetu, socialnich siti, kamer...?
Telemedicina muaze fungovat jako
urcity filtr, ale lidsky faktor bude vzdy
tim klicovym. My vsichni, ktefi tohle
povolanidélame vime, Ze ne véechno
je zadvazné. Neékteré stavy pacient
v daném obdobi prosté ma pravidel-
né a jsou ocekavatelné, protoze je
tfeba alergik. Nebo potrebuje jenom
rutinni pohovor, protoze ma nasta-
venu dlouhodobou [é¢bu. Jednou
za tfi mésice si tak jeho Iékar
zkontroluje, jak se mu dafi nebo jaké
ma hodnoty tlaku, které si sdm méri
doma a podobné. Ale to vSechno se
da udélat vzdalené bez toho, aby si
ten Clovék Sel sednout do cekarny,
kde nejednou zbyte¢né dlouho ¢eka
a navic se jesté muzZe nakazit
od jinych pacientl, protoze ne
vSichni jsou zodpovédni. Znam
pfipady, kdy v cekarné sedéliilidé se
spalnickami.

Nemalo Iékafl primarni péce patfi
mezi starsi vékové roc¢niky a v dobé
pandemie se velmi rychle adaptovali
na nutnost vzdaleného pfistupu.
Proto jsem presvédéen o tom, Ze
bychom od této zkusenostijiz neméli
udélat krok zpét. Jenom si vzpomen-
me, jaké vasné vzbuzovali e-recept
a e-neschopenka a jak se nam
béhem pandemie hodily. Je to
opravdu jenom urcity blok. Cokoliv
co funguje neradi ménime a nez si
na to zvykneme, povazujeme to za
nepohodiné. Nakonec se ale muze

ukazat, ze je to zména k lepsimu.
Zacalo fungovat objednavani
pacientl na konkrétni dobu. My to
tfeba pouzivame uz 11 let, ale néktefi
kolegové tvrdili, Ze to u nich nejde.
A ono to najednou jde a osvédcilo se
to. Ale abych se vratil k otazce.
Telemedicina - rozhodné ano, ale byl
bych nerad, aby se ji nékdo bal
Telemedicina neni nastrojem k to-
mu, aby se obchazeli |ékafi. To se
nikdy nesmi stat a nikdo si to ani
nevezme natriko.

Od roku 2017 vedete Ustav epidemi-
ologie a ochrany verejného zdravi
Lékarské fakulty Ostravské univer-
zity. Je to ten hlavni dlivod, pro¢ se
Vasim druhym domovem stala
pravé Ostrava a Moravskoslezsky
kraj?

Hlavnim ddvodem je moje manzel-
ka. Uz pfed 21 lety jsem si vzal sle¢nu
z Orlové. Pak jsme spolu zili kratkou
dobu v Martiné, kde jsem pracoval,
ale nakonec jsme se prestéhovali
do Ostravy, i kdyz jsem na Slovensko
do Martina stale néjakou dobu
dojizdél. Lékarska fakulta, ktera
v té dobé jesté nebyla "lékafskou",
mi pak nabidla misto v Ustavu
epidemiologie a ochrany vefrejného
zdravi, protoze méli zajem o perspek-
tivniho docenta mladého véku.
Akademické prostfedi jsem ale
nasledné po mnoha letech na néja-
kou dobu opustil a vénoval se
pomérné unikatnimu projektu
(moznaivramcicelé stfedni Evropy),
kdy jsme doslova na zelené louce
postupné vybudovali sit center
cestovni mediciny a o¢kovani, kterou
dnes vyuZivaji desitky tisic pacientu
rocné. S odstupem casu tento
projekt povazuji za velmi Uspésny
aneniprotodivu, Ze je to takové moje

druhé dité, na které jsem patficné
hrdy. Kdyz se jednotlivd centra
stabilizovala, v zafi roku 2017 jsem se
vratil vést Ustav epidemiologie
a ochrany verejného zdravi Lékarské
fakulty Ostravské univerzity. Od té
doby se toho ale na fakulté stalo tolik,
ze by se o tom dala natocit snad
i néjaka telenovela. Velmi mé mrzi,
Ze se zpochybruje kvalita lékafské
fakulty v Ostravé. Pfitom je tady
spousta Sikovnych a schopnych lidi
a vyuka na Spickové urovni. Proto si
vazim toho, ze celd fada organizaci
a subjektl, mezi které patfi i RBP,
vyjadfila LF OU vefejnou podporu
avyslovilase projejizachovani.

Na zavér naseho rozhovoru mi
dovolte, abych Vam za zdravotni
pojistovnu RBP a nase pojisténce
za vSechno podékoval a popral
Vam mnoho dalsSich osobnich
i profesnich Gspéch.

Ivo Celechovsky
tiskovy mluvei RBP

UDRZET LEKARSKOU FAKULTU V OSTRAVE JE KLICOVE

Zdravotni pojistovna RBP podpofila spolecné s krajem, méstem, Ostravskou univerzitou, nemocnicemi a dalSimi
zdravotnimi pojistovnami jeji zachovani.

Rada Narodniho akredita¢niho Uradu pro vysoké skolstvi
na pocatku cervence 2020 na svém mimoradném
zasedani rozhodla, Ze Lékarskd fakulta Ostravské
univerzity nebude moci
do magisterského programu vseobecného |ékafstvi.
Ddvodem je jeji nedostate¢né persondalni obsazeni.
Stavajici studenti nicnéné mohou pokracovat ve studiu
na zakladé dosavadni akreditace, kterd je platna
do 31. prosince 2024. Rektor univerzity Jan Lata uvedl|,
Ze Skola sama zadost stahla.

pfijimat nové studenty

Neziskani nové akreditace ale neznamend, ze fakulta
automaticky zanikne. O novou akreditaci si
opétovné zazadat, nejdfive vSak za dva roky.

muze



Ve spolecném "Prohlaseni na podporu akreditace studijniho oboru Vseobecné
lékarFstvi na Lékarské fakulté Ostravské univerzity (LF OU)", které vSechny zucastnéné
strany podepsaly 24. ¢ervna 2020, se mimojiné uvadi:

"LF OU po uvodnich letech, strdvenych Fesenim praktickych problémda, prokazuje
v poslednich letech svuj zrychlujici se vyvoj na poli rostouci kvalifikace vyuéujicich
i kvality védecké ¢&innosti. PoloZeni kvalitnich zdkladu se tak miZe osvédéit teprve
v delsim neZ desetiletém casovém obdobi, nebot se opird o multiplikaéni efekt.
V soucasné dobé maji zdravotnicti zaméstnavatelé i pacienti v regionu zkusenost
s nékolika roéniky absolventi LF OU. Jejich pfiprava se zaklddd na praktické
a individualizované formé vyuky, kterd zarucuje srovnatelnou kvalitu promujicich
IékaFa s ostatnimi lékarskymi fakultami v CR. Souéasné jsme na zdkladé dosavadnich
zkusenosti i prfedloZenych informaci pfesvédceni, Ze persondlni nedostatky je LF OU
v horizontu nékolika let schopna vyporddat.”

LF OU vznikla pfed deseti lety, béhem kterych Uspésné ukondilo studium 3323 absolventd,
véetné 282 Iékarl. Podle posledniho prizkumu zdstdva 80 procent absolventd oboru
VSeobecné Iékarstvi v Moravskoslezském kraji. Do vzniku a rozvoje fakulty se za posled-
nich 10 let investovalo zhruba 642 milionu korun. Pfevazné &lo o investice z Evropskych
fondl. Jednim z nejvyznamnéjsich soucasnych projektd je stavba nového simulaéniho
centra, které vznikne v misté byvalé budovy dékanatu. Nova cvicnd nemocnice bude
slouzit mladym medikdm, studentdm postgradudlnich oborl i studentdm ostatnich

zdravotnickych oborU.Jejivystavba bude stat témér ctvrt miliardy korun.

ROADSHOW , TEHUDAY - JSEM V TOM S 213"
BUDE FESTIVALEM O TEHOTENSTVI, PORODU A RODICOVSTVI

Zdravotni pojistovha RBP se stala v letosnim roce
generdlnim partnerem roadshow TéhuDay - Jsem v tom
s 213. Jedinecny festival o t&éhotenstvi, porodu a rodicovstvi
se tematicky zaméfuje na osloveni Siroké skupiny
téhotnych Zen, mladych maminek a jejich partnert
s programem zamérfenym na osvétu, zprostfedkovani
modernich poznatkd a pfistupl z oblasti gynekologie,
porodnictvi a podporu zdravého Zivotniho stylu nejenom
vobdobimatefstvi.

"'Snazime se téhulkdm nabidnout néco nového, dat
prostor inovativnim pohledim na tradiéni pfistupy
a diskutovat na aktudlni témata a otazky, aby si téhotné
Zzeny a maminky mohly odnést praktické rady, tipy,
napady, inspirace i konkrétni vyrobky provérené tymem
odbornikl v oblasti gynekologie, porodu a t&hotenstvi,"
uvedla Gabriela Kotova, organizatorka roadshow TéhuDay.

Zastavky roadshow

Atraktivitu projektu podpofi tym spolupracujicich
porodnich asistentek, dul, zdravotnich sester, fyzio-
terapeutdl, pfednasejicich |ékafl a daldich zdravotnickych
subjektd, ktery poskytne véem zdjemclm a navstévnikdm
odborné konzultace, pfednasky i workshopy. Roadshow
TéhuDay bude doprovdzet a moderovat MUDr. Sona
Suldkova, vedouci lékatka oddé&leni neonatologie
a pediatrie Fakultni nemocnice Olomouc, ktera
Uc¢astnikdm akce nabidne moZnost diskuse s pfedna-
Sejicimi odborniky i zodpovézeni dotazU zastupci
partnerskych organizaci projektu.

V ramci doprovodného programu RBP budou pfipraveny
zény zdravi s kontrolnim méfenim fyzického zdravi,
poradenstvi v oblasti zdravého stravovani téhotnych,
kojicich zen a malych déti a rovnéz edukace a nacvik prvni
pomoci u déti.

20. srpen OC FUTURUM

24, Zafi OC BREDA & WEINSTEIN
15. Fijen OC SANTOVKA

12. listopad OC CENTRO ZLIN

10. prosinec AVION SHOPING PARK
Prezentaéni i programova c¢ast workshopl bude
probihat vzdy od 10.00 do18.00 hodin.

Vstup provefejnost ZDARMA.

Po celou dobu konani roadshow budou probihat

na Facebooku a Instagramu TéhuDay a RBP souté-

Ze o atraktivni ceny! Podrobné informace a program
prednasek naleznete na www.tehuday.cz.

21
RBP

zdravotni pojistovna

sesing EEST  WELEDA {‘%Gioseecdd  SILVER®  IVF(Clinic
bl ki o FEMKA SOUMALERITONT A RODROR ILYES , CORD)
% ;". BLODO/ CENTER
mi ELIRC . % ‘? . Fdrind deandi
EE‘?&E&EE e qz@a] .E\mjl o]V gw nalezdr@wi SAI;‘E;VK.& ﬁﬁ;m:emﬁrmr: Fepadnted frve



Facebook
a Instagram RBP

N ERER AT
sledujicich...

Pro¢ ma RBP Facebook a Instagram?
Aby se vedkeré dllezité informace dostaly nejen
k navitévnikdm nasdich webovych stranek, ale také
do povédomi Siroké verejnosti, kterd je v dnesni dobé
aktivni pfedevsim na socidlnich sitich.

Co je na socidlnich sitich RBP jinak nez na webu?

Pro socialni sité vybirame nejatraktivnéjsi a nejdulezi-

t&jsi informace, abyste nemuseli ztracet ¢as vyhledava-

nim, protoze...

® ne kazdy vi, které pFispévky muze &erpat, proto
samostatné prezentujeme celou nasi nabidku
bonust a prispévkd - pro maminky, pro téhotné
zeny, pro déti a mladez, muze a Zeny a seniory od 60
let

m fungujeme jako online pobocka, ptejte se nac
potiebujete!

m diky sledovani naseho FB a IG usetfite, protoze Vas
pravidelné upozornujeme na specialni casové
limitované bonusy a akce

m ziskavate dulezité provozni informace, jako
napfiklad o uzavieni pobocek a fungovani RBP
v obdobi Covid-19...

m soutézime ve velkém! Letos jsme jiZ soutéZili o vyhry
za vice nez 35 tisic korun, permanentky na sdilena
kola, vouchery do lékarny, permanentky do Zoo
amnohodalsiho... stacinas sledovat!

Dobré ranos RBP

Exkluzivné pro Vas na Facebooku RBP kazdy patek
od 9:00 do 12:00 pfipravujeme online diskuzni férum
s odborniky nebo cvi¢eni s renomovanymi trenéry.
Odborniky i témata si vybirate sami!

Jaké odborniky jsme jiz pro Vas oslovili?

Nutriéni poradkyni, |ékarku z ockovaciho centra
Avenier, dermatologa, ale také trenérku, se kterou jste
méli moznost procvicit si v rdmci Zivych vysilani rdzné
télesné partie a v neposledni fadé i porodni asistentku,
ktera si pfipravila specidlné pro budouci maminky
cvic¢eni pro téhotné zeny v pohodli jejich domova.

Sledujte nas Facebook a Instagram,
tésimesenaVas!

Novi partneri
programu

premium 213

D-SPORT

BODYBODY Fitness
Centrum JOJOPARK
PROFIMED

ClineX

FAVEA Plus

Lécebné lazné Kynzvart

Sedm vyse uvedenych spolec¢nostirozsifilo fady nasich
partnerd a nabidku svych sluZzeb a produktd pfipojilo
k jiz existujici rozsahlé nabidce spolec¢nosti Cemini
ocni optika, Leros, Semix, Walmark, Lékarna AVE,
STOB CZ, detskeboty.cz, SILVER+, FyzioRelaxCentrum,
Welness hotel Maj Piestany o nové produkty a sluzby
a zvysilicelkovy pocet partnerd RBP nal17.

Program PREMIUM 213 pfinasi klientdm RBP specidlni
bonusy a slevy, které ziskaji u vybranych smluvnich
partnerl, tradi¢nich a osvédcéenych spoleénosti
poskytujicich znackoveé vyrobky a sluzby.

Exkluzivni slevy plati na potravinové doplrky, dentalni
hygienu, dioptrické obruby a slunecni bryle, sportovni
potfeby, zdravou détskou obuyv, antibakterialni pradla,
relaxa¢ni pobyty a sluzby. Staci predlozit platny prikaz
pojisténce RBP v kamenné prodejné nebo zadat
specidlni kéd pred ukoné¢enim nakupu na e-shopu
prémiového partnera.

Podpoite svou imunitu a zdravy Zivotni styl
a vyuzijte vyhodné slevy nasich prémiovych
partneraiVvy!
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na e-mailovou adresu: rbp@rbp-zp.cz. Dvéma vylosovanym
|ustitelim zasleme box ¢tyf DVD To nejlepsi z Agathy
S RBP, zdravotni pojidtovnou... pokracovani v tajence | hSiliEi el Slaaie Ve Elel g e el N e[ SR 1= 2R

KRAJSKY

212 [symronic.| 20| sPRAVNI UMFILECKE SPOLUZA-
DILKO

KLADATEL
SOKOLA

1 il - UZLOVY[
. 2132 JUVIOVE |TELEFONN
TLOUCT | ACKOLI TAJENKY PRESNE RBP | orecHy | osvop NUZE
(zkratka)

[RBP |ORCHESTR [LEEUAE JEDNOTKY
(zkratka)

. ZBABELEC
NEKDO

(knizng) LEONA ELY
(domacky)

KORALOVE
SOKOLIK 0STROVY

HRDINA

FILMOVY IR
OMOKRIT MSTITEL (sloven.)

DESTEM ROCKOVA VESNICKY
BOHAC

KAPELA

VODNI TOK ASIJSKA CITOSLOV.
212 [ ogec ZEME

RBP PLASEN(
NA BLA- BYT TOTAL.

NENSKU NASAZEN TKANINA

o NAPLN DO ZAV. NA VY-

KUgEXN- CIGARET ROBU KOVU

KRATKE ZASCHLA R
TR SPOJENT RANA

. KLOVAT PRIJIMACT

PLOSNE MISTNOST
MIRY FAG

OKTAVIAN INTOXI-

KREVNI (domacky) KACE
0BRAZ

AUTOMOBIL POLSKE
(Esitic) PRAGA RN MESTO

STRAKATY
vaiT ZIVOCICH
HMYZ0-
ZRAVEC
HOJIVE INIC. ZPEV.
PLETIVO PILAROVE
NEMECKY FRANCOUZ.
 KOMETA* HEREC
ZN. SPANEL. KRKONOS. SPODKY
21% AUT NAR. PARK

NADOB
RBP [ozemina POLAK

CESKY
BALKANE (zastarale) ASTRONOM

MOZOL

VY-
TRHNOUT

ZAKLADA- RIC AMERICKY
i RICKA peRee

AUTOMO- VYSOKY (Gregory)

BILKY STROM USTYLAT

TOMAS PODSVINCE
SYME- (domacky)

TRALA CHEMICKY NAPADAT
POBIHAT PRVEK (Se)

KAMARAD SLOKA

SVETOVY BOLKA =

POHAR UM, ZPEVAG. UVIDET
JANU (kniZng)

NEVYDAVAT STAVAT SE
SLABE ZELENYM
ZVUKY

(o kuratech)

HNISAVA POPEVEK
ROZPOUS- (A

TEDLO DOMACKY TYKAJ(CI

PAMELA SE NOT

EVROPAN MNOZSTVI STORCHOV

21% | zRiva e HRDINA
RBP | zivazne BYVALY

VOJENSKY
PRAVIDLO PREZIDENT POVEL

) PATRICT AFRICKA
CAST HANE POLOOPICE
CHODIDLA

DAV HESLA
VYHYNULE

DOMACKE fulli POHNUTKA
JMEN VRCHOL
ZN_KANC.

ke POTREB HORY

TURECKY POKLID
ZNACKA CETNIK INICIALY

RADONU ZPEVACKY
TOHLE ROTTROVE

50 VYDAT
Zim M
B (sérii

S| DOBRE Znmek)

POMUCKA:
TRHAVINA MRKAJICI KALUS, POTO,

MAKOV, SANOK,
PEREK.

n



ﬁ CESTOVNI
D) POJISTENI

Aby vam z dovolené zustaly
pouze hezké vzpominky

Specialné zvyhodnéna nabidka pro klienty RBP, zdravotni pojiStovny

Na cestach vas mize prekvapit ledacos — onemocnéni, Uraz, ztrata zavazadla nebo nelimysiné
zpUsobeni $kody treti osobé. Proto je tu cestovni pojisténi Generali Ceské pojistovny,

se kterym si na cesty berete klid a pohodu. Cestovni pojisténi mlZete osobné sjednat na vsech
pracovistich RBP, zdravotni pojiStovny, nebo online prostrfednictvim webu www.rbp213.cz.

Zde nebo na bezplatné infolince 800 213 213 jsou také k dispozici podrobné sazebniky

a vSeobecné pojistné podminky cestovniho poijisténi.
-
P2 kS i I=" GENERALL
RBP | o Z2k CESKA POJISTOVNA

800 213 213




