Boris Renner
Fotografovani
neberu jako uméni,
ale jako remeslo,
ke kterému

se kazdy musi sam
"dofotit". "



Vazenictenaria pojistéenci RBP,

do Revirni bratrské pokladny, dnes
RBP, jsem vstupoval pred ctyfmi
roky predevsim s vizi jeji moderni-
zace a dalSiho rozvoje. Postupné
jsme napfiklad upravili a zkratili
nazev pojistovny, zménili logo
i celkovy design, zacali jsme roz-
Sifovat sit nasSich smluvnich
partnerd, vytvofili jsme nové
preventivni a zdravotni programy
a modernizovali nase pobocky.
V neposledni fadé jsme zacali
ménit i zpUsob komunikace
s nasimi klienty na rychlou,
bezbariérovou a bezpecénou
digitdlni formu, nebo chcete-li
online komunikaci. O tom, Ze to
bylo spravné rozhodnuti, svédci
skutecnost, ze jsme za nasi aplikaci
my213 a online komunikaci ziskali
na konci lonského roku dvé prvni
mista v soutézich.

Spole¢né s mymi kolegy chci
v mém druhém funkénim obdobi
dale pokracovat v modernizacni
strategii RBP. Mame schvalenou
strategickou vizi "RBP 2030", ktera
v klicovych oblastech pojistovny
stanovuje specifické cile rozvoje
a modernizace. Budeme zejména
pokracovat v rozSifovani sité
smluvnich |ékarl, v projektech
dostupnosti zdravotni péce, v roz-
voji telemediciny, v modernizaci
pobocek, v realizaci novych sluzeb
pro nase pojisténce - napfiklad
v oblasti objednavaciho systému
na pobocky nebo do vybranych
ambulanci, v digitalizaci komuni-

kace, anebo v posilovani revizni
¢innosti.
UZ jsem mnohokrat deklaroval, ze
s dalsimi zdravotnimi pojistovnami
nechceme soutézit a usilovat o to,
, Shazime se
véci vymyslet
trochu jinak
nez nase
konkurence”
fika vykonny
reditel

zdravotni

pojistovny RBP

Antonin Klimsa

ktera bude mit lepsi plavenky nebo
nejvyssi pFispévky na volnocasové
aktivity. V RBP si zakladame
na nasich programech a projek-
tech na dostupnost nebo zkvalitfo-
vani zdravotni péce s pfivlastkem
213, které postupné zarazujeme
do nasi nabidky. Napfiklad projekt
Sance pro srdce pres 2 roky na dal-
ku monitoroval pacienty se srdec-
né-cévnimi obtizemi, zejména
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vysokym krevnim tlakem ve véku
mezi 40 - 75 roky, s cilem prfedcha-
zet infarktu a snizit riziko mozkové
mrtvice. Do projektu se postupné
zapojilo na 2,5 tisice nasich po-
jist&ncl a nékolik desitek Iékafd-
specialistl a odbornych ambulanci.
Nynijsme ve fazi, kdy vyhodnocuje-
me a zpracovavame vysledky
tohoto jednoho z nejvétsich
telemedicinskych projektl u nas
a moznad i ve stfedni Evropé.
Obdobnym zpusobem jsme mo-
nitorovali i pacienty s cukrovkou
v projektu Dia213. Mezi nasimi
pojisténci je ale zcela jednoznacné
nejoblibenéjsi Magnet213, kdy jim
umime zajistit vysSetfeni magnetic-
kou rezonanci uz do dvou tydnd
od pozadavku osetfujiciho Iékare
nebo dokonce v jesté kratsi dobé.
Jen v roce 2021 tuto sluzbu vyuzilo
pfes 5 tisic klientd RBP. Na konci
lorského roku jsme pak spustili
novy projekt Sportovec213 na kom-
plexni rehabilita¢ni péci pro aktivni
sportovce. Aktualné pfipravujeme
i dalsidva projekty - Tep213 na stan-
dardizaci nasledné péce pacientl
po totalnich endoprotézach a pro-
jekt Navazné sité213, ktery bude
pojisténcim RBP zajistovat nava-
zujici vysetfeni v ambulancich
odbornych [ékarFu.

| v oblasti preventivnich a bonuso-
vych programC se snazime vy-
myslet véci trochu jinak nez nase
konkurence. Neorganizujeme spo-
le€né ozdravné pobyty pro déti
a dorost, ale rodi¢im pfispivdme
az 10 tisic korun na vysokohorsky,
ldzensky nebo pfimorsky ozdravny
pobyt jejich déti dle vlastniho
vybéru v pribéhu celého roku.
Podobny princip jsme vymysleli
rovnéz pro nase seniory, kterym
na jejich lazenské pobyty pfispiva-
me az 15 tisici korunami. A v na-
bidce samoziejmé mame i nékolik
novinek. Do letosniho roku jsme
napfiklad pilotné zaradili pfispévky
do10tisic korun na lazenské pobyty
k redukci nadvahy nebo pfispévek
pro déti na nakup brylovych obrub
do vySe 500 korun. Jako jedina
zdravotni pojistovna v CR umozfiu-
jemeivyznamné slucovani prispév-
kd jednotlivych ¢lenl rodiny a pra-
tel az do 10 tisic korun, které pak
Ize uplatnit nadraha ockovaninebo
na nakup potravin pro celiaky
a podobné. V nabidce RBP je
rovnéz prispévek na pfiméstsky



sportovni tabor, pfispévek na pod-
poru odvykani koureni, na podiat-
rické osetfenidiabetikl (pfistrojova
pedikura) nebo pfispévek do 1 tisi-
ce korun na senzor pro okamzité
monitorovani glukdézy. Vedle toho
v pribéhu kazdého roku realizuje-
me i mimoradné bonusy. Letos
v brfeznu to bylo az 500 korun
na ochranné sportovni pomucky -
chrani¢ patefe nebo ochrannou
pfilou/helmu pro déti a miladez.
V ramci bonusd a preventivnich
programu nabizime mnohem vice.
Stac¢i navstivit nas web, aplikaci
my213 nebo nékterou z kamen-
nych pobocek zdravotni pojistovny
RBP, kde ziskate potfebné infor-
mace o nasich sluzbach.

i©

Sledujte nas

na Facebooku
a Instagramul!
Proc?...

Na zavér mého uvodniku par slov
na aktualni téma, které se bezpro-
stfednédotyka i RBP.

Ukrajinci, ktefi prchaji pred ruskou
invaziavalkouve svézemiav Ceské
republice obdrzi vizum za Ucelem
strpéni pobytu, se v RBP mohou
uz od 1. bfezna 2022 zaregistrovat
do systému zdravotniho pojisténi
v nékteré z nasich Ctyficeti pobo-
gek na Uzemi CR, predevsim
v Moravskoslezském a Jihomo-
ravském kraji. Tam jim neprodlené
po registraci vystavime potvrzeni
o zdravotnim pojisténi (nahradni
prikaz pojisténce), na jehoz
zadkladé mohou okamzité Cerpat
zdravotni sluzby v CR v plném
rozsahu. Seznam jednotlivych po-

bocek vEetné potfebnych informa-
ci v ukrajinstiné jsme zverejnili
na nasich webovych strankach.
Ve tfech asistencnich centrech -
v Ostravé,ve Zliné av Brné aktualné
spolupracujeme pfi registraci
béZencl a dle potfeby pracujeme
i ve sménnych provozech v cyklu
24/7. Takze za RBP a jeji zamést-
nance mohu verejné deklarovat
maximalni moznou podporu a pfi-
pravenost témto lidem pomoci.

Ing. Antonin Klimsa, MBA
vykonny reditel RBP

Socidlnisité nam slouzi jako online podpora a poradna
jak pronase klienty, takiprovsechny ostatni.

Jejich prostfednictvim vas informujeme o viech

novinkach a o aktualnim déni ze svéta zdravot-

ni pojistovny RBP. Zac¢atkem roku to napfi-

klad byly novinky v preventivnich a bonuso-

vych programech pro rok 2022, jako je
pfispévek na brylové obruby pro déti
a az 10 tisic korun na lazensky pobyt

pro chronicky nemocné s kombinovany-

mi diagnézami. Predstavili jsmme vam

i specialni akce tohoto roku, které jsou
Casové limitovany, vyhody ze slevového
programu Premium 213 a rovnéz dalsi
projekty, které pfipravujeme jenom provas.

Na socialnich sitich casto pfipominame

informace o stavajicich bonusech tak, abyste

si v€as nezapomnéli proplatit svoje uctenky

a faktury, napfiklad prostfednictvim aplikace

my213, coz je pohodIné, rychlé a hlavné nemusite

nikam chodit.

Ve spolupracisfyzioterapeutem PhDr. Miroslavem DobeSem jsme pro vas pfipravili nabidku "fyziocvic¢eni", kterd jsou

zameérena na pohybovy systém a maji zejména preventivni G¢inek. Kazdy tyden se mUzete podivat na nové vlozené

video.

Jednoduse fec¢eno, na nasich socialnich sitich ihned vidite, co délame, jaké prezentacni akce pro vas pfipravujeme,

které nové kolegy hleddme do naSich pracovnich tyma v RBP. Ziskate zde rovnéz aktualni informace o nasich

projektech, preventivnich a bonusovych programech a pro pobaveni si navic midzZete s RBP zasoutézit o zajimavé

ceny.V ervnu napfiklad ovolné kredity na sdilena kola Nextbike.

Proto nas sledujte a budte v obraze!
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Partnerstvi se spolecnosti Nextbike
pokracuje i letos

Spoluprace se spolecnosti Nextbike zapocala v roce 2020 a trva stdle.
Ke sdilenym koldm v Brné, Frydku-Mistku, Havifové, Hluging Olomouci,
o Opave, Ostraveé a Prostéjove pribyla dalsi v Krnové a Zliné. Zde potkate i kola
nextbl ke slogem RBP.

Ve viech 23 méstech, ve kterych ma firma Nextbike sva kola, mohou nasi pojisténci
vyuzit jednorazovy kredit 200 korun, ktery jim poskytneme na vyuziti sdilenych
jizdnich kol. Tento zpUsob méstské osobni dopravy mohou pojisténci efektivné vyuzit
pfisvych navstévach zminénych meést a usetfit si ¢as na prohlidku meéstskych zajimavosti.
RBP tak podporuje odpovédnou dopravu po meéstech, ochranu zivotniho prostredi i aktivni

pfistup pojisténct k zivotu. To jsou hodnoty, které jsou pro RBP i Nextbike spole¢né.

Kredit ve vysi 200 korun, ktery je mozné vyuzit na jakoukoli
i opakovanou zapUjcku mechanickych i elektrickych
jizdnich kol ve vSech uvedenych lokalitach, vénuje RBP
vroce 2022 kazdému ze svych vice nez 428 000 pojisténcd
a plati az do vycerpani. K jeho uplatnéni staci zadat
pfi vyzvednuti kola do aplikace nextbike v sekci "nastave-
ni/kupén" kod, ktery pojisténci, ktefi RBP, zdravotni
pojistovné odsouhlasili zasilani e-mailovych informaci,
ziskali formou newsletteru. Pokud jiZ tento newsletter
smazali, mohou si o kéd pozadat narbp@rbp213.cz.

Umisténi stanic s Sedymi koly naleznete ve webové
aplikaci www.nextbikeczech.com, nebo na jejich profilu
@nextbike_cz.

Kola jsou provas také pfipravena pred budovou feditelstvi
zdravotni pojistovny RBP ve Slezské Ostravé.

Symbolicky v pravé poledne na MDZ byl
v décinské nemocnici otevien BabyBox
nové generace, jehoZ partnerem
jeiRBP.

Za nasi zdravotni pojistovnu se slav-
nostniho otevfeni zUcastnila vedouci
pobockové sité Cechy Ing. Ladislava
Blahova. BabyBox je umistén asi 20

metrl za vratnici dé¢inské nemoc-

nice smérem Kk budové Interny.
Pdvodni zafizeni zde bylo otevieno

12. dubna 2010 v poradi jako tficaté paté,
slouzilo 12 let a za tu dobu zachranilo

2 détské Zivoty - 21. bfezna 2011 holcCi¢ce
Svatave al9. prosince 2017 malému Michalkovi.

BabyBox je vyroben z antikorového plechu a ma automaticky oteviratelna dvirka, ktera se po vloZeni di-
téte samy zaviou. Ve vnitfnim klimatizovaném prostoru jsou umistény senzory, které po vlozeni ditéte
automaticky kontaktuji zdravotniky znemocnice.

Autorem myslenky zfizovat pro zachranu détskych Zivot( BabyBoxy je Ludvik Hess.
Od roku 2005 jich bylo v Cesku nainstalovano celkem 81a pomohly 236 détem.
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Po dvouleté kovidové prestavce se do nabidky akci RBP vraci velmi
oblibeny Den zdravivarealu Zoo Ostrava.

Pro nase pojisténce i dalsi navstévniky je kromé prijemného pobytu
v zoologické a soucasné botanické zahradé, ktera letos slavi 71 let
od svého zalozeni, pfipraven i pestry zabavny program pro vsechny
vékové skupiny.

Poradenské stanky o spravné zivotospravé a zdravém zivotnim stylu,
informacni servis o aktivitdch RBP, preventivni méreni krevniho tlaku
a Cinnosti srdce na kardiografu, ktery snima a zaznamenava elektrickou
aktivitu srdce nebo méreniosteopordzy - hustoty kosti.

Pripravujeme i vySetfeni znamének nebo podologickd méreni, ktera jsou
zamérena na komplexni vysetfeni nohy, jeji zatizeni pfi statické zatézi
(stoj) a dynamické zatézi (chlze, béh) s pfipadnym zamérenim na jinou
korekciabnormalit na noze - napfiklad plochost nohy.

O zadbavu nejmensich pojisténcl se v mistnim amfiteatru budou starat
klaun, kouzelnik, tane¢ni soubory a v ramci sobotniho odpoledne
vystoupi i zpévacka Markéta Konvickova, kterd pro svoje fanousky
pfipravuje dvé vystoupenia autogramiddu. Hry a soutéze o drobné darky
nebo "malovani na obli¢ej" budou détem k dispozici i na mnoha dalSich
mistech pfimovarealu zoo.

Pojisténci zdravotni pojistovny RBP ziskaji po predlozeni své klientské
karti¢ky tradi¢né vstup do zoo zdarma. To se tyka i vdech navstévniky,
ktefise nové do RBP zaregistruji.

Poradatel akce RBP, zdravotni pojistovna si vyhrazuje pravo na zménu
programu a ucinkujicich.

Radi se s vami uvidime
v krasném §B
prostredi
ostravské
ZOO!

sobota 28. kvétna 2022
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BORIS RENNER

Borisi, Ty jsi znamym patriotem
Moravskoslezského kraje. Co Té
k nému taksilné pfritahuje?

Vzdycky jsem takovym patriotem
nebyval. Dokonce jako dité, kdyz
jsem jezdival po Slezské Ostravé
avidél néjaké Sachty, tak mé to spise
désilo, nez aby mé to pfitahovalo.
V roce 1986 jsem odesel na vojen-
skou zakladni sluzbu a skoncil jsem
v Rudé hvézdé Plzen jako sportovni
stfelec a Ceskoslovensky reprezen-
tant. Nicméné v té dobé miuz zacalo
néco fikat, ze bych se chtél vratit
domd, protoZe jsem v Plzni nemél
zadné slibné zaméstnani, coz jsem
nakonec udélal v roce 1989. Protoze
mam Ctyflety ucebni obor jako
mechanik automatizacni techniky,
zacal jsem pracovat v rdznych
firmach. Napfiklad v Elektrarné
Détmarovice, kde jsem vydrzel asi
2 mésice, protoze jsem musel vsta-
vat ve ¢tyfi hodiny rano. Na konci
roku 90 jsem se ale rozhodl, Ze budu
soukromé podnikat. S mym kama-
rddem Rostou Lukasem, ktery uz
bohuzel neni mezi nami, jsme zacali
délat elektroinstala¢ni prace. Bylo to
velmi tézké obdobi, protoze nam
zakaznici neplatili, a dlouho jsme

museli ¢ekat na svoje penize. Tak
jsme se probijeli a protloukali
a nakonec jsme oba usoudili, Ze tato
prace uzivi jenom jednoho. Rosta
Lukas pokracoval a ja Sel dal.
Asi tak v roce 2005 jsem kolem sebe
zacCal vidét industridlni Ostravu
a fekl jsem si, Ze bych tyto pamatky
a Ostravu, jaka se mi libila a jaka se
uz nikdy nevrati, mohl uchovat neje-
nom pro sebe, ale i pro ostatni
generace. Proto jsem postupné
zacal fotit Sachty, huté, ¢inné pro-
vozy.

Na chvili se ale jesté vratim zpét
do roku 1982, kdy jsem mél praxi
v byvalé Koksovné Karolina. Pravé
tady nastalo moje vystfizlivéni.
Vsichni jsme si totiz puvodné
mysleli, Ze pljdeme na nas ucebni
obor a budeme chodit v bilych
plastich, leptat plosné spoje
a pracovat v laboratofich. Nakonec
jsme skongili v provozech v ¢ernych
montérkach a vymeénovali ctyfmet-
rova Cidla z kotld v zaprasenych
provozech. Ale pravé na Karoliné
jsme si s kamarady v dobé presta-
vek prochazeli ty prostory a to mé
hodné oslovilo. Od té doby jsem se
naindustrial zacal divat jinak. Kromé
povrchu jsem se pak v roce 2012
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dostal i pod povrch a nafotil
podzemicinnych doll OKD.

KNIZNI PRVOTINA Z ROKU 2007 -
OSTRAVACI VSEM!

Kromé uz vzpominaného industria-
lu a Sachet v ni bylo i mnoho
materidld o Ostravé a jeji architektu-
fe, takze pro mé je v mnohém
kultovni, protoze se porfad vracim
ktém kofentdm.

Spousta lidi mi fikala, abych jel fotit
do Brna, Opavy, do Prahy, jenze mé
porad drzita Ostrava, kterou uz dnes
nefotim do Sitky, ale spiSe do hloub-
ky. A kdyz uz nemam co fotit, tak se
pomoci scénickych fotek vracim do
minulosti. Tak vznikl i projekt Retro
Ostrava. Prvni kalendar s timto
nazvem jsme s manzelkou vydali
v roce 2018 a byl to navrat do Prvni
republiky.

Jak se zvyuc¢eného mechanika stal
profesiondlni fotograf, jehoZ fotky
maji lidi radi a bavi je?

Pro fotografovani by mél mit ¢lovék
alespon trosku vlohy, coz na pocat-
ku, kdy zacing, jesté mnohdy vibec
nevi. Pak je tady praxe a hlavné



moment - necekat, jit fotit a postup-
né se propracovavat. Je celkem
jasné, Ze to na zacatku nebude hned
nejlepsi, protoze zadny uc¢eny z nebe
nespadl. Ja jsem v tomto kontextu
Sel vzdycky proti proudu, protoze
mé zajimaly ty rozbité haly,
ve kterych mi voni olej, coz mé bavi.
Spousta lidi jde relaxovat do lesa
ajanaopakdo prdmyslové haly.
Manzelka mi v tomto kontextu fika:
"Kdyz jdes fotit do néjaké primyslo-
vé haly nebo do firmy, ja kdybych
tam vstoupila, tak bych byla uplné
ztracend. VUbec bych nevédéla,
na co se mam zameéfit, co mam
fotit...".

Ale ja to taky nevim. Nejdfive si
udélam celkové pohledy a z nich si
pak vytahuji rdzné detaily. Je to
o atmosfére, kterd tam musi byt
a kterou cClovék musi hlavné citit.
Pokud ji neciti, tak mize délat a fotit
co chce. Je spousta lidi, ktefi maji
vynikajici vybaveni, super techniku

a super tymy, ale neumifotit srdcem
a na té fotografii je to vidét. Proto
fotografovani neberu jako uméni,
ale jako femeslo, ke kterému se
kazdy musi sam "dofotit". | ti
nejSpickovéjsi fotografové nejprve
nafoti tisice fotek, z nichz nakonec
vyberou jenom par téch skute¢né
"IN". Mimochodem, uz se mi nékoli-
krat stalo, ze jsem na Facebooku
vyveésil Uzasnou fotku, za kterou si
stojim, ale pfesto nevzbudila Zadny
mimoradny ohlas. Pak jsem tam dal
fotografii, do které bych to vibec
nerekl, ale kterd neocekdvané
vyvolala mimoradnou diskusi verej-
nostia tisice komentara.

PRVNI INFORMACE O FOTO-
GRAFOVANI JSEM ZISKAVAL
NAINTERNETU

V raznych diskusich jsem se pidil
po tom, co to je clona, co je to Cas

a jak to spolu souvisi. Pak jsem zjistil,
Ze se v roce 2005 na trhu objevil
Canon - zrcadlovka, kterd stala pod
40 tisic. To mé celkem oslovilo.
K tomu jsem si jesté koupil nejlev-
néjsi objektiv, né&jakou padesatku

azacaljsem. Pak jsem patral i podal-
Sich objektivech. Jako kazdy fo-
tograf, ktery za¢ind a zabyva se touto
technikou, jsem si zakonité prosel
cestou mnoha nakupl a prodejd, az
jsem se nakonec dobral k technice,
ktera mi vyhovuje. V soucasnosti
mam 4 pevné objektivy (Zadny
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zoom objektiv), kterésidrzim a které
pouzivam. Za nejkrasnéjsi pak
povazuji nékolik portrétd lidi foce-
nych z blizka, kde je zachycen
nejenom ten clovék samotny, ale
i okoli kolem ného.

Opravdu Té nikdy nelakalo radéji
fotit reklamni snimky, umélce,
akty, tedy fotky, které dnes
vydélavaji svym autorim velké
penize?

Tak samozrejmé, jako kazdy chlap
zbystfim, kdyz se fekne umélecky
akt. Nicméné nahé zeny a modelky
aZz tak nefotim, protoze chci mit
Stastné manZelstvi a soucasné
musim vyloucit, Ze by manzelka byla
néjakd semetrika (smich). Kazdo-
padné maodni a reklamni fotografie
mé nelakaji, mozna obcas ta pfiroda.
Pofad mé to ale tdhne do toho
industriadlu, protoze v téch starych
budovach a halach je krasa, kterou
tam nikdo nehledda. A to mé na tom
bavi.

Pamatuji sisvoji prvninavstévu Dolu
Hlubina, kam jsem v roce 2006 Sel
s tehdejsSim spravcem Pepikem
Podhornym, ktery uz bohuzel neni
mezi nami. Byl tam jeho kolega aten
mi fikal: "Proboha, co na tom vidite?
Takovy hnus, ktery my se tady
snazime opravit a moc nam to
nejde.." A mé pravé na tom nejvice
bavilo ukazat to, co neni moc vidét.
Nebo spiSe vytdhnout z toho tu
krasu. Spousta lidi a spousta
zdkaznikl mi fika, Zze si mé vybrali
pro urcitou zakazku proto, ze umim
udélat z hodné Skaredého hezci.
Takze asitak.

Dnes je rok 2022 a ja se postupné
vracim k volné tvorbé. Na Vanoce
v roce 2017 jsem si napfiklad koupil
dron a nasledujici rok jsem doslova
prodronil. Snad anijednu fotku jsem



neudélal ze zemé, z ruky. Podafrilo se
mi nastfadat spoustu materiald
a splnil jsem si mUj sen a prani vidét
to vsechno z ptaci perspektivy
z vysky asi tak 30 metrd nad zemi.
Diky tomu mam obrovské portfolio,

ze kterého Cerpam dodnes nejenom
na webu ostravaci.cz. Aleitatovina
je uz za mnou. Nicméné, kdyzZ si
potfebuji vzpomenout, jak to nékde
vypadalo, tak si to zadam do vyhle-
davace na svych vilastnich strankach
(Www.ostravaci.cz)

NAVRAT NA STEINE MISTO NIKDY
NEBUDE STEINY...

Kdyz jsem kdysi fotil kolonii
Jeremenko ve Vitkovicich, nafotil
jsem i stary krasny dam, takové ty
"finoky" - (Pozndmka autora: Fifok je
v ostravstiné oznaceni starych
staveb, tzv. finskych domkd, které
byly stavény v ramci zazehnani
bytové krize havifskym rodindm
v koloniich hlavné kolem dold...)

a dal jsem si pfedsevzeti, ze az budu
mit lepsi fotdk, tak se tam vratim.
Za dva roky jsem se vratil a vdechno
bylo jinak. Zrekonstruované, zmo-
dernizované, vyménéna okna,
na plotech zelené plachty a vedlejsi

historicky barak uz neexistoval
vUbec. Proto je fotka sila okamziku
a tento zachyceny moment se
¢asem zhodnocuje.

Ve Tvém archivu jsme hledali i my
v RBP, ¢imz vlastné vznikla nase
oficidlni vzajemna spoluprace
a Tvoje fotografie jsou dnes
nedilnou souéasti interiérd nasich
pobocek a dalSich mistnosti. Proto
se Té nemohu nezeptat, jakou vaz-
bu mas na zdravotni pojistovnu
RBP Tysam?

J4 jsem nikdy o zdravotni pojistovné
slozité neuvazoval a uZ vibec to neni
tak, Zze kdyz mam rad Sachty, tak
proto jsem zvolil Revirni bratrskou
pokladnu, dnes tedy RBP. To vlbec

ne. Kdyz jsem zacal podnikat, tak
jsme se ja i moje rodina rozhodli
zcela spontanné pro RBP a vasimi
spokojenymi pojisténci jsme
nepretrzité od roku1994.

V rdmci preventivnich a bonusovych
program0 vyuzivdm napfiklad
prispévek 500 korun na plavaniated'
jsem poprvé vyzkousel i aplikaci
my213. Stacilo vyskenovat Uctenku
z bazénu a opravdu do 14 dnU jsem
meél pétistovku na dctu. Mimocho-
dem, velka poklona za tento posun.
Kdyz jsem musel chodit na pobocku
vystat si frontu, mnohokrat mé to
odradilo a tyto penize jsem radéji
ozelel. Ted ale vim, Ze my213 budu
vyuzivat podstatné intenzivnégji
a uz si za¢indm '"brousit zuby"
na dentalni hygienu, kterou v apli-
kacirozhodné nenecham.

KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU
ME MOTIVUIE MOJE RODINA

Moje dcera studuje na Lékafské
fakulté Ostravské univerzity obor
Hygiena a epidemiologie a domu
vzdy pfinese néjaké nové poznatky,
co a jak je nového, jaké jsou pficiny
nemoci a podobnég, takze my se
o této problematice celkem otevre-
né doma bavime. Ted' se pfipravuje
na bakalarskou praci a ma zrovna
téma Kognitivni poruchy a sluch. Ale
beru si z ni velky pfiklad, protoze
opravdu pravidelné béha az 10 km
a spole¢né s ni i nase mala civava,
kterd ma takovou kondici, Ze bez
problémU vyslape na Lysou horu,
a kdyz pfijede domU, béhd po zahra-
dé a matolik energie, jako by neusla
ani metr a na Lysou byla vynesena
vbatohu.

Manzelka se zase snazi velice zdravé
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vafit. Pfitom nejsme ani vegetariani,
ani vegani, ale maso opravdu jime
zfidka a v jidelni¢cku preferujeme
hlavné lusténiny. Vafi Usporné (coz
ocenuji zvlasté v této dobe), ale
i chutné, a to je super. Nicméné
do naseho zdravého zivotniho stylu
zafazujeme i pozitivni
a mentalni zdravi, protoze psyché
mUze mit pfimy vliv mozna na 90 %
véech problémU a neni nic horsiho
nez vystresovany clovék. Zvlasté
posledni dva tfi roky. TakZe doporu-
Cuji udélat si psychickou hygienu,
radovat se i z malych véci, bavit se se
spravnymi lidmi, ktefi jsou pozitivni
a nesnazi se vSechno hrotit
a rozebirat do dusledkd. Znam
rodiny, ve kterych se sourozenci
rozhadali kvlli politickému néazoru
nebo maji jiny ndzor nez ten druhy.
Toje Uplnéspatné.

Pozitivni pFistup k Zivotu a k lidem
se odrazi i ve Tvé charitativni
¢innosti a projektech, na kterych
obcas spolupracuje i RBP. Jednim
z nich je napfriklad kalendar, jehoz
vytéZek z prodeje je uréen pro ro-
dice déti s détskou mozkovou
obrnou a pfidruzenymi neurolo-
gickymi onemocnénimi.

Vroce 2018 jsme sis manzelkou fekli,
Ze bychom mohli vytvofit néco, co
bude zajimavé, ¢im se vratime do
historie Ostravy a Ze by tento nas
projekt sou¢asné mohl mit pfida-
nou hodnotu v tom, Ze bude
charitativni.

mysleni

w A rRERA

TRGSTRAVA _fr’ e

NejvétsSim problémem bylo najit
vhodného adepta, vhodnou asociaci
nebo Utulek, kam bychom ziskané
penize poslali. A taky jsme nevédéli,
jestli to pujde nebo nepUljde a jestli
se naSe kalendafe vlbec budou
prodavat. Nicmméné vybrali jsme si
MiloSe Svobodu, ktery vybudoval
dnes uz spickové zafizeni, které se
jmenuje ARCADA NeuroMedical
Center a které ma pobocky ve Zling,
Hranicich na Moravé a v Ostrave.
V nich se rehabilituji hlavné déti
po mozkovych pfihodach a po moz-

kovych obrnach.
V dobé, kdy Milos Svoboda sva
zafizeni pred deseti lety zacal

budovat, zdravotni pojistovny tyto
procedury nehradily. Proto jsme se
rozhodli, Ze na né budeme pfispivat
my. Celkem jsme uZ vydali
4 kalendare a této organizaci
odevzdali prispévek 300 tisic korun.
Vedle toho organizujeme i rtzné
spole¢né vystavy a ted jsem pro
Arcadu zacal natacet i kratké
videosekvence, abych pfiblizil, jaci
vyjimecnilidé vtomto centru pracuji
a v jakych prostorach se nachazi.
Myslim si, Ze takové charitativni
aktivity mohou byt pfikladem i pro
ostatni. Je to krasny pfiklad toho,
ze kdyz dostaneme né&jaké penize,
alesporn malinko bychom obcas
mohli pomoci nékomu jinému.
Na nasich retro kalendafich
spolupracuje cela fada lidi, ktefi bez
naroku na jakykoliv honoraf jdou,
pfipravi, pomuUzou, pfijdou, nechaji
se dokonce vyfotit v rlznych

kostymech. A kdyz se pak sejdeme
natom foceni,tak znich sala tajejich
obrovska pozitivni energie, ktera je
pak vidét i na téch fotografiich. Jsou
to prosté srdcafi a je jich uz pres
dvésté.

VZKAZ
BORISE RENNERA

NIC NENi CERNOBILE,
KAZDA MINCE

MA DVE STRANY

A BYLO BY DOBRE
POSLOUCHAT

A NASLOUCHAT

A NESNAZIT SE
PREKRICET NAZOR,
SE KTERYM ZROVNA
NESOUHLASIM.

V ZADNE HADCE

SE NEDA VYHRAT,
PROTOZE

VE SKUTECNOSTI
PROHRALY

OBE STRANY...

Rozhovor pfipravil
Ivo Celechovsky, tiskovy mluvei
RBP, zdravotni pojistovny
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Nabidka
preventivniho

a bonusového
programu
V roce 2022

RBP vénuje pfFipravé preventivnich

a bonusovych programu kaZzdoroéné
vysokou pozornost, s tim souvisi i nabidka
vyssiho €erpani finanénich prostifedku

na tento program. V roce 2019 ¢inil
celkovy objem 72 milion K&,

v letech 2020-2021 80 miliont Ké

a pro letosni rok bylo na preventivni

a bonusovy program vyclenéno bezmala
100 miliont Ké.

Vétsina téchto prostiedkd je pfedevidim uréena na pre-
ventivni podporu zdravého Zivotniho stylu a sportu,
ale i mladych rodin, seniorl nebo darcl krve. Moznost
Cerpani ro¢niho finanéniho pfispévku do vyse 1 tisice
korun se nezmeénila, Ize jej napfiklad vyuzit na ockovani,
nakup paruky pro onkologické pacienty nebo nékteré
pomucky pro diabetiky, véetné senzoru pro okamzité
monitorovani glukdézy. V kombinaci ji mUzeme Cerpat
na odvykani koufeni, speciadlni vySetfeni, ndkup perma-
nentky a nékteré sportovni aktivity, i nakup léCivych
pfipravkl a doplRkd stravy, rovnéz jako prispévek
na ¢lenstvive sportovnich klubech apod.

V nabidce RBP rovnéz zUstavaji i prispévky na pfimést-
ské sportovni tabory, na podiatrické o3etfeni diabetik(
(pfistrojova pedikura) nebo vyhodné slucovani
prispévkl od jednotlivych pojidténci az do vyse 10 tisic
korun pro celiaky, na nizkobilkovinnou dietu, pfipadné
pro déti a seniory na o¢kovani nehrazené ze zdravotni-
ho pojisténi. Velmi ocefovany a zadany je bonusovy
pfispévek do vySe 10 tisic korun na vysokohorsky,
lazensky nebo pfimorfsky ozdravny pobyt pro déti,

oktery muizete pozadat do30.6.2022.

Zadatelim

O prispévek

z preventivniho
nebo bonusového

Vyuzivejte
online aplikaci my213!

umoznuje zasilat Zadosti elektronicky

programu

nabizi pfehled o &erpani pfispévkud a bonusu

doporucujeme

nabizi prehled o procesu schvalovani Zadosti

online
komunikaci.

urychluje zpracovani zadosti
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Novinky

VvV preventivnim
a bonusovém
programu

VvV roce 2022

Top nabidka
bonusu

platna
i vroce 2022

-
= :
K ":':g.l % -

UzZivatelé aplikace my213 v kategorii do 18 let mohou
Cerpat prispévek do vyse 500 K¢ na nakup brylovych
obrub z optiky nebo prodejny zdravotnickych
prostiedkd.

Pojisténci, ktefi v dobé podani zadosti dosahnou véku
minimalné 19 let, maji index télesné hmotnosti (BMI)
nad 30 a soucasné maji pfidruzenou diagndzou
diabetes 1. i 2. typu nebo hypertenzi mohou pozadat
o prispévek az 10 tisic korun na lazensky pobyt
urceny k redukcinadvahy, rovnéZ do30.6.2022.

RBP pro rok 2022 pfipravila dva mimoradné casove
omezené specidlni bonusy. Bfeznovy, pfi kterém déti
amladez do18 let mohli ¢erpat pfispévek ve vysi az 500
korun, vyhradné na chranice patefe nebo ochrannou
pfilbu/helmu byl velice zadany. Zafiovy bonus potési
maminky s miminky, kterym umozni navysit si
pétistovkové limity pro miminka do jednoho roku
odalSich 500 K¢.

-

4

5
. Laul;-(_"l

do 3 000 Kc pro darce krve s vice jak 40 odbéry
(kazdoro&ni pfispévek), 1213 K& pro prvodarce,

do 4 000 K& pro chlapce (12-15 let) a divky/zeny
(12-30 let) na ockovani proti lidskému papilomaviru
(rakoviné délozniho Cipku a genitadlnim bradavicim),

do 4 500 K¢ pro miminka, téhotné a zeny po porodu
na nakup pomUcek, vitamind, ale i na vysetfeni
a pohybové aktivity,

do 15 000 K¢ seniordm 60+ na léCebné pobyty
v laznich u vybranych poskytovateld, a to v délce trvani
15 dn/14 noci.

o
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Jsme zdravotni pojistovna!

Situace okolo epidemie Covidu-19 uspisila

nase plany pro rozvoj online sluzeb

a komunikace. Jednim z hlavnich cilt v této

oblasti bylo dokonéeni nové aplikace, ktera

by usnadnila nasim pojisténctim komunika-

ci s RBP, zdravotni pojistovnou a zaroven

poskytla nasim pojisténcdm nové funkce .Io
jako jsou: historie |ékafskych vysetfeni
a plateb za léciva, €erpani bonusu, sprava
rodinnych a firemnich Gétd na jednom
misté, lékafi v okoli, sprava firemnich uétu
a sprava cestovniho pojisténi. Vyvoj prvni
verze aplikace my213 jsme _dokoncili
z kraje roku 2021 a po Uspéspém testovani
byla aplikace v bfeznu 2021spusténa.

my213

Historie IékaFskych vysetieni a plateb za léciva
V nové verzi aplikace se miZete podivat do histo-
rie vykdzané lékarské péce a celkovych Uhrad
jako jsou poplatky za Iéky, preventivni prohlidky
ajednotliva vysetreni.

Sprava rodinnych Gétua

V aplikaci mUzete pfidat pod spravu vaseho
Uctu jiné pojisténce a spravovat tak Ucty celé
rodiny na jednom misté. Jednoduse pak
spravujete pojisténi vasich déti, ale muzete
také pomoci se spravou babi¢ce a dédeckovi,
kterym vase asistencejisté velmipomuUze.

2. Cerpani bonusd a daro-
vani vlastnich bonusu
jinému pojisténci
V aplikaci my213 mUzete
jednoduse zazadat o cCer-
pani nami poskytovanych
bonusl. A nejen to, pfes
aplikaci my213 mudzete
svlj bonus darovat kte-
rémukoliv vdmi zvolené-
mu pojisténci.

4. Lékafriv okoli
Hledate |ékafe ve va-
Sem okoli? Aplikace
Vdm pomUZe najit
smluvniho |ékare RBP,
zdravotni pojistovny
rychle ajednoduse.

5. Sprava firemnich Géta
Spravujte pojisténi vasi spolecnosti
prehledné najednom misté! Zkontrolujte
sizaplacené zalohy na pojistném v historii
podanych prehledld a podévejte nové
prehledy presaplikaci my213.

Cestovni pojisténi

V aplikaci vyplnite jednoduchy
formular a sjednate si cestovni po-
jisténirychlosti blesku.

'7 osv€aoBzP
° Ve sluZzbé& my213 mate nové prehlednou spravu
pojisténi pro OSVC na jednom misté. Véechny
doklady muZete poslat online pojistovné.
V aplikaci také naleznete kompletni prehled
o platbach za pojistné vcetné jejich celé historie
proOSVCaOBZP.

Po ro¢nim vyroci aplikaci vyuziva uz vice nez 100 tisic
registrovanych uzivatell, z nichz 33 tisic si aplikaci
stahlo do svého mobilniho zafizeni a kazdy tyden
pfibyva v prdmeéru 1500 novych uzivateld. Vysledna
¢isla vypovidaji o oblibenosti nové aplikace a véfime,
Zze stabilni narlst uzivateld bude pokracovat
ivnasledujicich mésicich.

Celkova cisla a uspéch aplikace my213 jsou velmi
potésujici, ale soudasné jsou pro nas dulezitym
zadvazkem. Uvédomujeme si, Ze prace na rozvoji
aplikace je nikdy nekoncici proces. | nadale probiha
testovani, analyza a vyvoj, a proto se v nasledujicich
mésicich a letech mUzZete tésit na nové a nové funkce,
které aplikace nabidne.

my213
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komunlkace
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Dalsim dulezity projektem v oblasti
online komunikace je nova Virtualni
_pobocka RBP. B&hem lockdownt -
“aepidemie dochazelo misty k vyrazeni
kamennych poboéek z provozu.
Naskytla se tedy prilezitost vyzkouset
novou online sluzbu, kterou do soucas-
nosti mnoho instituci nevyuziva, prestoze
muze pojisténcim a klientdm usetfit
spoustu ¢asu a plnohodnotné nahradit
komunikaci, kterd v minulosti probihala vyhradné
na pobockach.
JAK PROBIHA KOMUNIKACE VE VIRTUALNI POBOCCE?
Prvnim krokem je rezervace terminu pro Pro komunikaci s nasim operatorem si
komunikaci s operatorem. Na strankach vystacite s webkamerou a sluchatky. Timto
Virtudlni pobocky (www.virtualni.rbp213.cz) si zpUsobem muUZete komunikovat s nasi
Vv rezervacnim systému zvolite den a ¢as, ktery je pojistovnou online diskrétné z pohodli vaseho
pro vas nejvhodnéjsi. Nasledné vyplnite email, domova, vyresite véechny dotazy v fadu minut
jméno a pfijmeni a kliknutim na tlacitko anemusite dojizdét na prislusné pobocky.
rezervovat cely proces rezervace Uspésné
dokoncite. Na vami vyplnény email dorazi
potvrzeni rezervace a pred zaCatkem schlzky
vé.m vaU,de xS ?dkazem, NIHES pFesr'né-. Na novy zpUsob komunikace si nasi pojisténci
rue p'rlmo e iy Lele Bl sge e postupné zvykaji. Sluzbu uz vyzkouselo vice
SERElE T nez 1000 pojisténcdl, ktefi Virtualni poboéku
pramérné hodnoti 4 z 5 hvézdic¢ek. Véfime, ze
do budoucna bude sluzba stoupat na oblibé
a stane se plnohodnotnym komunika¢nim
Za naSe nové online sluzby jsme ziskali prestizni kanalem s na&imi pojist&nci.
ocenéni WEBTOP100 v kategorii digitalni
transformace. Soucasné jsme ziskali 1. misto
za online komunikace mezi zdravotnimi
pojistovnami. Tato ocenéni spolec¢né s ohlasy
nagich pojisténct nas utvrzuji v nazoru, Ze jsme Jako ve vSech smérech i v online komunikaci
zvolili spravnou cestu, a proto se budeme je pro nas uréujici vas nazor. Mate napady pro
na online komunikaci dale soustfedit. zkvalitnéni nasi aplikace? Vyzkouseli jste
Virtualni pobocku a chcete se s ndmi o tuto
zkusenost podélit? Napiste ndm na e-mailovou
adresu rbp@rbp-zp.cz (do predmétu zpravy
Objevte vyhody Virtualni pobocky uvedte Virtualni pobocka).
https://virtualni.rbp213.cz/cs/
magazin 213
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Roadshow TehuDay

OLOMOUC
OPAVA
FRYDEK-MISTEK

OSTRAVA

DEN
JEN
PRO

-jsme vtom s RBP
pokracuje

V fijnu 2019 v OC Futurum zacalo naSe
partnerstvi na road-show "TéhuDay". Tento
festival, pfi kterém je pro navstévniky po cely
den pfipraven bohaty program zamérfeny
na osvétu, novinky i moderni poznatky
z oblasti gynekologie, porodnictvi i podporu
zdravého zivotniho stylu nejen v obdobi
matefstvi, se stal oblibenym setkanim budou-
cich maminek sodborniky.

Soucasti roadshow budou samoziejmé
odborné konzultace, pfednasky a workshopy
pod vedenim spolupracujicich porodnich
asistentek, dul, zdravotnich sester, fyziotera-
peutl, pfednasejicich |ékafd a dalsich
zdravotnickych subjektd.

RBP trvale podporuje téhotné Zeny, mladé
maminky a jejich partnery a jako generalni
partner akce se snazi nastavajicim i Cerstvym
rodi¢tm nabidnout néco nového, dat prostor
inovativnim pohledim na tradi¢ni pfistupy
a umoznit diskusi na aktualni témata a otazky
spojené s téhotenstvim. Cilem je, aby si Uc¢ast-
nici odnesli praktické rady, inspiraci a aby jim
nabidli moznost prohlédnout si konkrétni
vyrobky provéfené tymem odbornikd v oblasti
gynekologie, porodu a téhotenstvi, pfipadné
sijeizakoupit.

V doprovodném programu RBP mohou Uc€astnici festivalu navstivit zény zdravi, které nabidnou napf. kontrolni
meéreni fyzického zdravi, poradenstvi v oblasti zdravého stravovani téhotnych, kojicich zen a malych déti ¢i edukaci

anacvik prvnipomoci u déti.

Prezentaéni i programova ¢ast workshopl probiha vzdy od 10 do 18 hodin. Dllezité je, Ze vstup pro vefejnost
je zdarma. Podrobné informace a program prednasek naleznete na www.tehuday.cz, nebo v aktualitdch na webu

RBP www.rbp213.cz.
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Tajenku nam zasSlete do 15. €ervna 2022 na rbp@rbp-zp.cz
Tri vylosovani lustitelé obdrzi knihu
Vaclava Zmolika Krajinou vina 2

ROH 1. DIL
(znéméiny) [ TAJENKY

MESTO

JIHOCESKE

VINO

ALZIRSKE

SELENU

CHEMICKA | 'DENTIFIK.
ZNACKA

CIPOVA

HABEROVA
KARTA KAPELA B
(zkratka)

HRAD

. ) ZNAGKA | OZNAGEN(
HAMLETUV| poSMESEK | BARVIVA | ZIVEHO
NAVEJCE | PRENOSU

kocko- | REMESL-

NICI
stima | PRACUICH

S DREVEM

(Phil)

LEGENDAR.
KANADSKY
HOKEJISTA

0ZVENOVY
HLOUBKO-
MER

KNIREK

DROBNY

LEVA
RUKA

MESTO

RUMUNSKE

KOVBOU-
SKE
PROVAZY

RICN(
RYBA

JM. SPIS
STASKA

OBILNINA

ODTOK

PANI

TRUCHLITI

POSTAVA Z
VIDEOHER

SLOVEN
MESTO

ELISKA

(domécky)

ROSOL

CITO-
SLOVCE
TIKOTU

NARODN

LISTY (zkr.)

f

VYZVA
KTICHU

ZPEVAK

OLYMPIKU

KOovOovY
PRVEK (Ni

)

BUJNY
KON

POPLACH

NAZEV
HLASKY

ZAUPENI

POLOLET|
SKOLE

NA VYSOKE

L

PSANI

DOKONCITI

(tahle)

ZAJMENO

SLozZIT

NEC

POTRESTE-

2. DiL
TAJENKY

PREDN(

3. DL
TAJENKY | SJNA

KATEDRA
SVETOVE

KY (zkr.)

EKONOMI-

SLUHA

CESKY

VYDAVATEL
SLOVNIKU

NE LOVU

RIM. BOHY-

ZIDOVSKY
POZDRAV

VERNOV
KAPITAN

(zkratka)

CESKY LEV

TYP VOZU
FORD

INIC. BAVIC

SMOLDASE

E

ZABRAT

VOJENSKY

TELN[
TEKUTINA

RADIL PRI
KARTACH

MALA
IVETA

JINAK

VLAKNA
ZLISTO
AGAVE

GESKA
REKA

TAKOVE
MNOZSTVI

HMOTY
NA PECIVO

POLOTUHE

SLOZIT

DO KUFRU

TVRDA
STUPNICE

ZNACKA
KRYPTONU
VYV. STAD.
HMYZU

BELGICKA
ZPEVACKA
A

RAPPERKA

ANTICKA
SOCHA

TIBETSKY
PALAC

EVROPAN

MAJICT
STO HLAV

POLIBEK

CAST
NOHY

JM. SPIS.
KUNDERY

LIHOVINA
ZRYZE

KORALOVY
OSTROV

ZKRATKA
SEVERO-
VYCHODU

KONFE-
RENCE

KNOKAUT

ASI

MOHAME-
DUV DRUH
A RADGE

0SLOVO-
VAT
DOVERNE

BV, ITAL.
MENA

DRUH
MASA

AM. ROZHL.
STANICE

STINITKO
NA OCI

OVINOUT

BOJOVE
V0ZIDLO

KR
HORYMIRA

NEMOCNIG
ODDELEN

CES. CHO-
REOGRAF

KoCiHO
CITO-
SLOVCE
(hijo)

NAS MALIR
(Mikol4s)

CAST
POSTROJE

UBYTEK
HMOTNOSTI

STAR. SPZ
JIHLAVY

EVROPSKA
LIGA (zkr.)
DVIH
(liter.)

LIDOVA
SKOLA
UMENI

STROMO-
RADI

AUTONOM.
OBLAST

SLOVEN.
CYKLISTA
(Peter)

MOZNO

EVROPSKA
KOMISE

INTERNE-
TOVY
0BCHOD

JVENO
ZATOPKA

CITOSLOV.
UVOLNEN

JISTA
DAVKA
JIDLA

AR (sloven.)

SEF

DEZERT

PISMENO
RECKE
ABEGEDY

SLADKE
OVOCE

JMENO
AMERIC.
SPISOVAT.

SCULLYOVE

POMUCKA:
ESPOSITO, ICTO,
KVUT, ERANE,
POTALA, ARSE.
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CESTOVNI
POJISTENI

Aby vam z dovolené zustaly
pouze hezké vzpominky

Specialné zvyhodnéna nabidka pro klienty RBP, zdravotni pojiStovny

Na cestach vas mlze prekvapit ledacos — onemocnéni, Uraz, ztrata zavazadla nebo nelimysiné
zpUsobeni $kody treti osobé. Proto je tu cestovni pojisténi Generali Ceské pojistovny,

se kterym si na cesty berete klid a pohodu. Cestovni pojisténi mlzete osobné sjednat na vSech
pracovistich RBP, zdravotni pojiStovny, nebo online prostrfednictvim webu www.rbp213.cz.

Zde nebo na bezplatné infolince 800 213 213 jsou také k dispozici podrobné sazebniky

a vSeobecné pojistné podminky cestovniho pojisténi.

213 | e V=" GENERALI
RBP | wines %‘55 CESKA POJISTOVNA



