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BARIERY

Kazdy desaty obéan Ceské republiky
je hendikepovany. Télesné postiZeni,
zejména zrakové postizeni obcané,
velmi téZce ziskavaji informace. Proto
jsme se v RBP rozhodli, ze pljdeme
témto lidem vstfic.

Myslenka tvofit sluzby pro hendikepo-
vané lidi v nasem odvétvi byla zfejma,
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Lékaf na telefonu
telefonni kontakt: 840 111 245

denné pracujeme na tvorbé kvalitniho
zdzemi a jistot pro nase pojisténce bez
ohledu na to, v jaké jsou zivotni situaci.
Postizeni se ruzni, rozhodli jsme se
pomahat vsem. Napfiklad obcané se
svalovou atrofii ¢i alzheimerem maji
potize uchopit do ruky pocitacovou mys
a pohybovat s ni pfi prochazeni webové
stranky. Pro né jsme pfichystali
prochazeni webové stranky pomoci

Q@ xonTakT

tabulatoru jednoduse jednim prstem.
Tuto moznost navic mUze vyuzit obc¢an,
ktery si napfiklad zlomil ruku.
Slabozrakym a seniordm umoziujeme
zvétsit pismo az o0 400 %. Tim, Ze je web
responzivni, pfi zvétseni pisma nedojde
k deformaci grafickych prvkd, ale cela
strdnka se preskladd do konzistentni
podoby. Technologie responzivniho
webu umozni zpUsob stylovani
stranky, které zaruci, ze
zobrazeni stranky bude
konzistentni ve vSech zafize-
nich (mobily, tablety, noteboo-
ky, netbooky atd.).

Specialni skupinou jsou
nevidomi ob&ané. Ti pouzivaji
rzna softwarova Cteci zafizeni,
kterd prochazeji web a hla-
sovym asistentem ctou text
v€etné navigace na strance.
Web, ktery nevidomi mohou
plnohodnotné prochazet
Ctecimi zafizenimi, musi byt
specialné upraven. Zamérili
jsme se i na detaily. Kazda
fotografie ma svUj popis
pfistupny cte¢kam, aby nebyli
nevidomi ochuzeni ani o obra-
zovy vjem. U pfiloh jsme
implementovali oznaceni typu
pfiloh, aby Ccteci zafizeni
rozpoznalo program, ve
kterém lze pfiloha otevrit.
Nevidomi jsou velmi casto
odkéazani na lidského asistenta,
pro nas bylo proto dulezité
témto lidem alespon ¢astec¢né
pomoct prFinést do Zivota pocit
sobéstacnosti.

Bofime bariéry

Web byl Sestimeésicni projekt

a mezi verejnost jsme jej uvedli
pocatkem cervna. Cilem bylo vytvorit
pfehledny a srozumitelny obsah
s moderni grafikou a jednoduchou
uzivatelskou orientaci. Stavajici pro-
dukty jsme zprfehlednili a vytvorili nove,
podminky proplaceni jsme vyrazné
zkratili a zjednodusili. Zaméili jsme se
na lepsi dostupnost elektronické
komunikace pojisténcim novym

produktem e-RBP. Bofime bariéry mezi
pojisténci a pojistovnou, jdeme k lidem
bliz ajakojedina zdravotni pojistovna na
trhu myslime i na vSechny hendikepo-
vané obcany. Na vyvoji bezbariérového
webu jsme spolupracovali s organizaci
SONS - sjednocend organizace slabo-
zrakych a nevidomych v CR. Spolupraci
jsme ziskali silné partnerstvi pro
spole¢ny cil - zbofit bariéry mezi
zdravymi a hendikepovanymi lidmi. Bez
SONS bychom dosli cile velmi obtizné.
Budovali jsme néco, o ¢em si mUzeme
nastudovat technické normy, konkrét-
né& problematiku bezbariérovych webl
fesSimezinarodninorma WCAG.V bézné
rutiné Zivota ale pouze nevidomi
a slabozraci ob¢ané védi, co jim uleh&i
prochazeni webu a ziskavani informaci.
Jejich komentare a pripominky byly pro
nasvcelém vyvojivelmicenné.

Dékujeme timto SONS za spolupraci
i za vysledny audit, na zakladé kterého
web RBP ziskal osvédceni o pfistupnosti
webu. Doufame, Ze tento trend vyvoje
bezbariérovych technologii bude stale
vice podporovan. | my v RBP se nadale
vénujeme rozsifovani online sluzeb
dostupnych provsechny.

Jan Snyrych, konzultant
Sjednocené organizace nevidomych
a slabozrakych /vlevo/

s vykonnym feditelem RBP.
Antoninem Klimsou
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SE MUZETE
PREREGISTROVAT

A STAT SE NOVYM
POJISTENCEM RBP
OD 1. 1. 2020!

RBP, zdravotni pojistovna ma priblizné
430 000 pojisténcd, vice nez 10 000
smluvnich poskytovateld zdravotnich
sluzeb a 41 pobocek. Je znama stabil-
nim hospodafenim, o ¢emz svédci
uspéchy v soutézi ,Zdravotni pojistov-
na roku“, kde v kategorii ,Finan¢ni
zdravi“ skoncila v roce 2017 na 1. misté
avroce 2018 na 2. misté.

RBP je pojistovnou s bohatou historii,
kterd nabizi svym pojisténcdm moderni
elektronické moznosti komunikace, a to
zejména prostiednictvim aplikace

MATE ZAJEM
BYT NASIM
NOVYM

POJISTENCEM?

my213. Samozrfejmosti je zde moznost
elektronického nahlizeni do svych
osobnich Udajd o vykazané péci,
predepsanych lécich i stomatologickych
vykonech. Majitelé mobill pracujicich
v systému Android nebo iOS (iPhone)

tyto Udaje vidi prostfednictvim
my213 v mobilu.

Pokud stale vahate, seznamte
se s nasi nabidkou nadstan-
dardnich, bonusovych nebo
dalich zdravotnich programd.
V poslednim obdobi podporuje-
me zejména mladé rodiny,
sportovce adarce krve.

K zasadnim novinkam éerpani
preventivhiho a bonusového
programu roku 2019 patfi:

B bonusovy prispévek pro mat-
ky vicercat (do 18 let veku déti)
ve vysi 1 213 K¢ na kazdé dité
pojisténé u RBP,

B mozZnost prevodu ¢asti limitu
zfinancniho prispévku rodic¢e na své dité
ve vysi 500 K¢,

B moznost navySeni limitu finanéniho
pfispévku na ockovani pro détia mladez
do 18 let slou¢enim limitu od rodic¢u
a pratel celkem do vyse 10 000 K¢
(maximalné 9 osob),

B moznost navyseni limitu finanéniho
prispévku pro pojisténce, ktefi se I1éCi na
celiakii slou¢enim limitu od rodicu
a pratel celkem do vyse 10 000 K&
(maximalné 9 osob),

B bonusovy pfispévek na primorsky
ozdravny pobyt déti ve véku 8 — 15 let
s opakujicimi se recidivujicimi onemoc-
nénimi hornich cest dychacich,
alergiemiadermatézamido vyse 10 000
K¢,

B bonusovy pfispévek na ctrnactidenni
|éCebné lazenské pobyty pro seniory
ve vysi 15000 K¢,

m trvalé kaZzdorocni pfispévky darcim
krve, ktefi bezplatné darovali krev a maji
minimalné 40 odbérl, a to az do vyse
2500 K¢, podle poc¢tu odbérd,

m pfispévek ve vysi1213 K¢ pro prvodar-
ce, ktery bezplatné daruje krev.

Mame pro Vas pripraven bohaty dlouho-
doby slevovy program, jednorazové
sezonni akce ,Plaveme s RBP* nebo
specialni akce jako jsou ,Dny zdravi
sRBP".

Pokud jste se pro zménu zdravotni
pojistovny jiz rozhodli, navstivte
nejpozdéji do 30. zafi nejblizsi poboc-
ku RBP, kde Vas ocekavaji vstricni,
odborné zdatni pracovnici.

MulzZete také vyuzit moznosti elektro-
nické prihlasky na www.rbp213.cz.

Jako nds pojisténec muzete také
vyuzivat nonstop Asistencni sluzbu
na telefonu 800 213 213 nebo sluzbu
Telefonnilékar natelefonu 840111245.

PRIDEJTE SE

K NAM!

Za Ucelem zkvalithovani a modernizace sluzeb byla v budoveé
feditelstvi RBP rekonstruovana ostravska expozitura.

V novém designu jsme tady pro vas:

r Pondéli 7.00 -11.30 12.00 - 17.00 hodin
i Utery 7.00 -11.30 12.00 - 15.00 hodin
] Streda 7.00 -11.30 12.00 - 17.00 hodin
Ctvrtek 7.00 -11.30 12.00 - 15.00 hodin
Patek 7.00 -11.30 12.00 - 15.00 hodin
Kontakt:

Telefon:596 256 232 E-mail: exp-ostrava@rbp-zp.cz

EXPOZITURA OSTRAVA V NOVEM




RBP, zdravotni pojistovna také
v letoSnim roce pfipravuje a pod-
poruje spolecné s externimi
partnery fadu zajimavych akci
i projektu zaméFenych na osvétu,
prevencia zdravy Zivotni styl.

Dny zdravi a Stany zdravi RBP nabizi
pro Sirokou verejnost tematicky
pestré aktivity, které prispivaji
a motivuji k péci o zdravi a prevenci
nemoci. Nas zdravotni program
mohou bezplatné vyuzivat zajemci
vSech vekovych kategoriivramciakci
organizovanych ve spolupraci
s méstskymi Urady, zdravotnickymi
a sportovnimi zafizenimi, matersky-
mi i kulturnimi centry a dalSimi
institucemi. Nejvétsi ohlas zazname-
navame u stanovist s mérenim zraku,
cévniho a plicniho véku, diagnostiky
télesného slozeni. Tym externich
spolupracovnikd poskytuje individu-
alni konzultace i pfednasky v oblasti
fyzioterapie, zdravého a bezbolest-
ného pohybu, podologie, racionalni
vyzivy, odvykanikoureninebo ukazky
a prakticky nacvik poskytovani prvni
pomoci. Déti, ale i dospéli mohou
absolvovat program zaméfeny na
osvétu v oblasti dentalni hygieny,
edukace probihad formou her
a nazornych ukazek spravného
¢isténi zubld za pomoci vyuziti
dentalnich pomucek.

RBP, zdravotni pojistovna podporuje
také preventivni aktivity, letos jsme
se napfiklad stali partnerem jarni
REVOLUTION TRAIN TOUR.
REVOLUTION TRAIN - protidrogovy
vlak je prvni realizovany projekt
nadaé&niho fondu Nové Cesko. Cilem
vlakového programu je prostfednic-
tvim zapojeni lidskych smyslU
zapUsobit na navstévniky a inspiro-
vat je k pozitivnim zivotnim volbam,
zdravému zivotnimu stylu i prevenci
zavislostniho chovani. Diky zapojeni
do realného pfibéhu, emotivnim
situacim a interaktivnimu pfistupu
dokdze program zaujmout a dat
prostor k premysleni nad nebezpe-
¢im legélnichinelegalnich drog.

"Dékuji touto cestou za UspéSnou
spolupraci v ramci projektu
REVOLUTION TRAIN - Protidrogovy
vlak. Jsem velmi rad, ze pravé RBP,
zdravotni pojistovna si plné
uvédomila pfimou souvislost mezi
investovanymi prostfedky do
primarni protidrogové prevence
a svymi budoucimi naklady. Je prvni
zdravotni pojistovnou v Ceské
republice, ktera nasleduje strategii
némeckych zdravotnich pojistoven,
které jsou dlouhodobymi partnery
naseho projektu. V ramci pobytu
vlaku v jednotlivych méstech
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Zdravetni pojistovna byla partherem kampané
OSTRE SLEDOVANA PRSA

spole¢nost signalizovala Skolam,
vefejnosti a pFfedevdim rodiéim
s détmi, jak klicova je pro ni podpora
prevence," uvedl Pavel Tima, autor
projektu REVOLUTION TRAIN.

Proti rakoviné prsu

Ve dnech 10. kvétna - 10. cervna
usporadala Aliance zen s rakovinou
prsu cCeskou cast mezinarodni
kampané Ostfe sledovana prsa
v zemich Visegradské cCtyrky. Jejim
cilem bylo upozornit vefejnost na
dulezitost prevence v boji proti
rakoviné prsu. RBP se stala jednim
z partnert kampané vedouci Zeny
i muze k odpovédnosti za své zdravi.
Po dobu konani kampané mohli
divaci ostravského Divadla Petra
Bezruce vidét Prsnisténuslozenou ze
sadrovych odlitkl prsou zdravych, ale
také nemocnych Zen. Sténa je
upozorfiovala na téma duleZitosti
boje s nadorovym onemocnénim
prsu.

"Zasadni soucasti kampané je vzdy
edukace samovysetireni prsu, kterou
verejnost vyucuji Zeny, jez si nemoci
samy prosly, ¢lenky lokalnich
pacientskych organizaci. Partner-
skymi pacientskymi organizacemi
projektu v Moravskoslezském kraji
byly Onko - Amazonky Ostrava,
Onko Niké Krnov, Onko Isis Opava,
INNA Havifov a pacientky z projektu
Bellis - mladé Zeny s rakovinou prsu.
Diky spolupraci s RBP edukace
probéhly na mnoha vefejnych
akcich. Aliance Zen se napfiklad
zUcCastnila oteviranilazeriské sezény
v laznich Teplice nad Becvou,
Rainbow Runu nebo Ceského bé&hu
zen. Edukatorky se na téchto akcich
staly soucasti sehraného tymu
Stanu zdravi RBP. Aliance zZen
s rakovinou prsu se zucastnila
celkem 10 akci RBP, zdravotni
pojistovny," upfesnila Eva
Knappova, feditelka Aliance Zen
srakovinou prsu.

Prolidis hendikepem

RBP se pravidelné Uc¢astnia spolupra-
cuje na organizaci vyznamnych
sportovné-kulturnich akei. V prbéhu
kvétna jsme podpofili tenisovy turnaj
Prosperita Open by Moneta a Duhovy
béh Rainbow Run v Dolni oblasti
Vitkovic. V kvétnu také probéhl jiz 22.
rocnik Dne zdravi s RBP v Zoo
Ostrava. Pro navstévniky byl pfipra-
ven tradi¢ni soutézné-zabavny
program, zdravotnické poradny
a odbornad meéreni zraku, krevniho
tlaku, cukru, cholesterolu, osteoporo-
zy, stanoveni optimalni hmotnosti,
ultrazvuk cév a kontrola znamének.
Novinkou byla moznost bezplatné
anonymnikontroly na HIV.
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RAINBOW RUN

V Cervnu jste mohli vidét Stan zdravi RBP a vyzkouset zénu
zdravi na Handi Zlaté tretFe, pfi semifinale Cokoladové tretry, LHl
na Zlaté tretfe 2019 a Ceském bé&hu Zen, kde se do zavodu ] I
aktivné zapojilinas tym my213.

SYSTEN

"Velmi nas tési spoluprace s RBP, kterou se podafrilo navazat
letos na jare. Spojeni s timto partnerem umoznuje zavodit,
reprezentovat, ale také mnohdy najit novy smysl Zivota
lidem s hendikepem. Nasi sportovci ziskavaji velmi cenna
umisténi na narodnich i mezindrodnich zavodech a my

véfime, Ze propagaci RBP otevieme cestu nejen dalsim \
partnerum, ale pfedeviim novym, nad&nym zavodnikdm,"
uvedla Martina Urbancova, organizatorka Handi Zlaté tretry,
Atletika Ostrava ZTP.
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Nezapomnéli jsme ani na ¢ervnové oslavy Svétového dne
darct krve. Ve spolupraci s Hematologicko-transfuznim !
oddélenim Slezské nemocnice v Opavé a Krevnimi centry A
Fakultni nemocnice Ostrava a Olomouc jsme pfrichystali pro

darce doprovodny program a kontrolni méreni fyzické
kondice.

DEKUJEME KLIENTUM RBP
ZA NAVSTEVU TECHTO
AKCIi NA PODPORU ZDRAVI
A AKTIVNIHO

ZIVOTNIHO STYLU.

PODEKOVANI PATRI
EXTERNIM

SPOLUPRACOVNIKUM
| PARTNERUM
ZA SKVELOU SPOLUPRACI
b ) A ROVNEZ REALIZACNIMU
CESKY BEH ZEN TYMU DNU ZDRAVI.




Rada lidi si jej pamatuje predeviim jako
herce nebo nékdejsiho ¢lena a spoluzaklada-
tele oblibené hudebni skupiny Chinaski.
PETR RAJCHERT se nyni vénuje predevsim
moderovanivrozhlaseitelevizia pfed Casem
vydal svUj prvni roméan. Nezapoming ale ani
na podporudobro¢innych projektd.

OSTRAVAC]
YIRVANI=e(=Y,
PRIPOMINAJI|

LIDI Z ME
RODNE
SUMAVY

RBP je partnerem kampané Ostie
sledovana prsa, ktera upozoriiuje na
duleZitost prevence. Kdy a proé zaéala
vase spoluprace s Alianci Zen
srakovinou prsu?

S Alianci jsem zacal spolupracovat pred
nékolika lety poté, co mé o moderovani
jedné zjejich skvélych kazdorocnich akci
s nazvem Plaveme prsa pozadala
feditelka Eva Knapova. Zeny mé tenkrat
nazvaly ,sexy moderatorem*, fakt si
nevymyslim (smich), a od té doby jsem
jim zUstal. Dnes pro né& moderuji
prakticky véechno a dokonce se obcas
podilim i na tvorbé programu nékterych
daldich eventd. Obdivuji jejich vali
poprat se s nelehkou a nezavidénihod-
nou situaci a chut se bavit. Myslim, ze

kazdy z nas zdravych by se
meél jednou na tuhle radost
ze zivota pfrijet podivat.
Nejen proto, Ze se na jejich
akcich dozvite, jak mUzete
sami predejit zdravotnim
nepfijemnostem i ka-
tastrofam, ale vétsSinou si
tam jesté treba zdarma
zaplavete v akvaparku
a dostanete né&jaky darek.
Inu, tak uz to na tomhle
sveté byva, ze veétSinou
dava ten, kdo by vlastné
sam néco potfeboval. Jak
fikam, kazdou z verejnych
akci, jez porada Aliance
zen s rakovinou prsu, stoji
zato navstivit!

Jste zpévak, muzikant,
herec, moderator, ale kde
se ve vas vzal spisovatel-
sky talent? Bude jesté
dalsi kniha za vasi
prvotinou Ruku na srdce,
nahody neexistuji?

S dovolenim vas trochu
opravim. Zpévak, muzi-
kant a herec uz dost
dlouho nejsem a co se tykd mého
romanu, tak ten mi prosté prisel do hlavy
a ja ho napsal. Mimochodem, jednalo se
spise o tzv. intuitivni psani, sam jsem
totiz ¢asto netusil, jak déj bude pokraco-
vat. O to vic mé potésilo, Ze se knizka
prodava, jaktisténa, takivaudio podobé,
kterou jsem sam namluvil.

Kdo ve vas objevil herecky a muzikant-
sky talent? A pry pisete i basnicky...

(Smich). Basnicky jsem psal jenom
holkam, které jsem balil, a texty pisni
vlastné taky. V kapele jsem tenkrat hral
kvlli kamardddm a holkdm a na
hereckou skolu jsem se prihlasil, protoze
se tam neuci matematika a podobné
bésy! TakZe moje zivotni cesta byla

Vv podstaté nemoznost délat cokoli
jiného.

Proc jste vlastné nechal hrani i hudby?
Zahrajete si jesté na saxofon?

Muziku necitim jako zivotni nutnost.
Takze ji nehodlam kazit dobré jméno
a sebe nutit k néemu, co nepotrebuji,
kdyz existuje tolik ¢innosti, které naopak
zkusit musim. Na saxofon uZ nehraju
bezmala20let.

Musite mit v souvislosti s vasim stalym
dojizdénim do Ostravy cestovani rad.
Ale jak vas napadlo navstivit Nepal?
Cestovaninaopak nesnasim. Ale protoze
se fika ,odfikaného chleba nejvétsi
krajic*, zivot mi nadélil napfiklad skvélou
praci v Ostravé, pak taky nataceni
pofadu Ceské televize o cestovani
po Evropé s nazvem Bedekr a dokonce
jsem se podival do Himalaje a necely
mésic si tam daval zabrat narocnou
vysokohorskou turistikou. VSechno, co
jsem kdy v Zivoté délal, mi néco pfineslo,
a proto jsem rad, ze mé osud primél
itrochu cestovat.

Jak dlouho trva vase pusobeni
v televiznim pofadu Dobré rano? A jak
dlouho to jesté minite vydrzet?
Pavodné jsem nastoupil na pul roku,
protoze moderovat dvou a pul hodinové
zivé televizni vysilani pro mé byla velka
vyzva. Je to takovy moderatorsky
prubifsky kdmen. No a pak jsem se
zamiloval do ostravského tymu Ceské
televize, respektive Dobréhorana,idoté
davky adrenalinu v zilach, kdyz se na
kamerach rozsviti cervena a uz se neda
délat nic jiného, nez byt co nejlepsi,
abych to koleglm nekazil. TakZze mozna
odejdu, az mé vyhodi pro vysoky vek
(smich).

Kdy vstavate, kdyz mate volno?
Mnohem pozdéji nez na Dobré rano! Ale
pak jsem z toho cely popleteny, takze se
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mi napfiklad v Ceském rozhlase, kde
také nékdy vysilam pofad Nocéni
mikroférum, stane, Ze pozdravim
posluchace ,dobré rano* a pfitom jeho
zacatek je stanoven na 22:30.Tak ze by se
tostariuzhlasilo (smich)?

Vypadate, Ze Zijete zdravé. Je to tak?
Mate za sebou nespocéet rozhovoru
s lékari, fyzioterapeuty. Preventivni
prohlidky si urcité pozorné hlidate...

K lékafim téméf nechodim, jen kdyz od
nich potfrebuji néjaké potvrzeni. To, ze
s nimi ¢lovék hovofi ve studiu, jesté
neznamena, ze se s nimi rad potkava
coby pacient. Takze suma sumarum
pecuji hlavné o své dusevni zdravi, a to
tézkou fyzickou praci. Vite, narodil jsem
se ve znameni Blizencl, a to jste dva
Vv jednom téle. Zavani to trochu schi-
zofrenii, ze? A ona se i projevuje. Neni to
sice diagnoza, ale nalada se pohybuje od
minus 100 az do plus 100 stupnd. No
a muUj recept na udrzovani jakési stiedni
rovnovahy mezi témito krajnostmi je
extrémni namaha. Takze fezu a Stipu
drevo, taham velké kameny, z nichz
stavim zed, a kdyz uz neni co, tak aspon
cvicim v posilovné do té doby, nez
padnu.

V pofadu Dobré rano se stfida jeden
kuchafF za druhym, musite mit
odkoukano hodné receptl. Jaky jste
vlastné kuchai? A muzete prozradit
svujoblibeny recept?

Mym nejlep&im receptem je NEVARIT!
Zaprvé mé to nebavi a tim padem to,
zadruhé, neumim. A nejhorsi na tom
vSéem je fakt, Ze kdyz uz se k té plotné
nékdy musim postavit, pak vétsinou
zapomenu, Ze vafim, takZze vSechno

shofi. Jediné, co jakztakz zvladnu
uhlidat, je kdva v dZzezvé. Tu si pfipravuji,
kdyZ jsem doma, denné, ale i ta uz mi
mnohokrat,utekla®.

OD ZVIRAT SE STALE
SNAZIM ODKOUKAT
JEJICH DOKONALOU
SCHOPNOST
RADOVAT SE JENOM
PROTO, ZE JSOU.

Nasi ctenafi vas mohou vidat i v te-
leviznim pofadu Chcete mé? Lasku
ke zvifatlim asi pfedstirat nemusite...
Od zvifat se stale snazim odkoukat jejich
dokonalou schopnost radovat se jenom
proto, Ze jsou. Prosté nepotfebuji zadné
daldi dlvody k radosti, staéi jim, Ze se
narodila. Kdyby tohle dokazal c¢lovék,
jsem presvédcen, Ze by svét dneska
vypadal hodnéjinak.

Zivite se mluvenym slovem, hodné
prace mate v ostravském studiu CT,
a to jiz fadu let. MozZna jste si oblibil
i zdejsi lidi s ponékud zvlastni naturou
i FeCi. Nezaplete se vdam sem tam
do monologu néjaké slovo z ostravsti-
ny?

No jasné! Bo uz tam pracuju dlouhou
dobu (smich). Ostravaci mi v nécem
pfipominajf lidi z mé rodné Sumavy. Ale
tihnu i k Jihomoravandm, asi jsem
v minulém zivoté Zil nékde vychodnégji
nezted.

Da se tedy fict, ze vam Morava
a Slezsko pfFirostly alespon trochu
ksrdci?

Definitivné ano! Jenom tu slivovicu
néjak nedavam a pak jsem za divného.
Takze to posléze zachranuji alespon
spolecnym pozivanim dobrého vina.
A pamatuji si, Zze kdyz jsem byl mladsi,
povazoval jsem Moravu za zemi
zaslibenou jesté z jednoho ddvodu:
pokazdé, kdyz jsem se vyskytl kdekoli
na Moravé ¢i ve Slezsku, mél jsem pocit,
Ze se tam rodi nejvic nejkrasnéjsich zen
na kilometr ¢tverec¢ni. A to v porovnani
s celym mnou navstivenym zbytkem
svéta.




HORIZONT |

PROJEKT
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NA ZKVALITNOVANI

PECE

O DIABETIKY

RBP, zdravotni pojistovna zahgjila
v Fijnu 2017 Pilotni projekt Horizont I,
ktery je predevSsim zaméfen na
odvraceni nebo alespon oddaleni
komplikaci u pacientli s onemocné-
nim cukrovky 2. stupné. Do projektu
Horizont | se zapojilo 29 diabetologic-
kych ambulanci a bezmadala 6 tisic
pojisténct RBP, ktefi predstavuji asi
15 % viech diabetikd registrovanych
uRBP.

Hlavnim duvodem, pro¢ se RBP
rozhodla k realizaci tohoto projektu, byla

HORIZONT II

SANCE
PRO
SRDCE

skutec¢nost, ze pocet lidi
s uvedenou diagndzou
kazdoro¢né narusta a z cu-
krovky se postupné stava
civilizaéni choroba vsech
vékovych skupin.

Podle zdrojl ze zdravotnic-
ké roéenky CR z roku 2016
trpi timto onemocnénim
pies 861 500 Cechl, ale
dalsich 300 000 o své
nemoci dosud nevi. U 92 %
pacienti jde o cukrovku
2. typu. Diabetikt 1. typu je
v Cechach standardné
kolem 6 %.

Cukrovka je ale na druhé strané
onemocnénim, jehoz progrese do
znac¢né miry zavisiina chovanisamotné-
ho pacienta. Jak pfistupuje k terapii,
uzivani predepsanych léciv a jak
dodrzuje rezimova opatfeni v souladu
s radami zdravotnikG a léCebnych
standardd. Ruazné formy opatfeni se
pritom ukazuji jako efektivni nastroj pfi
snizovanivyskytu zdravotnich komplika-
ci u osob s touto diagndézou. Vzhledem
k demografickému vyvoji populace
a vzestupnému trendu ve vyskytu

V dubnu 2019 RBP, zdravotni
pojistovna ve spolupraci
s Narodnim dohledovym
centrem a Moravsko-
slezskym krajem zahajila
DVOULETY PROJEKT
ZAMERENY NA OPTI-
MALIZACI PECE O PACIENTY
S HYPERTENZi (vysokym
krevnim tlakem).

Ambici projektu je ziskat
informace o moznosti pre-
vence kardiovaskularnich
pfihod v podminkach €R
z ekonomického i medicin-
ského pohledu.

rizikovych faktor(G civiliza¢nich onemoc-
néni je proto namisté overit a pripadné
i implementovat opatfeni, ktera by byla
pfinosem pro pacienty, ale i pro cely
systém verejného zdravotniho pojisténi
v Ceské republice. RBP v tomto projektu
sbird a vyhodnocuje klinicka data
alaboratornivysledky.

Jen pro uUplnost uvedme, Ze zatimco
Vv roce 2007 jsme uhradili 1é¢bu, Iéky
a naklady na zdravotnické pomucky
18 tisicim pacientd s diabetem z Fad
klientd RBP ve vysi 116 miliont korun,
vroce 2018 se jejich pocet zdvojnasobil
na 37 tisic. Vydaje za lécbu, léky
a pomucky pak vzrostly na bezmadla
393 miliony korun.

Jedna se o prvni projekt tohoto
rozsahu v Ceské republice

B se zapojenim telemediciny (tlak
krve, Groven pohybové aktivity),

m s evidenci ukazateld Zivotniho stylu
prostfednictvim objektivhich metod
(arovenn pohybové aktivity, zatizeni
kourenim),

B s evidenci lipidového profilu,

® sintervenci.

Cilem projektu je snizeni rizika vzniku
kardiovaskularnich komplikaci u osob
s hypertenzi nebo v riziku hypertenze,
monitoring vybranych indikatord kvality
éCby, spotfeby l|éCivych pfipravku
a rizikovych faktord kardiovaskularnich
onemocnéni u pacientd s l|écenou
hypertenzi, optimalizace hodnot tlaku
krve u osob s |é¢enou hypertenzi,
ovéfeni vlivu vybranych faktorQ
zivotniho stylu na |éCbu hypertenze
a ovéreni efektivity vyuziti telemediciny
v |é¢bé hypertenze v podminkach
Cceského zdravotnického systému.

Projekt HORIZONT Il je uréen pro
cilovou skupinu ve véku 40 - 75 let
s lééenou hypertenzi nebo v riziku
hypertenze. BEhem dvou let bude do
projektu zapojeno pres 2 000 pojistén-
cl RBP a 30 poskytovateld zdravot-
nich sluzeb.



Chfipka je nakazlivé virové onemocné-
ni, které se v Cesku nej¢ast&ji vyskytuje
Vv prabéhu ledna az bfezna. Projevuje se
horeckou, zimnici, bolesti hlavy, kloubU
a svall. Chripka trva vétsinou 2-7 dni
anelzejiléCitantibiotiky.

Mezi vyznamna preventivni opatfeni
patfi pfedevéim ockovani. V CR je pro-
oCkovanost proti chfipce v porovnani
s fadou dal3ich evropskych statl stéle
nizka (5 - 7 %). Vakcinace proti sezonni
chfipce se provadi u déti od 6 mésicl
véku, nejdlraznéji je doporucena
chronicky nemocnym osobam,
u nichz nakaza chripkou obvykle vede
ke zhorSeni jejich zakladniho onemoc-

NEPODCENUITE

VYZNAM

OCKOVANI

PROTI CHRIPCE
A SPALNICKAM

néni, alidem nad 65 let. Dale se ochrana
v€éasnym oc¢kovanim doporucuje té-
hotnym Zenam a tém, které planuji
téhotenstvi béhem chfipkové sezony,
obéznim osobam a kufakim.

Spalnicky jsou vysoce nakazlivé
a nejcastéji postihuji déti ve véku 4 az 5
let. Onemocnénise projevuje horeckou,
rymou, kaslem, slzicima oc¢ima a cha-
rakteristickou vyrazkou.

Spolehlivou ochranou pfed spalnicka-
mi je ockovani. Pfed zahdjenim
plosného ockovani bylo v tehdejsim
Ceskoslovensku hlaseno kolem 50 000
onemocnéni ro¢né. Diky povinnému

oCkovani byl v letech 2000-2013 vyskyt
spalni¢ek v Ceské republice minimalni.
V dalSich letech u nas prooc¢kovanost
klesala a v roce 2018 bylo hlaseno 203
pfipadl spalnicek, v prvnich tfech mé-
sicich roku 2019 pak vice nez 350. Kvdli
odplrcdm ockovani se v Evropé a ve
Spojenych statech v poslednich letech
vyskytuji epidemie s desitkami tisic
nakazenych, a to i v oblastech, kde byly
jiz spalnicky v minulosti eliminovany.
Preockovani proti spalnickdm se do-
porucuje cestovateldm starsim 25 let,
zejména pfi navstévach oblasti, kde
plosné ockovanineprobiha (Asie, Afrika,
StredniaJizni Amerika).

RBP, zdravotni pojistovna v ramci preventivnhiho programu
nabizi pfispévek az do vyse 1 000 korun na uhradu kteréhokoliv
preventivniho oc¢kovani nehrazeného z verejného zdravotniho
pojisténi. Pro déti a mladez do 18 let je zde dokonce moZnost
navyseni limitu finanéniho pfFispévku na ockovani slou¢enim
limitu od rodi€l a pfatel celkem do vyse 10 000 korun (maximal-
né 9 osob). Vyuzijte tuto nabidku a nechte se naockovat

napfiklad pravé proti chfipce nebo spalnickam.

VYUZIJTE PRISPEVEK RBP




Letos jiz po patnacté od 1. dubna
do 31. fijna probihd tradi¢ni
rodinna akce podporujici zdravy
pohyb v pfirodé. Diky nisimohou
pojisténci RBP, zdravotni
pojistovny i nové registrovani
klienti zajistit pobyty ve
vybranych smluvnich rekreac-
nich zarizenich, a to se slevou
na ubytovani a sluzby ve vysi
10 %.

S ohledem na dobré zkusenosti
z uplynulych let jsou opét
zajistény oblibené destinace
napfi¢ Ceskou republikou,
zejména Beskydy, Cesko-
moravska vrchovina, Jeseniky,
Jizerské hory, Krkonose, Lipno,
Orlicka pfehrada, Palava,
Podyji a Sumava, na Slovensku
Liptov, Velka Fatra, Nizké
i Vysoké Tatry a v Madarsku

termalni Iazné. Novinkou letos-
niho roku jsou pobyty v Polsku.
Podrobné informace jsou
k dispozici na pobockach RBP,
kde si zajemci mohou vyzved-
nout mapu s vyznac¢enou nabid-
kou rekreac¢nich mist.
Generalnim partnerem, jenz
vzesel z verejné soutéze a opa-
kované splnil nase pozadavky, je
Cestovni kanceldr Atis. Ta uve-
dené slevy poskytuje nad ramec
vwhod ze své bézné nabidky.
Dalsim bonusem a zaroven
podminkou je, Ze si veskeré
pobyty vsichni zajemci zabezpe-
¢uji zjednoho mista - prodejniho
dispecinku Atis, telefonicky na
554 787 111 (pondéli az patek
od 7.00 do 18.30 hodin) nebo
on-line na www.atis.cz/kon-
takty/.

RODINNA AKCE

ZA ZDRAVIM
A DO HOR
S RBP

POKRACUJE
| LETOS

A NEZAPOMNELI ISME NA OBLIBENOU FOTOSOUTEZ

LETOSNIi TEMATA JSOU
MILACCI NA HORACH A PRIRODNI KRASY

Ucastnik soutéZze musi splnit &tyfi
podminky - je pojisténcem RBP, dodrzi
zadané téma, ke kazdému tématu
zasle maximalné 3 snimky a neni
profesionalnifotograf.

Soutézise otyto hodnotné ceny:

1. misto digitalnifotoaparat
2. misto horské kolo

3. misto sportovni krosna
4.-10. misto darkovy balicek

svitaminy

specialni darkovy
balicek

1. misto web

Fotografie na soutézni témata lze zaslat
pouze elektronicky prostfednictvim
specialni stranky www.rbp-foto.atis.cz,
a to do 31.10. 2019. Po cely listopad tam
budou vsechny fotografie zverejnény
a také probéhne hlasovani o nejlepsi
snimek. Hodnotici komise vybere 10
nejlepsich fotografii a navstévnici webu
zvoli jeden vitézny snimek. Dila ocené-
nych autord budou nasledné zvefejnéna
nastrankach www.rbp213.cz.

Odeslanim soutézni fotografie spolu
s uvedenim ostatnich Udajd potvrzuje
Ucastnik soutéze souhlas s pouzitim

osobnich Udajd za Ucelem reklamy
a prezentace RBP ve smyslu Nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU)
2016/679 ze dne 27. dubna 2016
o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich Udajl a o volném
pohybu téchto Udajd a s pouzitim
fotografii v souladu s licené&ni smlouvou
uvedenou na www.rbp-foto.atis.cz.

Ze soutéze jsou vylouceni vsichni
zameéstnanci RBP, zdravotni pojistovny,
ATIS, a.s. a pro Danter - reklama a potisk,
s.r.0.Zazadnou z vyher nelze poskytnout
finan¢énicijinounahradu.



Tajenku zasilejte do 30. 9. 2019 na e-mailovou adresu:

rbp@rbp-zp.cz, tfi vylosovani lustitelé obdrzi balicek
dentalni hygieny v hodnoté 1 000 K¢.
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Privezte si jen
ty hezke zazitky

Specialné zvyhodnéna nabidka

pro klienty RBP, zdravotni pojistovny

CESTOVNI POJISTENI

Na cestach vads mUze prekvapit ledacos — onemocnéni, Uraz, ztrdta zavazadla nebo nedmysiné zplsobeni skody tfeti
osobé. Proto je tu cestovni pojisteni Ceské pojistovny, se kterym si na cesty berete klid a pohodu. Cestovni pojisténi
muzZete osobné sjednat na vSech pracovistich RBP, zdravotni pojistovny nebo on-line prostfednictvim webu
www.rbp213.cz. Zde nebo na bezplatné infolince 800 213 213 jsou také k dispozici podrobné sazebniky a Vseobecné

pojistné podminky cestovniho pojisténi.

www.rbp213.cz 800 213 213

21%
RBMP

zdravotni pojistovna

CESKA
POJISTOVNA




