1%
B

zdravotni pojistovna




Vazeni klienti

zdravotni pojistovny RBP,
vazeni ¢tenari,

VEFim, Ze jsme vSichni Uspésné vstoupili
do nového roku, ktery je charakterizovan
dvéma dvacitkami a Zze nam i v tomto
roce 2020 zachovate svoji pfizer a du-
véru, kterésivRBP vSichnivelmivazime.

V kratkém ohlédnuti za uplynulymi 365
dny bych chtél ve stru¢nosti poukazat na
nékteré zasadni aktivity a udalosti, které
se nasi zdravotni pojistovny bezprostifed-
nétykaly.

Od ledna 2019 se po Ctvrt stoleti zménil
puvodni nazev Revirni bratrska poklad-
na, zdravotni pojistovna na praktictéjsi
zkrdcenou verzi - RBP, zdravotni
pojistovna (RBP) a zah3jili jsme i postup-
nou obménu nasich pobocek v novém
vizualnim stylu.

Prfestoze jsme hlavné regionalni
zdravotni pojistovnou, potifebnou péci
nadim klientdm poskytujeme plosné
v rdmci celé Ceské republiky prostfed-
nictvim patefnisité nasich poskytovateld
zdravotni péce a nepretrzité celorepubli-
kové asistencni sluzby. Zname potreby
regionalnich primyslovych zaméstnava-
tell i jejich zaméstnancd, trvale mo-
dernizujeme nasSe sluzby v oblasti
elektronické komunikace a zrychlujeme
rozhodovaci procesy pojistovny.
Dlkazem naseho Uspéchu jeidlouhodo-
ba finan¢ni stabilita, za kterou byla RBP
Vv letech 2017, 2018 a rovnéz i v roce 2019
ocenéna.V kategorii finan¢niho zdravi se
mezi ostatnimi pojistovnami umistila na
prvnim misté a dvakrat na misté dru-
hém. Ale pracujeme i na dlouhodobém
konceptu rozvoje RBP a postupné
realizaci strategickych ukoll, které
s budoucnosti nasi zdravotni pojistovny
Uzce souviseji.

V oblasti preventivnich a bonusovych
programu jsme v lofiském roce zavedli
celou fadu zajimavych novinek. V prvni
fadé bych rad zminil moznost slucovani
limitd ¢lenG rodiny a zndmych ve
prospéch jednotlivce, a to az do vyse
10 tisic korun na draha ockovaninehraze-
na z vefejného zdravotniho pojisténi ne-
bo v pfipadé celiakl na nakup bezlepko-
vych potravin. Dale jsme pfipravili
alternativu organizovanym détskym
pfimofskym ozdravnym pobytdm,
spocivajici v prispévcich az 10 tisic korun
na dité, které absolvuje &trnactidenni
pobyt u morfe s rodiCi. Jako jedina
zdravotni pojistovna jsme zavedli
pravidelnou financ¢ni rentu pro dlouho-
dobé darce krve a pfispévek 1213 korun
pro nase nové prvodarce. Vyznamné
jsme zacali pfispivat i na lazenské pobyty
seniorl, na c&lenstvi nadich déti ve
sportovnich klubech a obecné na aktivity
podporujici zdravy zivotni styl.
V neposledni fadé jsme se zaméfili i na
mladé rodiny a maminky, napfiklad

na pfispévky pro dvojcata a vicerCata
ve wsi 1 213 korun na osobu. Jsem
presvédceny o tom, Ze nase preventivni
programy jsou plné konkurenceschopné
azetomutakbudeivroce2020.

Ve vyctu lonskych aktivit RBP nesmim
zapomenout ani na realizaci vyznam-
nych projektd, napfiklad v oblasti

RBP
je nejenom
zdravotni,

ale i ,zdravou”

pojistovnou

telemediciny. Tak se zrodila i Sance pro
srdce. Projekt, jak uz sdm nazev napovi-
da, se hlavné zaméruje na pacienty se
srde¢né-cévnimi obtizemi, zejména
vysokym krevnim tlakem nejcastéji ve
véku mezi 40 - 75 roky. Jeho cilem je tedy
pfedchazet infarktu a snizit riziko
mozkové mrtvice. Na dalku sledujeme
a monitorujeme pacienty, kdy formou
bezdratového prenosu dochazi k preda-
vani informaci z tlakoméru pojisténce
k lékafi prostfednictvim mobilniho
telefonu. Projekt je prioritné uréen pro
klienty nasi zdravotni pojistovny RBP,
protoze jsme v rdamci CR prozatim
jedinou pojistovnou, kterda zapojeni
svych klientl a I1éCbu formou telemedici-
ny hradi.

Jedno prvenstvi patfi RBP i v oblasti
elektronickych médii. 3. cervna 2019 jsme
zprovoznili nové webové stranky ne-
jenom co do obsahu a nové grafiky, ale
i co do jejich funké&nosti. V ramci CR tak
poprvé ve zdravotni pojisStovné zacal
fungovat ,bezbariérovy web", na ktery
jsme pravem velmi pysni. Byl projekto-
van tak, aby byl uzivatelsky dostupny pro
vSechny stavajici a potencialni pojistén-
ce, ale i ostatni ob&any CR bez ohledu na
jejich télesné nebo zrakové postizeni.
Profesionalni pfistup nejenom k nasim
pojisténcdm, ale i daldim pacientdm
jsme pak deklarovalii v pFipadé Sluknov-
ského vybézku, kde jsme jim jako prvni
ZP byli pfipraveni v reakci na dlouhodo-
bé zhorsenou dostupnost zdravotni péce
v této oblasti zajistit ndhradni zdravotni
péci v sousednim Némecku. RBP ma
v tomto kontextu dlouhodobé zkusenos-
ti se zajistovanim dostupnosti zdravot-
nich sluzeb v pfihrani¢nich oblastech
Ceska a Slovenska nebo Ceska a Polska.
Tolik ve stru¢nosti nékolik pfikladd
z naSich aktivit v lofiském roce a nyni mi
dovolteinékolik slov k letoSnimu roku.

V ramci nového zdravotné pojistného
planu budou naklady na zdravotni péci
oprotiroku 2019 navySeny o bezmala10 %
a presahnou castku 12,6 miliard korun.
Schvaleny plan RBP pocita i s vyraznym
navysenim prostfedkd na preventivni
a bonusové programy. Zatimco v roce
2019 jsme vyclenili na bonusy a prevenci
¢astku 72 miliond korun, pro rok 2020
doslo k jejimu navySeni o dalsich
16 miliond, tedy na 88 miliont korun.
Ovsech novinkach vramci preventivnich
a bonusovych programl se doctete
vtomto vydanimagazinu.

Vazenipojisténci,

dovolte mi, abych Vam po stru¢ném
vyctu nasich lonskych aktivit podékoval
za prizen, kterou k RBP mate. V letoSnim
roce Vam a Vasim blizkymi preji hodné
sil, zdravi a dobré pohody a v neposledni
fadé i mnoho pracovnich a osobnich
Uspéchl.

Moje podékovani samozfejmé patfi
i véem nasim partnerdm za dobré
obchodni vztahy a samozfejmé i nasim
zaméstnanclm za jejich praci, zodpo-
védny pfistup a kreativitu.

RBP je nejenom zdravotni,ale i, zdravou*
pojistovnou, kterd se o svoje klienty stara
jiz vice nez 200 let a s timto krédem
vstoupila i do roku 2020. Proto jsem
presvédcen o tom, ze to je urcité i jeden
z213dUvodU, pro¢ byt nadale s nami.

Ing. Antonin Klimsa, MBA
vykonny feditel
RBP, zdravotni pojistovny
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"Letos jsme v zakladni nabidce preventivnich a bonusovych
programu pfipravili nékolik novinek, jako napfiklad
specialni ¢asové limitované bonusy, které pribézné béhem
celého roku predstavime na nasich webovych strankach",
uvedla Mgr. MUDr. Eva Misiackova, feditelka pro zdravotnic-
tvi.

DETI

Pro déti ve véku 8-15 let s opakujicimi se onemocnénimi
hornich cest dychacich a alergiemi rozsifujeme nabidku
ozdravnych pobytl o vysokohorské ozdravné pobyty, na
které RBP pfispéje ¢astkou az 10 000 Kc. Pobyt ale musi
probihat ve vysokohorské lokalité, tj. v minimalni
nadmorské vysce 800 metrd nad mofem v oblasti mimo
bezprostfedni blizkost velkych aglomeraci a rusnych
dopravnich komunikacia Cistota ovzdusi musi odpovidat
cili ozdravného pobytu, kterym je zlepSeni zdravotniho
stavu déti.

PRO POJISTENCE OD 18 LET

Pojisténci starsi 18 let letos od RBP dostanou bonus
az 500 K¢ na nakup volné prodejnych |é€ivych a podplr-
nych pfipravkd pro odvykani koufeni, zakoupenych v [é-
karné, jako napfiklad naplasti, pastilek, ustniho spreje
nebo zvykacek.

MAMINKY PO PORODU

I Zenam po porodu pak poskytneme az 1000 K& na ndkup
hygienickych vlozek s obsahem nanostfibra.

SENIORI

Aktudlni novinkou pro pojisténce od 65 let je moznost
slu¢ovani limitu az do vySe 10 000 Kc na ockovani
nehrazené ze zdravotniho pojisténi. V tomto pfipadé
mohou ziskat ¢ast, nebo i celou vysi rocniho pfispévku
1 000 K& od kteréhokoliv pojisténce RBP, zdravotni
pojistovny. Pocet klientl, ktefi pfevadéji svdj prispévek
jinému, je omezen na 9 osob. Timto zpUsobem lIze tedy
celkovou vy3i pfispévkl zvysit az na desetindsobek
PRO VSECHNY b&zného limitu pro okovani.

Pro vsechny skupiny pojisténcld jsme dale zavedli

pfispévek na podiatrické oSetfeni u diabetikl, které Ize

Cerpat u poskytovatelld podiatrickych sluzeb uvedenych S podrobnymi informacemi o nabidce fondu
na strankach Ceské podiatrické spolecnosti http:// prevence, nasich sluzbach, programech a dalsich
www.podiatrie.cz, pfispévek na kompenzacni pomucky vyhodach se muizete seznamit ve videch 40 poboékach
pro zrakové postizené a pro onkologické pacienty RBP v ramci Ceské republiky nebo na www.rbp213.cz

prispévek na paruky a epitézy, vSechny do vyse 1000 K¢.




Hokej patfi mezi nase nejoblibené&jsi
sporty a v Ostravé ma spoustu fanouskl
i dlouhou tradici. Jeho vyznamnym
reprezentantem a prestizni znackou je
klub HC VITKOVICE RIDERA, Vv jeho?
Cele stoji PETR HANDL. Na prelomu
starého a nového roku jsme si s nim
povidali samozfejmé o hokeji, ale nejen
oném..

Pracovat
pro vitkovicky
hokej

je micti

Jak vam slouzizdravi?

Dékuji za optani. Musim to zaklepat,
az na néjakou obcasnou rymicku si
opravdu nemohu stézovat.

Pozorujete i vy, Ze s pribyvajicimi léty
musite o své télo vice pecovat?

Nastésti mam rodice, ktefi mé uz od
mali¢ka vedli ke zdravému Zivotnimu
stylu, takZe péce o zdravi byla u nas
doma jakousi pfirozenou soucasti Zivota.
Navic jsem aktivné sportoval, takze
udrzovat se v kondici pro mé nebylo nic
neobvyklého. Samozfejmé, Ze s pfi-
byvajicimi léty a s permanentnim
stresem, ktery pfFinasi moje prace, je
udrzeni se v kondici o néco naro¢néjsi.
Nedavno jsem ale pfi pravidelnych
testech zjistil, Ze mUj metabolicky vék je
oproti tomu skute¢nému o vice nez

deset let nizsi, takZe spokojenost.

Predpokladame, Ze jste pojisténcem
RBP...

Ano. Po vzniku zdravotnich pojistoven
jsem byl sice zpocatku pojisténcem jiné
zdravotni pojistovny, ale uz pred mnoha
lety jsem presel ke dveé sté tfinactce a od
té doby ji zGstdvam vérny. A rozhodné
toho nelituji. Nejvétsi obavy z mé zmeény
pojistovny mél muj bratranec, ktery je
zubafem a stara se o celou nasi rodinu,
ale bydli az v Kralovéhradeckém kraji.
Nevim, jak dnes, ale tehdy tam RBP
neméla tolik pojisténclt a smluvnich
lékafl, takZe bratranek mou novou
pojistovnu vlbec neznal. Jak se ale
ukazalo, uzavrit s pojistovnou smlouvu
nebylo nic slozitého a kdykoli jsem se
pak bratrance ptal, jak je coby l|ékar
s pojistovnou spokojen, vzdycky jsem
slySel jen slova chvaly. At uz na jednodu-
chost komunikace nebo na vcasnost
Uhrad jednotlivych vykonU. Takze jsme
u nads doma spokojeni jak my pacienti,
takinasirodinnilékafri.

Do HC VITKOVICE RIDERA jste ptigel
pfed ctyfmi lety na pozici clena
predstavenstva a prezidenta klubu.
Jaké to je byt ve vrcholovém manage-
mentu organizace, ktera v ceském
hokeji zaujima historicky vyznamné
misto?

Je to nesmirné zavazujici. HC Vitkovice,
to je znacCka, ktera k Ceskému hokeji
i naSemu regionu a Ostrave patfi jiz vice
nez devadesat let. Z naseho klubu navic
vzesla celd plejada vynikajicich hokejo-
vych osobnosti, z nichz mnohé proslavily
Cesky hokej jako hraciijako trenéfinejen
unasdoma, aleivzahranici,véetné NHL.
Vzdyt fada mych stavajicich kolegl byla
na ledé u toho, kdyz Vitkovice v sezoné
1980/1981 vybojovaly svdj druhy (a od té
doby bohuzel zatim posledni) titul. Je
proto velkou cti mit moznost s mnoha
témito lidmi spolupracovat. O to slo-

shanét sponzory na cokoli, natoz pak na
profesionalnisport. To, Ze se ndm i v sou-
Casné nelehké dobé blizici se hospodar-
ské krize, kdy firmy utahuji kohoutky,
omezuji vyrobu a nékteré dokonce i pro-
poustéji, dafi kazdorocné sehnat do
klubového rozpoc¢tu desitky miliont
korun, je maly zazrak. V porovnanis jiny-
mi kluby, za kterymi stoji silné a bohaté
firmy nebo jejichz extraligové tymy
podporuji pfislusnd mésta, je ale nas
rozpoCet nesrovnatelné nizsi. Presto
délame maximum pro to, abychom
extraligovy hokejv Ostravé udrzeli.

Proc jste se rozhodl pfijmout nabidku
hokejovych Vitkovic?

Prijal jsem ji jako dalSi velkou profesni
vyzvu. Nabidka pfiSla od naSeho majitele
pred témeér Ctyfmi lety ve chvili, kdy se
rozhodoval, zda se stane majoritnim
vlastnikem klubu, ktery byl v té dobé -
medicinsky feCeno - ve stavu klinické
smrti. Ale$ Pavlik se tehdy rozhodl, ze se
pokusi tohoto pacienta ozivit a vdech-
nout mu novy zivot. A protoze jsme
pfedtim spolu vice nez dva roky bok po
boku spolupracovali na pfipravé a na-
sledné Uspésné realizaci ostravské casti
mistrovstvi svéta v hokeji v roce 2015, tak
se tato nasSe spoluprace prenesla
nasledné i na klubovou Uroven. Néktefi
moji kolegové si z toho dnes nékdy délaji
legraci, Ze normalni je zacit s hokejem
v klubu a pfes reprezentaci se dostat na
mistrovstvi svéta, zatimco ja zacal
organizaci mistrovstvi svéta a skoncil
v klubu. Jenomze mistrovstvi svéta je
u nas jednou za x let, zatimco v klubu je
to celoro¢ni nikdy nekoncici prace -
aotojetavyzvavetsi.

Je vyhoda, Ze mate vice nez pétadvace-
tileté zkusSenosti s organizaci vrchol-
nych sportovnich projektl domaiv za-
hranici? Kolik jich vlastné za tu dobu
bylo?

Vsechno to zacalo v roce 1993, kdy jsem
tehdy jesté coby student anglictiny
dostal Sanci podilet se jako tlumocnik na
pfipravach a realizaci mistrovstvi svéta
v lednim hokeji juniord, které se konalo
v Ostravé a Frydku-Mistku. Béhem
samotného 3ampionatu jsem pUsobil
jako pravodce tymu Kanady (ktery tehdy
v Ostravé zvitézil) a tam jsem poprvé
nahlédl do zakulisi skutecné profesional-
niho sportu. Odtud pak uz vedla cesta do
organizacnich vyborl dalsich velkych
akci, at uz to byla mistrovstvi svéta
v hokeji v Ostravé v letech 2004 a 2015
nebo v Kosicich v roce 2011, kde jsem stal
v Cele tamniho organiza¢niho vyboru,
mistrovstvi Evropy ve futsale, v kraso-
brusleni ¢i v atletice juniorl, mistrovstvi
svéta v latinsko-americkych formacich,
v hazené zen do 20 let, Davis Cup,
Fed Cup, Zlatad tretra, basketbalové
Final Four nebo obé mistrovstvi svéta
Vv para hokeji. Nékolik let jsem pracoval
i pro UEFA jako koordinator mezinarod-
nich futsalovych turnajd. Od toho roku
1993 to bylo prfes padesat velkych
sportovnich projektd, na kterych jsem
mél tu Cest se podilet. Pro mou soucas-
nou praci jsou ty zkusenosti k nezaplace-
ni. Upfimné ale pfiznavam, Ze prace pro
vitkovicky hokej na klubové Urovni je pro
meé zatim tou nejvétsivyzvou. Velké akce
totiz automaticky lakaji pozornost
fanouskd z celé republiky i ze zahranici
a konaji se jednou za cas, takze je
mnohem snazsi vyprodat i tak velkou



halu, jakou je nase domaci Ostravar
Aréna. Extraligovy hokej se ale hraje
doma minimalné 26x za sezonu, coz
znamena Cctyrikrat, nékdy dokonce
i Sestkrat v mésici, a zajima primarné
"jlen" fanousky daného klubu z nejbliz-
giho okoli. A ty si ziskat neni vlbec
snadné, navic kdyZz maji v nasem mésté
i kraji mnoho dalsich moznosti, jak
aktivné Ci pasivné travit svdj volny Cas.
Proto se musime neustdle snazit, aby
nas hokej fanousky bavil a nasli si k nam
do hledisté cestu.

Je obtizné zajistit, aby hraci i trenéfi
méli vytvorené ty nejlepsi podminky,
a to vcetné vsech mladez- J\}
nickych tymu?

Neni to vlbec snadné.
VSechno se toci kolem toho,
kolik penéz do rozpoctu se
klubu podafri ziskat. Jenom-
ze v nasem kraji nejsou jen
hokejové Vitkovice. Je tady
mnoho dalsich klubl
plUsobicich v nejvyssich
soutézich rdznych sportd, je
tady mnoho kulturnich akci
a daldich projektl, které
nejde bez sponzorskych
penéz realizovat. Pocet
firem schopnych, a hlavné
ochotnych finanéné se na
téchto projektech podilet je
ale vyrazné omezeny. | pres-
to se snazime vytvaret pro
nase sportovce co nejlepsi podminky
a moc meé tési, ze napfiklad v oblasti
vychovy mladeze patfime k jedné z nej-
|épe hodnocenych hokejovych akademii
vrepublice.

K vrcholovému sportu jiz neodmyslitel-
né patfi profesionalni zdravotni péce.
Jakje tomu ve Vitkovicich?

Zdravotni strance vénujeme velkou
pozornost. Ledni hokej sam o sobé je
dost naroCny a tvrdy sport, kde se ne
vzdy da vyhnout zranéni. Snazime se ale
s détmi uz od mala pracovat tak, aby
ziskaly co nejvice pozitivnich navyku
a tim zranénim &i vazné&jsSim zdravotnim
komplikacim predchazely. Je dulezité,
aby déti nebyly dlouhodobé jednostran-

né zatéZovany, a kromé hokeje mély
moznost vénovat se i jinym sportdm
nebo sportovnim cinnostem, jako jsou
plavani, kompenzacni cviceni, atleticka
priprava a dalsi. Uéime je, pro¢ je
ddlezité se pred kazdym tréninkem
a utkanim protahnout a rozcevicit, proc je
po vykonu nezbytny strecink, jak
dudlezitou roli v Zivoté sportovce hraje
ddkladnad regenerace a dostatek
spanku, snazime se jim vstipit zaklady
zdravého stravovani, mentalni kouci
je zase uci, jak odolavat stresu, jak
zvladat emoce, jak se vyrovnat s nelspé-
chem a naopak se pozitivhé naladit.
V této oblasti spolupracujeme s fadou
odbornikd z fad |ékard, fyzioterapeutl,
vyzivovych poradcl i sportovnich
psychologl.Je ndm jasné, Zze ne z kazdé-
ho kluka ¢i holky, ktefi u nas hraji hokej,
bude jednou profesionalni sportovec.
Alevsechnoto,cose unas mUzou naudit,
sejim budev zivoté rozhodné hodit, at uz
se profesné budou vénovat cemukoli.
Navic nasi hraci i v zakovskych
a mladeznickych kategoriich absolvuji
pravidelné |ékafské prohlidky a zatézové
testy, abychom méli jistotu, ze si
sportem neubliZzuji, ale naopak se diky
nému rozvijeji.
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Jaky je vlbec vas vztah ke sportu. Hral
jste nékdy hokej?

Sportu jsem se vénoval od Utlého détstvi
a snazil se vyzkousSet skoro vsechny.
Snad s vyjimkou adrenalinovych sport(,
ke kterym mam respekt, mam rad
vSechny. | na bruslich se udrzim, ale
hokej jsem nikdy nehral. V deseti letech
jsem se postavil do hazenkarské branky
a vydrzel v ni az do osmnacti. Rad na to
vzpominam, i kdyz jsem chytal jen na
urovni krajského preboru a druhé
dorostenecké ligy. Ale o to zase uplné
neslo, pro mé bylo dulezité, Zze mé to
bavilo. Po gymnaziu jsem pak S3el
studovat angli¢tinu do Olomouce,
upfednostnil jsem skolu a zacal délat
jinésporty.

To, Ze vam angli¢tina pomohla dostat
se do svéta sportu, uz jste prozradil. Je
to stale univerzalni jazyk pro komuni-
kaci mezi sportovci, nebo jen s anglicti-
nou nevystacite?

Angli¢tinu skute¢né vyuzivdm nejvice,
ale v hokejovém svété uplatnimirustinu,
kterou jsme kdysi méli ve skole povinné
a ja z nijesté i maturoval. Tenkrat jsme si
vSichnifikali, k cemu ndm to asi tak bude
dobré. No, a dnes se to hodi. Ostatné
i v dobé nedavno skonceného mistrov-
stvi svéta juniord jsme kromé& ruské
reprezentace do dvaceti let hostili
v Ostravé také dva détské tymy hracd
do deseti let z Vologdy a z Cerepovce,
s nimiz dlouhodobé spolupracujeme
VvV ramci partnerstvi Moravskoslezského
kraje a Vologodskeé oblasti.

Novy rok 2020 zatim ukrojil jen dva
dilky. Davate si novoroc¢ni predsevzeti?
Predsevzeti si moc nedavam. Spis
mivam pfani, a kdyz se vyplni, jsem rad.
Treba, abychom se i v roce 2020 méli
nadale tak dobre, jako se mame. Mnoho
lidi si totiz pofad na néco stézuje a je
s nécim nespokojeno, aniz si uvédomuji,
na jak vysoké Urovni si oproti miliardam
jinych lidi zijeme. UZ tfeba jen proto, ze

kdyZ onemocnime, diky zdravotnimu
pojisténi nemusime fesit, jestli vibec
budeme mit na doktora. My to dnes
povazujeme za naprostou samozrej-
most, ale takova samozfejmost to
rozhodné neni. A na rozdil od mnoha lidi,
ktefi na mnoha mistech svéta denno-
denné bojuji o holé preziti, my mame to
Stésti, ze mlzeme svadét boje jen na
sportovnich kolbistich. Mym pfanim pro
rok 2020 by proto bylo, abychom jinde
nez na sportovistich zadné boje svadét
nemuseli a aby se i do bézného kazdo-
denniho Zivota vratil duch fair play.



Klistova encefalitida je infekeni virové
onemocnéni zpusobujici zanét mozku
nebo zanét mozkovych blan, které je
pfendseno ze zvifat na clovéka obvykle
napadenim infikovanym klistétem.
Méné castym zplUsobem pfenosu
nemoci je také konzumace syrového
mléka a nepasterizovanych milécnych
vyrobkl od nakazenych zvifat (kozy,
kravy, ovce) nebo poranénim pfi
vytahovani infikovaného klistéte
domacimu zvifeti.

Dulezitou a jedinou G&innou prevenci je
v tomto pfipadé ockovani, na které
ziskate prispévek od RBP.

"Vyskyt klistové encefalitidy, jako jedi-
né infekéni nemoci, je v Ceské republi-
ce nejvyssi v rdmci celé EU. Dospélé
klisté nebo jeho nizsi stadium nymfa
pfenesou virus na ¢lovéka jiz za 2 hodi-
ny od pfisati a rizikové oblasti nakazy se
nost v€asného ockovani i z divodu, ze
zavaznost nakazy a pravdépodobnost
vyskytu trvalych nasledkl az uamrti
stoupaji spolu s vékem," vysvétluje
Doc.MUDr. Rastislav Madar.

Prvni pfiznaky klistové encefalitidy se
objevi vétSinou za 7 -14 dni.Onemocnéni
probihd zpravidla dvoufdzové, muze
vSak probéhnout jen jedna faze

Nepodcenujte

riziko
klistoveé
encefalitidy

onemocnéni nebo se pfiznaky nemusi
vyskytnout vUbec. Prvni faze trva
obvykle 3 - 5dni a projevuje se podobné
jako chripka - typické jsou bolesti svald,
kloubt, zvy3ena teplota, bolest hlavy,
Unava, nechutenstvi. Po nékolika dnech
zlepseni mUze prijit druha faze onemoc-
néni klistovou encefalitidou, kdy se
objevi vysoka horecka, ztuhlost Sije,
kruté bolesti hlavy, zvraceni nebo
svétloplachost. Dochazi k postizeni
centralniho nervového systému s pro-
jevy nervové obrny, ztuhnuti svald, tfe-
sem, zavratémi, poruchami paméti,
spanku a dezorientace. Akutni stav trva
2-3tydny.

Nepodcenujte riziko a vyuzijte prispév-
ku RBP na o¢kovani, které neni hrazeno
z verejného zdravotniho pojisténi. U déti
do 18 let a osob starSich 65 let RBP navic
umoznuje prevod finanéniho prispévku
od kteréhokoliv dalsiho pojisténce RBP
(pojisténec + max. 9 osob) na ockovani
nehrazené ze zdravotniho pojisténi.
Celkové lze tedy timto zpUsobem
zvysit pFispévek na ockovani pro déti
nebo seniory azna10 000 K¢.

plavani

zdarma

V ramci akce ,Plaveme s RBP* maji nasi klienti od 1. Unora vstup do celkem
28 bazént ve méstech Cech a Moravy zcela zdarma, vyuzit mohou také 50%
slevy pfivstupu do tfi bazént v Ostrave.

-Plaveme s RBP"“ bude probihat do 30. dubna, pokracovani programu
prfipravujeme na obdobi od pocatku zari do konce listopadu. Chcete-li
i vy udélat néco pro své zdravi a usetfit, vyuzijte uvedené akce RBP
a pojdte sizaplavat!

T3

K vyuziti akce staéi predlozit platny prukaz pojisténce RBP.

Radi pfipominame, ze v ramci preventivniho programu prispiva RBP ¢astkou 500 K¢ na absolvova-
nikurzd plavaniina nakup permanentek na plavani.




a Tajenku zasilejte do 30. bfezna 2020 na e-mailovou adresu:
r I z ov a rbp@rbp-zp.cz, tfi vylosovani lustitelé obdrzi knihu ,Sikmy kostel”
a darkovy balicek RBP.

ZacCatek tajenky Zapojte se ...
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je pro mé zpusob, kterym si

pres véechno trapeni
délam radost

uznavany pro svUj osobity styl a jeho vystavy sklizi zaslouzeny
uspéch verejnosti. Pfitom o jedno oko pfisel a na druhém ma
18 dioptrii. O nastrahach i radostech kazdodenniho zivota
osob se zrakovym postizenim jsme si povidali pfi nasem
nedavném setkani.

Trpite vaznou poruchou
zraku. Slo o vrozenou
vadu?

Na zrakovou vadu pfisli mi
rodi¢e zhruba v mych péti
letech, lékar zjistil myopii,
kterd se ale u mé vyvijela
degenerativnim zpUsobem
a velmi rychle mi pfibyvaly
dioptrie. Prosel jsem mnoha
operacemi, ale vzhledem
k vaznosti mé nemoci doslo
v roce 2003 k roztrzeni
sitnice na levém oku, které
se uz bohuzel nepodafilo
zachranit. Musel jsem se
stim smifit a hledat zplsoby, jak si pomoci, abych i pres slaby zrak
na pravém oku vidél ceny v obchodech, jizdni fady a dalsi véci
vZivotédullezité.

Presto jste se s hendikepem dokazal vyrovnat, dokonce fotite,
vystavujete...

Vyrovnat se mi s tim nepodafilo do dneska, zrakové postizeni mé
neustale omezuje a trapi. Clovék by se ale nemél vzdavat, pokud
prijde né&jaka nemoc &i omezeni, naopak, mél by si najit zplsob,
jak s tim bojovat, normalné fungovat i nadale. Foceni je pro mé
zpUsob, kterym si pfes véechno trapeni délam radost. Nikomu své
fotografie nevnucuji, netvrdim, Ze se jedna o uméni. Jen vim, ze
mi v Zivoté pomahaji vidét, co nevidim, a zaroven je to konicek
i dobrodruzstvi. K "cwakani", jak tomu fikam, jsem se paradoxné
dostal az v momenté&, kdy se mi roztrhla sitnice a po nékolika
pokusech o jeji zachranu odumfFela. Nejdfive jsem pouzival maly
digitalni kompakt. Kamaradi, ktefi fotili, se sem tam koukli na mé
cwaky a fikali, ze mam zvlastni zpUlsob zachyceni obrazu.
Tak vznikl mUj rukopis. A pro¢ cwak? Protoze nikdy nevim, co a jak
jsem zachytil.
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Privital jste spusténi nového bezbariérového webu RBP?
Pomahavam tatoinovace néjak konkrétné?

Jsem velmi rad, ze zdravotni pojistovna RBP takovyto web
zprovoznila. Je prehledny, nehraje zbyte¢né moc barvami a ¢lo-
véka tak nerusi. | pismo a jeho font jsou dostacujici. Odnikud
zaludné nevyskakuje reklama a nerozptyluje mé v soustrfedéni
na hledanic¢izadavani mych dotazu.

Zjak velké ¢asti jste odkazan na pomocdruhych?

Pomoci svého okoli vyuzivam v podstaté porad. | kdyz se nékteré
véci naucite a chcete potésit sam sebe, Ze jste néco zvladl, tak
potfebujete neustale nécioci,aby vam napovédély a pomohly.

Plati i ve vasem pfipadé, Ze zdravotné postizeni chtéji byt
spolec¢nosti vnimani nikoliv se soucitem a litosti, ale stejné
jako vsichni ostatni?

Ano, plati. Ale neni na skodu, kdyzZ je vedle vas Clovék, kterého ani
neznate, a pomUze vdm. ProtoZe si véimne, Ze mate hendikep.
Nelituje vas, ale pochopi, ze na danou véc &i situaci uz sam
nestacite. Anabidne pomoc.

Vice informaci o Lubomiru Pavelcakovi a ukazky jeho tvorby
najdete na strankach www.lichoocko.cz.



KARIN LEDNICKA

SIKMY
KOSTEL

romanova kronika ztraceného mésta
léta 1894-1921

_ JedineCny

Vychazi

roman

Z prostredi
ostravsko-karvinského
regionu

Na sklonku Unora vychazi roman SIKMY KOSTEL, v némz jeho autorka
Karin Lednicka zaznamenava témata a historické udalostiv cesky psané
literatufe doposud nezachycena. Z kazdého rfadku knihy je patrné, ze
byla napsana s hlubokym porozumeénim pro ostravsko-karvinsky region,
jehorazovitou mentalitu, historiiivyvoj.

Vrozporustim, jak je zminéna oblast mnohdy zvencistale vnimana, tedy
jako kraj jaksi stale umounény, plny téZznich v&zi a jinych pozustatkd
masivni tézby uhli a ndvazného pramyslu, vyobrazuje autorka Karvinou
a jeji okoli v celkovém historicko-spolecenském kontextu a lze Fici, ze
tomuto krajiijeho obyvateldm vzdava nepokryty literarnihold.

Karin Lednicka pochopitelné vénuje velkou pozornost
poc¢atklm a rozmachu hornictvi, ale zaroven zazname-
nava i to, ze diky rodu Larischovych byla Karvina
mistem, kam se opakované a rada sjizdéla evropska
smetanka, kde se nachazely jedny z nejelegantnéjsich
a nejdrazsich lazniv Evropé a kde se mimoradné dafrilo
i jinym pramyslovym odvétvim, kupfikladu pivovarnic-
tvi.

Velky prostor autorka vénuje také podrobnému
a velmi sugestivnimu popisu Zivota béznych lidi
za Velkeé valky - obecné neni pfrilis znamo, jak decimuiji-
ci dopad na obyvatelstvo mély tehdejsi restrikce
rakousko-uherskych Gradd. Mélo se vitaké o tom, Ze se
zde za prvni sveétové valky nachazel velky lazaret,
donéjznam autorka rovnéz umoznuje nahlédnout.

Pripravujeme
pro Vas
nové pobocky!

Z historického hlediska ma obrovsky vyznam také strhujicizavér romanu,
v némz je velmi podrobné popsan ceskoslovensko-polsky konflikt
o stanoveni statni hranice. Dva roky trvajici krvava obcanska valka
ovlivnila Zivot obyvatelstva snad silnéji nez predchozi valka svétova a jeji
negativni dUsledky je v regionu mozné pozorovat dodnes. Tento konflikt
byl ostatné predmétem jednoho z nejvyznamnéjdich sporl mezi
Masarykem a BeneSem. Presto vSechno nebyla ani tato vyznamna
historicka udalost v cesky psané literature doposud zaznamenana.

RBP, zdravotni pojistovna si poklada za Cest, ze se na vydani této unikatni
a dlouho ocekavané knihy podili. TFi Uspésni lustitelé kfizovky z tohoto
&islaMagazinu dostanou knihu Sikmy kostel jako darek.

Pokud si chcete o romanu Sikmy kostel nebo o jeho autorce preéist
vice, navstivte webové stranky www.karinlednicka.cz.

Chceme mit blize ke svym pojisténcdm,
proto v nejblizsi dobé otevieme nova pracovisté ve ZIiné a v Usti nad Labem.
Sledujte pravidelné nase www.rbp213.cz.




Zdravotni pojistovna RBP pravidelné
podporuje projekty v oblasti prevence
a zdravého Zivotniho stylu, vefejného
Zivota, kultury a sportu. Mimorfadnému
Uspéchu a zdjmu ze strany klientl se tési
nase programy mobilnich Stand zdravi
RBP s méfenim zraku, cévniho a plicniho
véku, vysetfenim matefskych znamének
i diagnostikou télesného slozeni.

Podporujeme

prevenci,

zdravy
zivotni styl,

sport i kulturu

Nabidku stanovist pravidelné upravuje-
me a rozsifujeme o bloky prednasek
i konzultaci zacilenych na fyzioterapii,
zdravy pohyb, podologii a péci o zdrava
chodidla, nutri¢ni poradenstvi nebo
odvykanikoureni.

Nezapomindme ani na osvétu déti
zamérenou na dentdlni hygienu, vyzivu
a prevenci. V€asna a spravna technika
péce odutinu Ustni mize zabranit vzniku
zubniho kazu, ktery patfi mezi nejcastéjsi
onemocnéni v détském véku. Edukace
probiha formou her a nazornych ukazek
spravného c¢isténi zubd s vyuzitim
dentalnich pomucek.

RBP podporuje také aktivity zamérené
na prevenci onkologickych onemocnéni
prostfednictvim partnerstvi v kampani
Ostrfe sledovand prsa, jejiz zasadni
soucasti je osvéta a edukace samovyset-
feni prsu. Aliance Zen s rakovinou prsu
a ¢lenky pacientskych organizaci Onko -
Amazonky Ostrava, Onko Niké Krnov,
Onko Isis Opava, INNA Havifov a Bellis
podporily svoji pfitomnosti kromé
lokalnich Stand zdravi RBP také akce
Cesky b&h Zen a Rainbow Run.
Dlouhodobé spolupracujeme s Krevnimi
centry v Moravskoslezském, Olomouc-
kém, Zlinském a Jihomoravském kraji.
Naléhavost podpory darcovstvi si
uvédomujeme s ohledem na starnouci
kmen darcd krve v Ceské republice.
Vedle financénich pfispévkd pro prvodar-
ce, aktivni i zaslouzilé darce organizuje-
me i Dny zdravi zamé&rené na propagaci
a podporu bezplatného darcovstvi krve.

RozSifujeme sponzorstvi a spolupraci pfi

realizaci sportovné - kulturnich akci pro
osoby s hendikepem. Zény zdravi vyuzili

v posledni dobé Uc¢astnici Handi Zlaté
tretry, vystavy Zivot bez bariér i regional-
nich DnU zdravia socialnich sluzeb.

RBP porada tradicné zameéstnanecké
financni sbirky, které vénuje vybranym
subjektdm. Mimo jiné jsme tak podpofili
Détskou nemocnici v Brné a Kliniku
détského |ékarstvi Fakultni nemocnice
Ostrava.

Protidrogovy viak Revolution train tour

RBP je prvni zdravotni pojistovnou
v Ceské republice, kterd se pfipojila
k projetu Revolution train tour. "Revoluc-
ni" protidrogovy vlak tvofi Sest stfibrnych
obrnénych vagénd, které ukryvaji Ctyfi
kinosaly, osm interaktivnich mistnosti
a Vv nich pfibéh o tom, jak snadné je
propadnout drogdm a jak tézké je vyma-
nit se ze sparl zavislosti na nich. Diky
zapojeni divakd do redlného pfibéhu,
emotivnim situacim a interaktivnimu
pfistupu dokdze program zaujmout
adava navstévniklm prostor k pfemysle-
ni nad nebezpelim uzivani legalnich
inelegalnich drog.

Nadaéni fond NOVE CESKO Uspéiné
realizuje projekt Revolution train
v jednotlivych méstech a okresech, kde
se projekt stava soucdasti programu
lokalni protidrogové prevence.
Programem proslo od roku 2016 jiz vice
nez 160 000 navstévnikd ze 160 mést,
zaskoleno bylo také pres 200 mistnich
preventistd. Projekt je na Urovnich obci,
mést a okresU plné integrovan do
stavajicich preventivnich aktivit.

Pokud jste jesté nevyuzili pfrilezitosti
k navstévé nasich akci nebo atraktivni
zénu zdravi, nevahejte a prijdte se
podivat.

V letoSnim roce pro vas pfipravujeme
nové vyzvy a kampané. Sledujte proto
webové stranky, Facebook a Instagram
RBP, kde vas o neblizsich akcich
budeme pravidelné informovat.




PREMIUM 213

PROGRAM BONUSU A SLEV

RBP, zdravotni pojistovna spustila 11.11. 2019
novy program s nabidkou specialnich
bonust a slev, které klienti ziskaji u vy-
branych smluvnich partnerd poskytujicich
kvalitni sluzby v oblasti zdravi a zdravého
zivotnihostylu.

Nas program navazuje na spolupraci s tra-
di¢nimi a osvédcenymi firmami i poskyto-
vateli sluzeb, jejichz kvalita a znackové
produkty jsou ovéfeny dlouholetou praxi
a vybornym hodnocenim ze strany
spotiebiteld.

Genital*

Gemini oéni optika
Hlavni mésto Praha, Jihocesky kraj,
Jihomoravsky kraj, Moravskoslezsky kraj

Semix
Cela Ceska republika

Lazensky hotel MAJ

Slovenska republika

Sledujte pravidelné nase webové stranky,
kde se v sekci PREMIUM 213 dozvite
podrobnéjsi informace o nabidce i souté-
zichsnasimipartnery.

Jak se do programu zapojite?

Pojisténci RBP ziskaji slevy a bonusy na
zékladé predlozeni platného prakazu
pojisténce RBP v kamenné prodejné nebo
provozovné prémiového partnera. Pfi na-
kupu na e-shopu staci zadat specialni kéd
pfed ukoncenim nakupu.

detskeboty.cz
Celd Ceska republika

FyzioRelaxCentrum
Moravskoslezsky kraj

STOB
Cela Ceska republika

SILVER
antibakteridlni pradlo se stfibrem
Cela Ceska republika

WALMARK

= 9 .
20 % Cela Ceska republika

LEKARNA

AV E

Lékarna AVE
Cela Ceska republika

Cela Ceska republika

eavnick TIO@O o

Soutéz s partnerem PREMIUM 213

Soutézte s nami o produkty spoleé¢nosti WALMARK od znacky Biopron z fady
Prvnich 1000 dni noveho Zivota! Vysoce kvalitni probiotické dopliky stravy
pomahaji vam a predeviim vasemu miminku v unikdtnim a nejddlezit&jsim
obdobizivota.

Podrobnosti o soutézi a pfinosech dopliku stravy Biopron naleznete na webovych

M'MY strdnkach RBP, zdravotni pojistovny.




VYHERC]
FOTO
SOUTEZE 2019

témata
Milacci na horach
Prirodni krasy

1. misto
digitalni fotoaparat
Andrea Kozakova, Kopfivnice

2. misto
horské kolo
Radek Bohacik, Stonava

3. misto
sportovni krosna
Jarmila Hronzova3, Vitkov

4. -10. misto

darkovy balicek s vitaminy

Alena Kankova, Velké Albrechtice
Martin Zdrazil, Studénka

Lilien Halkova, Ostrava

Lubos Myslikovjan, Petfvaldik
Petr Kucera, Studénka

Hana Firla, Havifov

Andrea Brijarova, Vitkov

1. misto /webové hlasovani/
specialni darkovy bali¢ek s vitaminy
Lenka Gavendova, Stitina
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VYHERCUM BLAHOPREJEME
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