NEPREHLEDNETE! NEPREHLEDNETE! NEPREHLEDNETE! NEPREHLEDNETE!
TAKE VY MUZETE ONEMOCNET

RAKOVINOU KbzE

/__/, . To neni prazdnd fraze. To je smutnd pravda. Ackoliv si nékteré
skutec¢nosti velmi neradi pfipoustime, jsou realné. PriliS mnoho lidi si,
tfebas jen podvédomé, fika - ,takové véci se stavaji tém druhym®”. Pak

d ; se snadno muze stat, ze si pfitomnost nemoci pfipusti, az kdyz je

i pozdé. Nebudtie jako oni a nenechte se prekvapit, v sazce je

pfinejmensim Vase zdravi.

Zadna informace ani preventivni opatfeni, které Vam proti rakoviné davaji
alespon caste¢nou vyhodu, nejsou zbytecné!

Otestujte se L
KOLIK TOHO VITE O RAKOVINE KUZE ?

Je onemocnéni casté? y
Jedna se o nejcastéjsi zhoubny nador. V Ceské republice takto ro¢né onemocni az 20 000 osob.

Jak je onemocnéni zavazné?

Existuje nékolik typl rakoviny kize. Nejcastéji se vyskytuje typ nadoru oznacovany jako
.bazaliom*”, ktery vétSinou netvofi metastazy (dcefinnd nadorova loziska), ma proto vyznamné vyssi
uspésnost lécby.

Nejzhoubnéjsi kozni nador se nazyva ,melanom®”. Tento nador, na rozdil od dfive zmifiovaného,
muze metastazovat pomérné brzy, takze rychle zhorSuje $anci na Uplné uzdraveni. V poslednich
letech na zhoubny melanom v Ceské republice umird pfiblizné 350 osob ro¢né. Alarmujici je rovnéz
skutec¢nost, Ze vyskyt tohoto typu nadoru stdle roste. Za poslednich 30 let se pocet nemocnych zvysil
vice nez ¢tyfnasobné.

Jak nemoc vznika?
Rakovina kiize se miize vyvinout z ,matefskych znamének”, maze vsak vzniknout i jinde na kuzi.

Nejcastéji se nador vyvine na kuazi, ktera je opakované vystavovana slunci nebo je mechanicky
drazdéna (napf. oblec¢enim).

Co byva spojeno s vys$Sim rizikem vzniku nebo rozvoje nemoci?
m ultrafialové zareni:
= opakované spdleni pokozky sluncem
= opalovani (zejména ndrazoveé, ve vysokych davkach i opalovani v solariu
= fototyp kuze 1,11 (osoby, kterym ¢asto po pobytu na slunci kiize z¢ervena)
m velky pocet , mateiskych znamének”
= vysSi vék (zejména u méné zhoubnych typu rakoviny kize)
= vyskyt onemocnéni v nejblizsi rodiné
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Jak je mozné se chranit?

Zpusob ochrany je zcela ziejmy - nevystavovat se zbytecné slunci. V pfipadé, Zze se pobytu na slunci nelze
vyhnout, je nutné pouzivat krémy s vysokym ochrannym faktorem (krémy s nizsim ochrannym faktorem nez SPF
15 jsou pro pobyt na slunci naprosto nedostatecné).

Pripravky, které jsou oznacovany jako ,vodéodolné” rozhodné nejsou nesmyvatelné a nevydrzi pfi pobytu ve
vodé dlouho. Také pfi jejich pouZiti je proto, po delSim pobytu ve vodé, nutna opakovana aplikace.

Nezapomerite, Ze zafeni je intenzivnéjsi na hordch au mofe, pronikd do vody a ndsobi se v blizkosti vodnich
a snéhovych ploch, od kterych se odrazi. V dobé od 11 do 15 hodin neni vhodné pobyvat na slunci viibec. V této
dobé je totiz vrstva atmosféry, pres kterou prochazi slunec¢ni paprsky, nejtenci, a tak na zemsky povrch dopada
nejvice skodlivého zareni.

Jak se nemoc projevuje?

Rakovina kiize se projevuje zménami na pokozce. Jedna se zejména o zménu zménu barvy, velikosti, tvaru a
struktury ,matefského znaménka“. Podezielé jsou zejména barevné skvrny na kizi, které nemaji pravidelny
tvar (oval, kruh), jsou nezietelné ohranic¢ené, vétsi nez 5 mm. Zhoubné nadory jsou casto tmavé hnédé az
¢erné barvy nebo maji nestejnomérné zabarveni. Podezieni na nador budi také riist znaménka do vysky.
POZOR - vSimejte si také plochych znamének. Vasi pozornosti by nemély uniknout ani znaménka, ktera
ndpadné zesvétlilanebo se ,ztratila”.

DalSimi pfiznaky onemocnéni jsou mokvani a krvaceni (bez zjevné pficiny) znaménka. V pokrocilém stadiu
nemoci mize téz dojit ke zvétSenim miznich uzlin.

CO BYSTE JESTE MOHLI VEDET

Neni nutné se vystavovat slunci ani pro zajisténi optimalniho hospodareni
organismu s vitaminem D. | pfes ochranné krémy a obleceni totiz slunecni zareni
alespoinn v malé mife pronika. Ani ve stinu se mu clovék nevyhne. | tato davka
slunecniho zareni je pro tvorbu vitaminu D dostatecna.

Vedle zvyseni rizika vzniku rakoviny kiize ma slunecni zafeni i zafeni v solariu

negativni vliv na kvalitu pleti. Urychluje totiz jeji starnuti a vznik vrasek.

Zhoubny nador muze vzniknout i pod nehtem.
CO BYSTE SI MELI PAMATOVAT

Pravidelné kontroly vSech pigmentovych skvin a znamének formou
samovysetieni priblizné 3-4 krat rocné, pripadné kazdorocni navstévy u kozniho
lékaie, ktery dokaze posoudit nebezpecnost znaménka, pomuze zachytit
onemocnéni dostatecné vcas a zvysit tak nadéji na uspésnou lécbu.

Piejeme Vam, abyste vzdy méli nad svym zdravim
plnou kontrolu.

R REVIRNI BRATRSHA POKLADNA

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
bezplatna infolinka: 800 213 213 e www.rbp-zp.cz




