NEPREHLEDNETE! NEPREHLEDNETE! NEPREHLEDNETE! NEPREHLEDNETE!

TAKE VY MOZETE ONEMOCNET

: RAKOVINOU
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W, TLUSTEHO STREVA
{ L ’ To neni prazdna fraze. To je smutna pravda. Ackoliv si nékieré skutecnosti
velmi neradi pfipoustime, jsou realné. Prilis mnoho lidf si , tfebas jen
podvédomé, fika - ,takové véci se stavaji tém druhyi Pak se snadno
1 ‘ muze stat, Ze si piitomnost nemoci pfipusti, az kdyz j zdé. Nebudte
jako oni a nenechte se piekvapit, v sazce je pfinejmensi i
. »
Zadna informace ani preventivni opatfeni, které vam davaji proti rakoviné
alespon castecnou vyhodu, nejsou zbytecné! \
Vase zdravotni pojistovna Vam nabizi pomocnou ruku pravé ve formé informaci a pfis
k preventivni péci. Nevahejte a vyuzijte této nabidky! Vase zdravi za to prece stoji
Otestujte se /
KOLIK TOHO VITE O RAKOVINE TLUSTEHO STREVA A KONECNIKU ?
4

Je onemocnéni casté?
Wskyt onemocnéni je sice castéjSi po 35. roku véku, ale neni vylouceno, Ze se nemoc objevi
drive.V Ceskeé republice takto rocné onemocni priblizné 7500 osob.

Jak je onemocnéni zavazné?
V Ceskeé republice je vysoké procento umrti pravé na rakovinu tohoto typu. Ddvody v

byt i v pozdnim odhaleni onemocnéni. Ro¢né u nas na toto onemocnéni umira pfiblizné 5

Uvadi se dokonce, Ze nase republika drzi prvenstvi ve vyskytu tohoto onemocnéni ve svété.

Jak nemoc vznika?

Rakovina vétsinou vznika z vyrastkii (tzv. polypt), které mohou ve stievech vyrast i u o
Ziji zdravé. Tyto vyrustky jeSté nejsou agresivni rakovinné povahy, ¢asem se vsak nékt
mohou ve zhoubné nadory zménit.

Co byva spojeno s vysSim rizikem vzniku nebo rozvoje nemoci?
- onemocnéni, které je pricinou castého vyskytu polypt ve strevé
- jiné nadorové onemocnéni
- vyskyt tohoto onemocnéni v nejblizsi rodiné
- strava s vysokym podilem Zivocisnych tuku (zvlasté nasycenych) a bilkovin, n

uprava pokrmt, konzumace alkoholu

- sniZzena fyzicka aktivita, sedavé zaméstnani
- odnéti Zlucniku

Jak se nemoc projevuje?

e Pocatecni stadium nemoci vétSinou neni zretelné odliSitelné od jinych, méné
traviciho traktu. Pfiznaky byvaji slabé, pferusované.

Nejcastéji se projevuji zvySenou plynatosti, poruchou vyprazdnovani, stfidanim
pocitem plnosti, nékdy téz bolestivosti pfi snizeni nebo zastaveni prichodu stieva vlivi
v misté rostouciho polypu.

o DalSi pfiznaky, projevy pfitomnosti zhoubného nadoru.

Pritomnost krve nebo hlenu ve stolici. Krev je vSak ¢asto pouhym okem nezjistitelna. Proto je dlileZité
pravidelné podstupovat specialni vySetreni, ktera krev ve stolici mohou odhalit. S krvacenim ve stieve
muze byt spojen i dalsi projev, a to chudokrevnost a s ni spojené pocity malatnosti a celkové slabosti.
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Jak je mozné se chranit?

Zapomerite na svou ostychavost, dejte prednost svému zdravi a absolvujte preventlvnu
vysetieni. Pravidelné testovani vzorku stolice totiz mize pomoci odhalit nezadouci zmény ve
sliznici stfeva jesté pred vznikem samotné rakoviny. OSetfeni nerakovinnych polypu je
nesrovnatelné méné narocné a vede prakticky vzdy k tiplnému vyléceni.

Zminéna preventivni vySetieni jsou z vefejného zdravotniho pojisténi
vdechny pojisténce starsi 50 let. Pojistovna vsak v ramci svych preventivnich
umoznuje vysSetfeni podstoupit i svym mladsim klient(im.

JelikoZ je vznik onemocnéni zavisly téz na stravovani a pohybové aktivité, pro
pripadné upravte svij Zivotni styl. Jidlo by mélo byt bohaté na cerstvou zeleninu a ovoce,
jsou potraviny s vyssim obsahem vlakniny. Urcity ochranny ucinek mohou mit v rozumné
poddvané vitaminy A, C, E, kyselina listovd, vapnik a selen.

Naopak se nedoporucuje nadmérna konzumace masa (zejména veprového,
teleciho a jehnéciho). Uvadi se, ze pravidelna denni konzumace vice nez 10 dkg toho
(nebo podobného mnozstvi masnych vyrobk(l) mulze vyznamné zvysit riziko vzni
onemocnéni tlustého stieva a konecniku. Jak je jizzminéno v ivodu, neni vhodné konzumovat
tucnajidla, a aby toho nebylo malo, zvySené riziko je spojeno také se zptisobem tpravy pokrmu.
Pecené, smazené, grilované a uzené pokrmy by mély byt do jidelnicku zafazovany co nejméné.

Pozor si dejte také na vyssi konzumaci alkoholu (zejména piva) a rozhodné nepodcenujte
ani preventivni Glohu pravidelného télesného pohybu.

Co obnasi test na piitomnost krve ve stolici?

Jedna se o jednoduse proveditelny test. U praktického Iékare si vyzvednete obalku s
testovacimi psanicky, doma pak, tfi po sobé nasledujici dny, odebirate malé vzorky stolice a
umistujete je do oznacenych mist psanicek. Jednotliva psanic¢ka oznacite svym jménem a datem
odbéru vzorku a viozite je do obalky. Celou obalku pak donesete zpét praktickému lékafri, ktery
provede vyhodnoceni testu. Jde tedy o naprosto diskrétni nebolestivy test bez jakychkoliv
kontraindikaci.

CO BYSTE JESTE MOHLI VEDET

Revirni bratrska pokladna, zdravotni pojistovna svym klientiim
ve véku do 49 let prispiva na vysetieni na okultni (skryté)
krvaceni ve stolici. Diagnostiku provadi prakticky osetrujici
lIékar. Vice informaci Vam poskytnou v pripadé Vaseho zajmu
vsechna pracovisté RBP. Podrobné udaje jsou rovnéz k dispozici
na internetovych strankach RBP.

CO BYSTE SI MELI PAMATOVAT
Pravidelné preventivni prohlidky mohou pomoci zachytit

onemocnéni dostatecné vcas a zvysit tak nadéji na aspésnou
1écbu.

Piejeme Vam, abyste vzdy méli nad svym zdravim
plnou kontrolu.

R REVIRNI BRATRSHA POKLADNA

ZDRAVOTNI POJISTOVNA b
bezplatna infolinka: 800 213 213 e www.rbp-zp.cz




