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#\] TAKE VY MUZETE ONEMOCNET

RAKOVINOU PLIC

To neni prazdna fraze. To je smutna pravda. Ackoliv
si nékteré skutecnosti velmi neradi pfipoustime,
jsou redlné. Piili§ mnoho lidi si, tfebas jen
podvédomé, fika - ,takové véci se stavaji tém
druhym”. Pak se snadno muze stat, Ze si prfitomnost
nemoci pfipusti, az kdyzZ je pozdé. Nebud'te jako oni
a nenechte se prekvapit, v sazce je pfinejmensim
Vase zdravi.

Zadna informace ani preventivni opatfeni, které Vam davaji/proti rakoviné
alespon castecnou vyhodu, nejsou zbytecné!
Vase zdravotni pojistovna Vam nabizi pomocnou ruku pravé ve formé informaci a pristupu
k preventivnim péci. Nevahejte a vyuzijte této nabidky! Vase zdravi za to prece stoji.

O}estujte se 5
KOLIK TOHO VITE O RAKOVINE PLIC ?

Je onemocnéni casté?

Toto onemocnéni je necastéjSim typem nadoru u muzu. Kazdy rok takto onemocni priblizné 6 000
osob, z toho je vice nez 70% muzu. V poslednich letech vsak i u Zen dochazi k postupnému nartstu poctu
nové zjisténych onemocnéni za rok. Nemoc byva vétsinou diagnostikovana po 35. roce zivota, nejcastejive
véku 55 - 80 let.

Jak je onemocnéni zavazné?

Na toto onemocnéni v Ceské republice ro¢né umira pfiblizné 5 600 0s0b, COZ j (el 1 [rA N/ rdn Lo
zjisténych pripadu. Celosvétoveé se jedna o zhoubny nador s nejnizsi pravdépodobile iR o= (8 (el o)A [0)
je jisté dosti padny diivod k tomu, nebrat toto onemocnéni na lehkou vahu.
Zminéna vysoka umrtnost byva pficitana jak pozdni diagnostice onemocnéni, tak EEHVSIFA RS TENHYITS
lécby. :

Co je pricinou nemoci?

Nejcastéjsi pricinou je poskozeni a negativni zmény na plicich vzniklé v AV OBV (e [0\ Z17el)!
skodlivin. Uvadi se, Ze za 80 - 90% vSech zhoubnych nadort plic je zodpovédné kou((S gl N{eleE1 (= 786 (o101 A
dymky). DalSimi karcinogeny, které vyvolavaji rakovinu plic jsou azbest a radon, kt Sa%alnlela (el )% Al S &1
lidé vystaveni ve svém zaméstnani (napf. dulni pracovnici). Radon jako radioaktivgl W\ al0\Zel [ (V[ (d BY=P4=)
zemskeé kiry (rozpadem uranu) vsak m(ize byt pfitomen také v obytnych oblastech.
Ke vzniku nadoru muze takeé prispét drivéjsi vazné onemocnéni plic (napf. tuberkul 1z
Pochopitelné se vyznamné zvysuje riziko u osob, které jsou vystaveny vice nevait=elslolnll MV Oyl
faktoru soucasné.

Jak se nemoc projevuje?

ubytek vahy. Vzdy, kdyz delsi dobu sledujete nékteré z téchto priznaku, které nem.
nejlépe navstivit Iékare, ktery urci, zda se jedna o nadorové onemocnéni nebo ne.
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Jak je mozné se chranit ?

V tomto sméru existuje jednoznacna odpovéd'. Pokud koufite,
prestarite. Pokud nekoufite, nezacinejte. Dilezité je vSak také vyhybat
se prostiedi, které je zakoufené. Nepodcenujte pasivni koufeni (tzn.
pfitomnost v zakoufené mistnosti nebo ¢asty styk s osobami, které ve
Vasi pfitomnosti koufi), to totiz také podstatnou mérou zvysSuje riziko
vzniku tohoto onemocnéni.

V dnesni dobé jsou jiz dobfe vypracované metody, které
pomahaiji s odvykanim koureni. Zda bude odvykani koufeni Uspésné
zavisi na spravné volbé metody odvykani, na urovni zavislosti na
nikotinu, na osobni discipliné. Pokud uvazujete o tom, Ze zanechate
koureni, nebo pomUzete nékomu ve svém okoli se tohoto zlozvyku
zbavit, je vhodné ziskat dostatek potiebnych informaci. Pfipravenosti
muzete predejit netispéchu. Informace o odvykani koureni Ize ziskat z
riznych zdroju z internetu, z kniznich publikaci, Ize ale také vyuzit
poradenskych sluzeb pro verejnost, které nabizi vétSina zdravotnich
ustavll. Na zdravotnim Ustavu je také casto mozné ziskat fadu
informacnich letakd a brozur k této tématice.

CO BYSTE JESTE MOHLI VEDET

VySe rizika vzniku nadoru na plicich je ovlivnéna poctem
vykourenych cigaret denné (resp. tydné), délkou kuractvi, ale také
tim, jak hluboko kurak vdechuje kouf.

Kufacka abstinence snizuje pravdépodobnost vzniku nadoru
plic. Po deseti letech nekurfactvi se snizuje pravdépodobnost
vzniku nadoru témér na uroven clovéka, ktery nikdy nezacal
koufit.

Mezi mozné nepfiznivé nasledky kourfeni nepatfi pouze
karcinom plic, kufaci se musi potykat i s jinymi negativnimi vlivy
koureni - od estetickych (barva zub(, kvalita pokozky), pres
snizeni obranyschopnosti organizmu, az po zvySeni rizika vzniku
infarktu.

CO BYSTE SI MELI PAMATOVAT

Koufeni je hlavnim divodem vzniku karcinomu plic. Pokud
koufite, neskodite pouze sobé, ale i lidem ve vaSem okoli, protoze
i oni vdechuiji Skodlivé latky.

Pfejeme Vam, abyste vzdy méli nad svym zdravim
pinou kontrolu.

R REVIRNI BRATRSHA POKLADNA
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bezplatna infolinka: 800 213 213 e www.rbp-zp.cz




