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TAKE VY MUOZETE ONEMOCNET

RAKOVINOU
PROSTATY NEBO VARLETE

To neni prazdna fraze. To je smutna pravda. Ackoliv
si nékteré skute¢nosti velmi neradi pfipoustime, jsou
realné. Prilis mnoho muz si, tiebas jen podvédomé,
fika - ,takové véci se stavaji tém druhym”. Pak se
snadno muZe stat, Ze si pfitomnost nemoci pfipusti,
az kdyz je pozdé. Nebudte jako oni a nenechte se
prekvapit, v sazce je pfinejmensim Vase zdravi.

Zadna informace ani preventivni opatreni, které vam davaji
alespon castec¢nou vyhodu, nejsou zbytecné!

Otestujte se |
KOLIK TOHO VITE O RAKOVINE
PROSTATY A VARLETE ?

Je onemocnéni casté?

Nadorové onemocnéni prostaty je druhym nejcastéjSim nadorovym onemocnénim u muzu. Vyskyt
tohoto onemocnéni se vyznamné zvysuje s vékem. Pocet pfipadid onemocnéni je u muzi ve véku 80 let

P desetinasobné vy3si nez u padesatiletych. Vyjimkou vsak neni ani onemocnéni mladych. V poslednich
letech navic dochazi k narlistu v po¢tu nové zjisténych onemocnéni, od 80. let se pocet takto
nemocnych muz zvysil vice nez trojnasobné.

Zhoubné nadory varlat se vyskytuji podstatné méné casto, nicméné jejich vyskyt v posledni dobé
V také stale roste. Nadory varlat jsou, na rozdil od rakoviny prostaty, ¢astéjsi v mladém a stfednim véku.
Nejvice pripad(l je zaznamenano u muzu ve véku 20 - 44 let, s postupujicim vékem pfipad( ubyva.

Jak je onemocnéni zavazné?

Na toto onemocnéni v Ceské republice ro¢né umird pfiblizné 1 500 muzd, to je priblizné 40% z
P hodnoty, ktera oznacuje kazdoro¢ni pocet nové zjisténych pipadd. Vétsina muzd viak i po ,vyléceni”
¢eliomezenim svého zivotniho stylu.

Na toto onemocnéni v Ceské republice umira ,pouze” 50 muzii ro¢né. Pacienti maji, v porovnani s
V jinymi typy rakoviny, vétsi Sanci na vyléceni (pochopitelné zde hraje roli stadium nemoci v dobé
zahdjeni lécby).

Co je pricinou nemoci?

Pric¢ina vzniku tohoto onemocnéni neni ziejma. Vyzkumy zatim neprokazaly ani pfimou souvislost
vzniku nadoru s predpokladanymi rizikovymi faktory (vasektomie - sterilizace pferusemim chamovodu,
P koufeni, otylost, nizka urover pohybové akiivity, pohlavni cestou ziskané onemocnéni a jiné pficiny).
Riziko mlze byt vy$si pfi nezdravém zivotnim stylu a pochopitelné téz pokud se jiz v rodiné (otec nebo
bratr) toto onemocnéni vyskytlo.

Rizika, ktera mohou ovlivnit vznik nemoci souvisi zejména s poruchami ve vyvoji varlat jesté v
\/ obdobi pfed narozenim. Mezi negativni vlivy pasobici na plod pfed narozenim se fadi t€z koufeni
matky v pribéhu téhotenstvi.
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Jak poznam, Ze jsem onemocnél?
Obtize pfi moceni
Pferusované moceni, ¢asté nuceni na moc provazené vymocenim malého mnozstvi moce, pocit
nedokonalého vymoceni, to vSe jsou pfiznaky, které mohou byt spojeny s onemocnénim prostaty.
Jelikoz se vsak tyto pfiznaky mohou objevovat i pfi méné zavaznych onemocnénich této zlazy, neni pfi
jejich zaznamenani divod k panice. Rozhodné je to v3ak divod k navstévé lékafe. Ten mize

jednoduchym vySetifenim zkontrolovat velikost prostaty, pfipadné odhalit v jeji strukiufe bulky
nebo uzliky. Podrobné;jsi vysSetieni jsou v pfipadé podezieni na nador provadéna na urologii.

Zatrvdlina nebo bulka na varleti

Pri jakémkoliv ndlezu zménéného tvaru, velikosti, struktury (hrbolky, hrudky, bulky) varlete nebo pfi

V bolestivosti ve varleti nebo jeho okoli je dobré se obratit na Iékare. PfestoZe fada téchto pfiznaki ¢asto
souvisi i s nezhoubym onemocnénim, neznamena to, ze je ndvstéva lékafe zbytecna. Vétsina
onemocnénivarlat je dobre Iécitelna, vzdy je vsak dilezité prijit k ékafri vcas.

Co mohu délat abych se ochranil?

P Podobné jako u jinych typu rakoviny, i tady se vyplati dodrzovat zakladni pravidla zdravého
zivotniho stylu (dostatek pohybu, racionalni strava, omezeni alkoholu, nekuractvi).

SamovySetfovani muze odhalit rana stadia nemoci a pomoci tak uspésné Iécbé. SamovysSetfovani
V se doporucuje provadét jednou za mésic po osprchovani, a to jak pohledem pied zrcadlem, tak
pohmatem.

CO BYSTE JESTE MOHLI VEDET

V prevenci nadorového onemocnéni prostaty se v posledni dobé spekuluje o
mozném ochranném vlivu vysoké konzumace rajc¢at a vyrobku z nich. Preventivni
ucinek podle nékterych studii mohou mit také pravidelné ejakulace (tzn. vyrony
semene) s Cetnosti cca 3x tydné. Pfimy protektivni ucinek viak nebyl jednoznacné
potvrzen.

Nemoci predstojné Zlazy, véetné Uspésné vylécené rakoviny, byvaji casto
spojeny s naslednou snizenou schopnosti erekce. To je jen dalsi divod ke zlepseni
péce o vlastni zdravi.

Revirni bratrska pokladna, zdravotni pojistovna poskytuje muzim nad
45 let prispévek na preventivni vySetfeni, které pomaha odhalit zhoubna
onemocnéni prostaty. Soucasné pfispiva na vybrané medikamentézni
pripravky z limitu balicku preventivnich programii. Blizsi informace ziskate na
vSech kontaktnich mistech RBP nebo u svého praktického Iékare.

Rakovina varlat nemusi znamenat ukonceni aktivniho Zivota. Po Uspésné lécbé
je mozné zit dale naplno. Ani plodnost muze nemusi byt ohrozena. | v pfipadé
nutnosti odejmuti obou varlat totiz existuji varianty jak zajistit moznost mit jesté
potomky.

CO BYSTE SI MELI PAMATOVAT
Odbornici doporucuji muzdm stars$im 50-ti let pravidelné vySetieni prostaty u
praktického lékare, napf. v ramci preventivni prohlidky (tedy v intervalu 2-3 roky).
Pravidelné samovySetfovani varlat by meélo byt béZnou soucasti hygieny
kazdého muze.

Pifejeme Vam, abyste vzdy méli nad svym zdravim
plnou kontrolu.

REVIRNI BRATRSHA POKLADNA

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
bezplatna infolinka: 800 213 213 e www.rbp-zp.cz




