VSEM ZENAM! VSEM ZENAM! VSEM ZENAM! VSEM ZENAM! VSEM ZENAM!

TAKE VY MOZETE ONEMOCNET

RAKOVINOU PRSU

To neni prazdna fraze. To je smutna pravda. Ackoliv si nékieré
skutec¢nosti velmi nerady pfipoustime, jsou realné. Prilis mnoho zen
si, tfebas jen podvédomé, fikd - ,takové véci se stavaji tém druhym®.
Pak se snadno muze stat, ze si piitomnost nemoci pfipusti, az kdyz
je pozdé. Nebudte jako ony a nenechte se prekvapit, v sazce je
pfinejmensim Vase zdravi.

Zadna informace ani preventivni opatieni, které vam davaji proti rakoviné
alespon castecnou vyhodu, nejsou zbytecné!

Vase zdravotni pojistovna Vam nabizi pomocnou ruku pravé ve formé
informaci a pristupu k preventivnim péci. Nevahejte a vyuzijte této nabidky!
Vase zdravi za to prece stoji.

Otestujte se
KOLIK TOHO VITE O RAKOVINE PRSU ?

Je onemocnéni casté?

Jedna se o nejcastéjsi zhoubny nador u Zzen na celém svété. Nemoc postihuje kazdou patou Zzenu,
navic se vyskyt tohoto onemocnéniv poslednich letech stale zvySuje. Onemocnéni je sice ¢astéjsSi u zen
po 40. roku véku, to vsak neznamena, ze mladsi Zzena nemdize onemocnét. Zaznamenany jsou i pfipady
nadorového onemocnéni u Zzen ve dvaceti letech véku.

Jak je onemocnéni zavazné?

V Ceské republice je vysoké procento umrti pravé na toto onemocnéni. Divody viak mohou byt i v
jeho pozdnim odhaleni. Ro¢né na tento typ rakoviny umira pfiblizné 2 000 Zen. Ve véku 35 - 50 let se
jedna o nejcastéjsi pficinu umrti zen.

Co je pricinou nemoci?
Pfesna pricina nemoci neni znama. Onemocnéni neni nakazlivé ani neni zptisobovano urazem.

Co byva spojeno s vyssim rizikem vzniku nebo rozvoje nemoci?
- vyskyt onemocnéni v nejblizsi rodiné
- prvni menstruace pred 12. rokem véku a menopauza po 50. roku véku
- bezdétnost
- koufreni, alkohol
- nadvaha
- dlouhodobé uzivani hormonalnich pfipravku (antikoncepce, substitu¢ni terapie v klimakteriu)
- zanedbavani preventivni péce (samovysetfovani, mamografickych vysetieni)

Jak poznam, zZe jsem onemocnéla?

Pocatecni stadium nemoci se vétSinou neprojevuje, nezplisobuje zadné obtize. NejcastéjSim
projevem rakoviny prsu je bulka nebo zatuhnuti v prsu, bulka nebo zvétSeni miznich uzlin v podpazi,
zmény ve tvaru a velikosti prsu, zmény barvy prsu, dilkovaténi nebo vytok z bradavky. Uvedené piiznaky
vsak vzdy jednoznacné nepotvrzuji pfitomnost onemocnéni. Vétsina zjisténych dtvart v prsu neni
zhoubna, to vSak neznamena, Ze je samovysetiovani a nasledné dukladné specializované vysetreni
zbytec¢né.



Co mohu délat abych se ochranila?

Jelikoz zde plati stejna zasada jako u ostatnich onkologickych onemocnéni - ,¢im dfive se nemoc
zjisti, tim je vétsi Sance na vyléceni”, je nezbytné po 45. roku véku podstupovat pravidelné
mamograficka vySetfeni, kterd pomahaji odhalit nezadouci zmény tkané prsu.

K vcasnému odhaleni nadorového loziska v prsu mize v kazdém véku velmi pfispét také
samovysetiovani prsti. To by se mélo provadét vzdy pfiblizné tyden po menstruaci, kdy jsou jiz prsy
zklidnéné a méné citlivé. Zeny, které jiz nemaji menstruaci, mohou vysetieni provadét kterykoliv den v
mésici. Pokud budete pozorovat na prsou jakoukolivzménu nebo si nahmatdte v prsu nezvykly utvar, je
vzdy potieba se obratit na lékare.

Pravdépodobnost vzniku nemoci také snizite, pokud budete dbat na vylouceni zdravotnich rizik
(koureni, nadvahy, pokusite se najit alternativu k hormonalni terapii nebo antikoncepci) a budete
dodrzovat zasady zdravého zivotniho stylu, véetné dostatecného piijmu vitamin antioxidacniho
ucinku (A,E,C) nejlépe v cerstvém ovoci a zeleniné.

CO BYSTE JESTE MOHLY VEDET

¢ Prs je parovy organ, pokud své prsy dostatecné neznate a mate obavu, ze jste si
nasla rakovinné lozisko, zkontrolujte totéz misto na druhém prsu. Pokud
objevite stejny utvar i v druhém prsu, s nejvétsi pravdépodobnosti se o nador
nejedna. Pii vétSi nejistoté vsak radéji vzdy navstivte svého zenského nebo
obvodniho Iékare.

o Z veiejného zdravotniho pojiSténi ma kazda zena starSi 45 let narok na
preventivni mamografické vysetieni jednou za dva roky.

« Revirni bratrska pokladna, zdravotni pojistovna poskytuje Zzenam ve véku do
44 let prispévek bud’ na sonografické nebo mamografické vysetfeni. Vice
informaci Vam poskytnou v pfipadé vaseho zajmu vSechna pracoviSté RBP,
podrobné udaje jsou rovnéz k dispozici na internetovych strankach RBP.

« Dalsi vyhodou pro pojisténky Revirni bratrské pokladny, zdravotni pojistovny je
rovnéz prispévek na nehormonalni substituc¢ni terapii zdravotnich obtizi
souvisejicich s prechodem.

o Na kontaktnich mistech RBP jsou Vam k dispozici letacky tykajici se samovysSetfovani
prsu.

CO BYSTE SI MELY PAMATOVAT

e Pravidelné preventivni prohlidky mohou pomoci zachytit onemocnéni
dostatecné vcas a zvysit tak nadéji na aspésnou lécbu.

e Soucasti péce o zdravi kazdé Zeny je pravidelné samovySetfovani prsa.

Piejeme Vam, abyste vzdy mély nad svym zdravim plnou kontrolu.

R REVIRNI BRATRSHA POKLADNA

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
bezplatna infolinka: 800 213 213 e www.rbp-zp.cz




