Co vas mize ekat pfi gynekologické
preventivni prohlidce ?

e doplnovani anamnézy
e vysetieniprsl

e palpacni vysetfeni (pohmatem)
pohlavniho Ustroji

e vySetreni kolposkopické (vysSetreni,
kdy se pod zvétSenim pozoruje
pochva a délozni ¢ipek)*

e stér z délozniho Cipku pro laboratorni

vysetfeni* (zejména cytologie), které
zjistuje abnormality povrchovych
bunék Cipku, jez se mohou zménit na
rakovinné

e u zen starsich 45-ti let Iékar vypisuje
doporuceni pro mamografické
vy$etteni prsu.

* vySetreni se neprovadi u Zen, které doposud
nemeély sexualni styk.

Stabilni partner Vaseho zdravi !

Podpora gynekologické
prevence zdravotni
pojistovnou

Revirni bratrska pokladna, zdravotni
pojistovna (dédle RBP) pomahé
klientkam starsim 18 let pri sledovani
pravidelnosti gynekologickych prohli-
dek. V pripadé, Ze doba od posledniho
vySetfeni presahne doporucenou mez
(tzn. 12 mésicd), bude RBP o této
skuteCnosti své klientky informovat.
Tato sluzba bude pro zeny k dispozici
automaticky, bez nutnosti registrace a
jakychkoliv zvlastnich poplatka.

VSem svym klientkam
prejeme, aby se jim dafilo
udrzet si pevné zdravi
a svou zdravou krasu.
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Kazdd zZena chce byt zdravd a
krasna. Krasa i zdravi maji mnoho
spole¢ného. Fyzickd dokonalost je
zridkakdy spojena s nezdravym télem.
Naopak, dobré zdravi ma pozitivni vliv
na vzhled. O krdsu i o zdravi je vsSak
nutné pecovat. To je pravda, o které
jisté neni treba Zzadnou Zenu
presvédcovat.

Doporuceni zdravého Zivotniho stylu
jsou vétSinou Zenam dobre znama. O
vyznamu zdravé, vyvazené stravy a
pohybu jako zdravotné preventivnich
faktorl, které pozitivné plsobi na
zdravi (a nalinii) neni pochyb. Jak je to
vSak s prevenci ve zdravotni péci?

Zdravotni péci vétSina lidi vnima
jako lékarské osSetreni spojené s
léCbou urcitého onemocnéni. Jeji
nedilnou soucdasti je vsSak rovnéz
zdravotni preventivni péce. Ta by se ve
stanovenych intervalech méla prova-
dét i u osob, u nichz se primo
neprojevuje zadné onemocnéni
(nemaji zadné zdravotni obtize). Z
verejného zdravotniho pojisténi ma
kazda pojisténa zena narok také na
preventivni gynekologické prohlidky.
Neprijemné pocity, které mohou
doprovazet gynekologické vysetreni
vSak Casto byvaji pricinou zanedbava-
ni péce Zeny o zdravi. Rizika tohoto
chovani jsou vsak prilisS vysoka, nez
aby se dala prehlizet - rakovina prsu je
nejcastéjsim typem nadoru u zen
(postihuje 20% zen) a hned druhé

misto ve vyskytu nadorového
onemocnéni u zen v celosvétovém
meéfitku zaujima rakovina délozniho
Cipku.

Vyzkumy pritom ukazuji, ze
preventivni vysSetreni a véasna lécba
vyznamné snizuji amrtnost na tato
onemocnéni. Zmeény, které predcha-
zeji vzniku zhoubného nadoru nemusi
byt provazeny zadnymi zjevnymi
priznaky. Proto je vhodné, abyste
preventivni vysSetreni pravidelné
podstoupila i pokud nemate zadné
obtize.

Pecujte o sve zdravi,
aby mohlo zduraznovat
vasi krasu.

Pokud si nejste jista, kdy se k Iékafri
vypravit, jaka vysSetfeni se pfi
preventivnim vysSetreni provadéji a na
co mate ze zdravotniho pojisténi narok,
prectéte si nasledujici radky.

Kdy navstivit gynekologa?

Lékare byste méla navstivit
minimalné jednou rocné. Preventivni
zenské prohlidky jsou ze zdakona
hrazeny 1x ro¢né, a to jiz od véku
patnacti let. Vék pro prvni
gynekologickou prohlidku neni mozné
jednoznacné urcit, s ohledem na
individudlni rychlost vyvoje. Méla by
vSak vzdy byt uskute¢néna pred
osmnactym rokem zivota.

Lékare je pochopitelné vhodné
vyhledat pfi jakychkoliv obtizich
gynekologického charakteru. Navstévu
zdravotnického zarizeni vSak rozhodné
neodkladejte:

e pri nepravidelné nebo velmi bolestivé
menstruaci,

e v pripadé krvaceni nebo bolesti v
podbriSku mimo menstruaci,

e prisilném vytoku z pochvy,

e pokud se domnivate, Ze jste téhotna,

® v pripadé, Ze si zjistite nezvykly utvar
v prsu nebo podpazi,

® v pripadé vyraznych obtizi spojenych
s klimakteriem (navaly horka, bolesti

hlavy, zavraté, busSeni srdce,
psychické potize),

e pokud potrebujete antikoncepci.

Ke zvyseni komfortu sluzeb RBP svym klientkdm pomaha sledovat doporucenou frekvenci preventivnich gynekologickych prohlidek.



